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Bevezeto

Az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi XI. térvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossdg egészségi allapotaval
kapcsolatban. A torvény alapjan a korményhivatal elemzi és nyilvanossagra hozza a lakossag
egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolydsolo tényezoket.

Jelen tanulméanyban bemutatjuk Nograd varmegye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
varmegyénk demografiai, halalozasi €és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési,
lakohelyi és tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, biologiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges és fontos informaciokkal szolgaljon a varmegyei
szakemberek és dontéshozok szamara az egészségiigyi és népegészségiigyi dontések
elokészitésében.

A népegészségiigyi ciklus

Az eredményes népegészségiigyi tevékenység egyszerisitett modellje egymasra €piilé ciklusok
sorozata. Egy cikluson beliil harom fazis jellegzetes logikai rendben koveti egymast, s egy ciklus
vége (harmadik fazisdnak értékelési peridodusa) szilikségszeriien jelenti a kovetkezd ciklus
kezdetét (1. abra).

1. abra
I
_ _ a lakossag ’
hatékonysagelemzés egészségi dllapotanak, helyzetelemzés
¥\ és az azt befolyasolé tényezdk |
alakulasanak jellemzése 4
s n ., e I
i egeszséglejlesziési/ b / a népegészséqgigyi
i betegségmegeldzési \ f szlkségletek/
| programok | igények |
tervezésa, ! azonositasa |
Y szervezése, ' és ¥
!, lebonyolitiasa : \- rangsorolasa J
lehelGsegelemzes
Egy cikluson beliil
> Az els0 fazis: a lakossag egészségi allapotanak (€s az azt befolyasold tényezoknek)

szigoru szakmai szempontok szerint elvégzett epidemioldgiai elemzése, melynek
értékelése a helyzetelemzés fazisa. Ebben a fazisban gyakran keriil sor egy-egy adott
egészségindikator €s egészség-determindns esetében az iddbeli alakulds jellemzésére,
ill. annak megallapitasara, hogy valamilyen vonatkoztatasi értékhez viszonyitva
tortént-e (s ha igen milyen eldjeli és mértékil) valtozas.
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> A masodik fazis: a helyzetelemzés adataira épitve a problémak (s kovetkezésképp a
lakossag népegészségiigyi sziikségletei) azonositasanak és rangsoroldsanak fazisa.
> A harmadik fazis: az azonositott problémak megoldasat/mérséklését célzd konkrét

egészségfejlesztési programok tervezésének és megvalositasanak fazisa.

A megvalositds fazisa sziikségszerien kapcsolodik a program hatékonysaganak elemzésével,
azaz annak megallapitasaval, hogy a program keretében végzett népegészségiigyi tevékenység
eredményes-e, s ha igen, milyen mértékben. Az erre a kérdésre adott valasz dontd jelentdségii
nemcsak az elvégzett (vagy folyamatban 1év0) népegészségiigyi tevékenység
eredményességének megitéléséhez, de a tovabbi tevékenység tervezése szempontjabol is.
A valaszadas sziikségszerti visszacsatolast jelent a ciklus I. fazisdhoz, hisz csak az egészségi
allapotmutatok ¢és egészségmagatartdsi mutatok (numerikus indikatorok) kedvezdé valtozdsa
alapjan nyilvanithatd egy program eredményesnek; mig ellenkezd esetben felfiiggesztendonek,
vagy legalabbis modositandonak. Igy elmondhatd, hogy a helyzetelemzés a népegészségiigyi
tevékenység meghatarozo eleme, hisz nélkiilézhetetlen:

»  anépegészségligyi problémak azonositasahoz, jellemzéséhez, rangsorolasahoz,

»  azegészségcélok egzakt meghatarozasahoz,

»  a népegészségiligyi programok és akciok tervezéséhez, azok hatékonysaganak

méréséhez, s a mindenkori sziikséges modositdsok megtételéhez.

Egészségdeterminansok
Egészségdeterminansok alatt azokat az alapvetd tényezoket és hatasokat értjiik, melyek az egyén,
¢és kiterjesztett értelemben egy kozosség, egészségi allapotdt meghatdrozzak. Ismeretiik nem
kizarolag az egészség meghatarozottsaganak értelmezéséhez sziikséges, de a népegészségiigyi
intervenciok tamadaspontjanak meghatarozdsahoz is. Az egészségdeterminansok kedvezd
befolyasolasaval az egyén €s a kozosség egészségi allapota javithato.
Az egészségdeterminansok legfébb kategoriai a kovetkezok:
e magatartasi, életmodtényezok,
egészséges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,
egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége,
genetikai (bioldgiai) tényezok,
kulturalis sajatsagok.
jovedelmi tdmogatottsag (jovedelmi viszonyok),
tarsadalmi tdmogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége),
iskolazottsag,
foglalkoztatottsag €s munkakoriilmények (gazdasagi helyzet),
fizikai kornyezet,

Osszefoglalva allithato, hogy egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetéségek (forrasok)
az emberi sziikségletek kielégitésére, s ha az ¢élet- ¢és munkakoriilmények mentesek az
egészségkarositd szennyez6 anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
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2. abra

Egészséget befolyasolé tényez6k WHO szerint

kérnyezeti ha- o
%Iészokl genetikai

0 tényezo6k
19% 7%

egészseéglgyi
ellatas
11%

Az egészség meghatirozdsaban a kiilonbdzd determinansok sulya nem azonos. Bar az egyes
tényezok meghataroz6 szerepének sulya vitatott (€s kiilonb6z0 kozosségekben ténylegesen is
eltérd lehet), altalaban elfogadhatd, hogy a genetikai tényezdk kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi
ellatas szinvonala 10-15%-ban hatarozzdk meg az egészségi allapotot, mig a fennmarado 55—
75%-ért a kornyezeti ¢és a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az iskolazottsaggal szoros
osszefiiggést mutaté életmodtényezok felelések (2. abra). Természetesen ez a globalis becslés
kialakulasdban a genetikai ¢és a tdg értelemben vett kornyezeti tényezok egyiitthatasanak ¢€s
valtoz6 mértékii érvényesiilésének elvét ma altalanosan elfogadottnak tekinthetjiik.

Nograd varmegye teriileti besorolasa

A jarasok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (X1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas ¢és ¢életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira ¢és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatot veszi
figyelembe.

Ez alapjén:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az 6sszes
jaras komplex mutatdjanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Osszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek k6zott Nograd varmegye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jards: a kedvezményezett jardsokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendd jardas: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a €l (Nograd varmegye esetében Szécsény jaras).
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I. Altalinos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és a Teriileti statisztikai évkonyv kiadvanyok 2022. év
egészére vonatkoz6 allomanyabol szarmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/idészak jellemzoit
hasznaltuk fel, azt a sz6vegben és az abran jeloltiik.

Nograd varmegye lakosainak szama 2023.01.01-én 182 038 f6 volt, népstiriisége: 71,5 fé/km?.
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozds nem tortént, a varmegyére tovabbra is a kis
lélekszamu falvak a jellemzoek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 2003.
évi (népesség: 219 477 10) korfaval Osszehasonlitva jol lathatd a népesség Osszetételének
valtozasa, a lakossag szdmanak csokkenése €s oregedése. (3. abra).

3. abra: Nograd varmegye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.

i i

B N
= & = 8 =

* Az abra korvonalas része a 2003. januar 1-jei, a szines része pedig a 2023. januar 1-jei eredményeket
tikrozi.

A népesség oOregedési indexe (az idéskori népesség ardnya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a varmegyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd varmegye oregedési indexe 2022-ben 151,9%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra
152 6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régio indexét. (4. dbra)
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Oregedési index 2023.01.01.
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Nograd varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag

A varmegye lakossagara a természetes fogyas jellemzo, az emelkedd haldlozast, a stagnald
¢lvesziiletést 2022-ben az elvandorlasra utalé negativ belfoldi vandorlasi kiilonbozet sem
enyhiti (-1,3 f6/1000 lakos). A lakonépesség szamanak kedvezdtlen iranyt valtozasa (5. dbra) —
az utolso 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot meghaladta.

5. abra

Népmozgalmi adatok Négrad varmegyében

-3 000

== Elvesziiletés

== Halalozas

== Természetes szaporodas, fogyas (-) == Belf6ldi vandorlasi klilonb&zet
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Az alapvetd népmozgalmi mutatdk koziil az élvesziiletési arany enyhén csokkent az el6z6 évhez
viszonyitva (9,1 f6/1000 lakos),megegyezve az orszagossal (9,1/1000 f6) de a regionalis
(10,1/1000) atlag alatt. (6. abra).

6. abra
Elvesziiletési arany 2022
10,2
10
9,8
© 9,6
i
= 94
£
—5 9,2
g 9
=
8,8 -
8,6
8,4

Nograd vammegye Eszak-Magyarorszag Orszag

A halélozas a korabbi évhez képest csokkenést mutat varmegyénkben (20,6 £6/1000-r61), de még
igy is a 1000 fére szamolt haldlozasi aranyszam értéke (16,9 £6/1000) kedvezétlenebb a régios
(15,9/1000) és a hazai atlagnal is (14,1 £f6/1000 lakos) (7. abra).

7. abra

Halalozasi arany 2022

17,5

17

16,5 -
16
15,5
15
14,5
14
13,5
13
12,5

Négrad vamegye Eszak-Magyarorszag Orszag

Ezer lakosra juto

Szamszertlien jellemezve az ¢lvesziiletéseket (1682 f0) €s a haldlozasokat (3131 f6) a természetes
fogyas varmegyei szinten 1449 lakos elvesztését jelentette 2022-ben.
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A csecsemohalandésagot (ezer €lvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai ¢s teriileti tényez0 (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentdsen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd varmegye
csecsemohalanddsaga 2022-ben 4,2 ezrelék volt, ami az el6z6 évhez képest minimalis
csOkkenést mutat.A varmegyei érték a régiosnal kedvezdbb, még az orszagos értéknél

kedvezotlenebb.
8. abra

Csecsemohalalozasi arany 2022

Ezer lakosra jutod

Noégrad varmegye Eszak-Magyarorszig Orszag

9. abra

Csecsemd&halanddsag évenkénti alakuldsa
16,0

14,0 ‘

L
\\\
iiz Vit S VA 90

2,0

ezrelék

0,0

O O & &4 & &
P &SP
N AT AP AR AT AT AP

—4—0rszagos =—=—Nogrdad

Mint a 9. dbréan lathatd, a csecsembhalandosag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 22 év adataibol 3 éves mozgd atlagot szdmoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 10. abran lathatd, hogy
Osszességében a 2005-2007 évektdl valamelyest nétt a csecsemOhalandosdg Nograd
varmegyében, majd 2010-2012 és 2017-2019-ben lathatd ismételt emelkedések utdn csokkend
tendencia lathato.

9
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10. abra
Csecsemdhalanddsag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Négrad varme-
gyében és hazankban 1990-ben és 2000-2022 ko6z6tt
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m=== Orszagos === Nograd

A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke varmegyénkben a nék esetében 77,82 év ami
az el6z6 évhez képest javult, és a férfiaknal ismét 70 év f61¢ emelkedett.

11. dbra
Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 2022
80 @ Nograd varmegye
78 77,82 77.62 @ Eszak-Magyarorszag

B Magyarorszag

nék férfiak
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam, mind a csecsemOhalandosdg, mind pedig a
népesség mortalitasa €s morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségiigyi ellatérendszerrel,
hanem a varmegye szocialis, gazdasagi ¢és kulturdlis hatterével. Ezek az oktatason és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az ¢letmodra és visszahatnak az egészséget befolydsolo
tényezokre és a mortalitdsra és morbiditasra. A 12. és 13. é&bran latszik, hogy mind a
munkanélkiiliség szempontjabdl, mind foglalkoztatottsag esetében elmarad varmegyénk a
régiotol és az orszagostol.

12. abra

Munkanélkiiliségi rata 2022
9,0 8,5

%

Nograd varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag

13. abra

Foglalkoztatasi arany 2022

65,0
64,0
63,0
62,0
61,0

64,1

60,0 59,2
59,0

58,0
57,0 -
56,0
55,0

%

Négrad varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag
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I1. Nemfert6z6 betegségek epidemiologiaja

A halalozasi mutatok elemzései alkalmasak a lakossag egészségi allapotanak és az egészségiigyi
ellatod rendszer miikodésének bemutatasara igy lehetdség van a magas megbetegedési/haldlozasi
kockéazattal bir6 teriiletek azonositasara és a veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencios
stratégiak kidolgozasara. Az Eurdpai Union és az orszagon beliili kiilonbségek helyi
prioritasokat mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat
javité programokat 1étrehozni.

Nograd varmegyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonléan alakult.
A két vezeto halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei €s a daganatos megbetegedések,
amihez 2020-t6] csatlakozott haldlokként a COVID-19 okozta halalozéds. A 14. dbran lathato a
vezetd halaloki fécsoportok megoszlasa nemenként.

14. dbra
Vezeto halalokok megoszlasa nemenként Nograd varmegyében 2022-ben

N&k Férfiak

0 5%
06% ®2% O 3%

oll. DAGANATOK (C00-D48)
81X A KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (100-198)

o0X. A LEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99)

OX|. AZ EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93)
BXX.AMORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (V01-Y98)
BCovid-19

DEgyéh
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A halalozasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd az emésztérendszer betegségei kovetnek. A keringési rendszer
betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, €s a kiilsé artalom okozta halalokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathat6 gyakoribb ndi haldlozas
Osszefiiggésbe hozhatd a korfan (3. 4bra) lathaté 55-59 éves korcsoporttol megfigyelhetd noéi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkortakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhaté a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezet6 haldlokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 15. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kovetkezik be.

Lathato a daganatos és keringési betegségek novekvd ardnya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két fOcsoport teszi ki a halalozasok kozel 60 %-at. Végiil az idésebb,
a 60 ¢év feletti korosztalyban kertil elsé helyre a keringési rendszer betegsége miatti halalozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz kotédd

haldlozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.
15. dbra

Vezetd halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
varmegyeben, 2022-ben

100%
a0s;
30,77%
80% - .
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Az okspecifikus haldlozas nemenkénti bemutatisa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasold tényezdk visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- €s
harmadlagos megeldzés.

Az elsodleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezok elharitasara
iranyul6 barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzden
az egészségiigyli alapellatds szerepldi altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
korébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés lényege, hogy betegség kialakuldsara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetdvé valjon azok
idébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szlir6vizsgalat, amely
rendszerint az egészségiigyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta karosodasok progressziojanak
megallitasa és a karosoddsok csokkentése gyodgykezeléssel, illetve legkedvezOobb esetben az
egészség helyreallitasa rehabilitacioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségiligyi
ellatasban torténhetnek.

Az adatbazis standardizalt haldlozasi aranyszamokkal (tovébbiakban: SHA) dolgozik mely
alkalmas kiilonb6zé népességek haldlozasi viszonyainak Osszehasonlitdsara. Egy direkt
standardizalassal nyert mutat6d, amely akkor lenne megfigyelhet egy adott térségben, ha ott a
népesség kor és nem szerinti 0sszetétele megegyezne a standard népesség kor és nem szerinti
Osszetételével. A szamitds sordan az eurdpai standard népesség szolgalt standard népességként.
Az eredmények alapjan a halalozasi aranyszdm emelkedésével szinskala szerint kategoridkba
sorolva lathatjuk a varmegyéket.

Az adatok 2022 évre vonatkoznak.
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OSSZES HALALOZAS

A haldlozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathatd, hogy Nograd
varmegyében mind a férfiak mind a nék esetében kiemelked6éen magas a halélozas.

16. abra
Osszes halalozas - SHA - férfiak - 2022
SHA értékek
B 1097.7-2139.5
B 185591997 7
B 1714.1-18559
O 1572417141
Min: Fovaros:1572,4
Max: Szabolcs-Szatmar-Bereg:2139,5
Nograd:2113,5
Orszagos:1869,8
Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra
17. abra
Osszes haldlozas - SHA - ndk 2022
SHA értékek

W 1277.8-1355

B 12006-1277.7
H 1123 4-1200.5
O 1046.2-1123.3

Min: Févaros:1046,2

Max: Borsod-Abatj-Zemplén: 1355
Nograd:1292,5
Orszagos:1181,8

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra
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NOGRAD VARMEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI VISZONYAI ES
A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az éltalanos — 0sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést €s halalozast okozzak és van-e
lehetdség a beavatkozasra. Ezért ennek megfeleléen elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

A rosszindulati daganatok okozta halalozasi eltérések

Nok esetében kiemelkedden magas haladlozas latszik 2022-ben Nograd varmegyében az europai

népességre standardizalva. Férfiak esetében varmegyénk nem a legmagasabb kategdriaba keriilt.
18. abra

Rosszindulatu daganatok - SHA - férfiak - 2022

SHA értékek
W 474-503.7
B 444.2-4739
B 414.4-4441
E 38464143
O 354.8-384.5

Min: Févaros:354,9
Max: Baranya: 503,7
Nograd:450,8
Orszagos:410,9

Standardizalt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra

19.abra

Rosszindulatii daganatok - SHA - nék 2022

Min: Bacs-Kiskun:217,9
Max: Baranya:279,3
Nograd:266,2
Orszagos:244,5

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szézezer lakosra
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Léocso- horgo- tildo daganatok (BNO-10: C33-34)

Noégrad varmegyében a férfiak esetében a legmagasabb kategodridba tartozik a haldlozési
aranyszam, de ndk esetében sem a tartozik a legalacsonyabb kategoriaba a varmegyék kozott.

20. abra
A gége, alégcsd, a horgd és tiidd rosszindulatl daganata - SHA - férfiak - 2022
SHA értékek
B 13071549
B 12441396
B 109.1-124.3
0O 93.9-109
Min: Févaros:93,9
Max: Jasz-Nagykun-Szolnok:154,9
Noégrad:150,5
Orszagos:118,9
Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra
21. abra
A gége, alégcsd, a horgd és tudé rosszindulatli daganata - SHA - ndk 2022
SHA értékek
B 666747
B 585665
E 50.4-58.4
0O 422-50.3

Min: Vas: 42,3
Max: Baranya:74,7
Nograd:59,1
Orszagos:56,3

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Vastagbél rosszindulatu daganata /BNO-10:C-18/

A nemzetkdzi besorolds valtozdsaval 2021-t6]1 az adatok mar nem Osszevontan kezelik a
vastagbél- végbél daganatokat, hanem kizarolag a BNO-10: C18 koddal jeldlt vastagbél
rosszindulati daganatat vizsgaljak.

Lathato, hogy a ndk esetében a varmegyék kozott kedvezd helyzetben vagyunk még férfiak
esetében a legmagasabb halalozasi kategoridba tartozunk a standardizalt értékek alapjan alkotott
kategoriak koziil.

22. abra

A vastagbél rosszindulatu daganata - SHA - férfiak - 2022

SHA értékek

W 586637
B 534-58.5
B 482-533
B 43481

O 37.8-429

Min: Csongrad-Csanad:37,9
Max: Nograd:63,7
Orszagos:47,5

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szdzezer lakosra

23. abra

A vastagbél rosszindulatl daganata - SHA - nék 2022

SHA értekek

B 262-284
H 239-26.1
H 216-238
B 193215

Min: Baranya:19,4

Max: Gy6r-Moson-Sopron:28,4
Nograd:22,2

Orszagos:24,7

Standardizalt halalozasi ardanyszam szazezer lakosra
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Colorectalis sziirés

A 2016. év masodik felében elindult vastagbélszlirési program orszagos Kkiterjesztése
folyamatban van, és 2018. novemberében elkezdddott az onként jelentkezd haziorvosokhoz
tartozo lakossag szlrése.

A szervezett népegészségiigyi sziirések koziil a vastagbélsziirés az 50-70 éves korosztalyt
érinti. Hasonl6an a tobbi szervezett sziiréshez itt sem az egészséges egyén megy orvoshoz,
hanem a sziirésben érintett kap egy meghivélevelet, bar annak ellenére, hogy tiinetei és panaszai
nincsenek, faradjon el haziorvosdhoz ¢és vegye fel a vastagbélsziiréshez sziikséges vizsgalati
csomagot.

Fontos tudni, hogy ez nem jelent megterheld vagy izgalomra okot ad6 orvosi vizsgalatot. Egy
otthon végezhetd székletmintavétel, melyet a haziorvos altal megadott mdédon kell eljuttatni a
laboratériumba.

2023-ban folytatédott a sziirés a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyodgyszerészeti Kozpont
szervezésében. A behivasi listakat a méhnyaksziiréshez hasonléan a kozponti koordinacio
végezte, tajékoztatasuk alapjan Négrad varmegyében a postai uton kikiildott 17 640
meghivottbol a kémiai laboratéoriumba mintat bekiildok szama mindossze 1369 6 volt
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A noi emlo rosszindulati daganata

Emlérak haldlozas tekintetében a varmegye a legmagasabb haldlozasi kategoridba tartozik, a
népegészségligyi szlirés lehetdsége miatt fontos, hogy nagy hangstlyt fektessiink az idében
felismerve még jol gyogyithatd daganattipusra.

24. abra

Az emld rosszindulati daganata - SHA - nék 2022

SHA értékek

B 41.3-45.3
W 372-412
B 33.1-371
0 29-33

Min: Borsod-Abauj-Zemplén:29,1
Max: Fejér:45,3

Nograd:43,7

Orszagos:36,0

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra

Szervezett lakossagi emlésziirés

Az emldrak a 15-64 éves n6k masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei anndl jobbak, minél korabbi stadiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csokkentésére
— rovid és kozéptavon- a korai felismerés és korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségligyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres sziir6vizsgalattal az emldrak okozta halalozas akar 35-40%-kal is csokkenthetd.
Hazéankban a szervezett emldsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Nograd
Varmegyei Szent Lazar Korhaz 2002. decemberében csatlakozott.

Az érvényes szilirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emldszlird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd varmegyei holgyek mammografias emldsziirését a Nograd
Varmegyei Szent Lazar Korhaz Komplex Mammografias Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras
telepiilései tekintetében a Vaci Javorszky Odén Kérhaz Vaci Mellkozpontja végzi.

A sziirdvizsgalaton valo megjelenési arany a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti

Kozpont tisztitott adatai szerint 2023-ban Magyarorszagon 35% volt, Nograd
varmegyében szintén 35% volt. Ez Nograd varmegyében 2022-hoz képest sajnos csokkent.
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25. abra
Szervezett mammografidas emlGszlirésen megjelenési arany
varmegyénként 2023-ban
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A WHO ajanlasa szerint az elérendé megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Magyarorszagon a legjobb megjelenési arannyal bird
Csongrad-Csanad varmegye a maga 52%-o0s megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.

A sziirésen valé nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyasolja az egyének
egészségmagatartasa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte vagy hianya, a sziirékézpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

Az eml0sziirés jelentdségének hangsulyozéasa, ezaltal a részvételi arany fokozasa érdekében
kértiik a haziorvosok és az onkorményzatok egyiittmiikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés
programjaihoz kapcsoloddan szervezni a lakossdg sziirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utan keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak szlirésére

Szamos helyen az Onkorméanyzat biztositja a sziirenddk csoportos beutaztatdsat a
szlirokozpontba. Az egylittmiikddé Onkormanyzatoknal sikeriilt elérni a kivanatos, legalabb
70%-ot eléré megjelenési aranyt is.

2023-ban a Viaci Mellkdzpont részére atadasra keriilt a Rétsag jarasbol meghivhatd holgyek
listaja harom alkalommal, 6sszesen 3268 £6. A sziir6kézpont nem Nograd varmegye illetékességi
tertiletéhez tartozik, az altaluk adott informéci6d szerint nem bonthatdé a megjelenési statisztika
lakohely szerint. igy nincs informacionk az ide meghivott holgyek tekintetében a megjelenési
aranyrol.

A Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz Komplex Mammografids Kozpontjaba 14513
meghivas tortént 2023-ban, ebbdl 12773 els6 meghivas ¢és 1740 masodik meghivas.
A maésodik meghivasok januar, februar honapban torténtek. A Nemzeti Népegészségligyi €s
Gyogyszerészeti Kézpont utasitasara, marciustol kizardlag elsé meghivasokra van lehetdség a
postakdltség megtakaritds miatt.
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A sziirésen 4424 {6 jelent meg, a korrigalt megjelenési arany (a behivottakbol levonva a nem
elsd behivasok szamat) 35 %.

A megjelent 4426 holgybdl 292 {6, 6,6% kertilt visszahivasra ¢és mind a 292 {6 kivizsgalasa
megtortént. A 292 f6bol 35 f6 volt a miitétre javasolt (a visszahivottak 12%-a). A varmegyei
koérhazban operalt 29 {6 koziil 27-nél igazolodott a malignitds (a visszahivottak 9,25%-anal).
Eletkor szerinti megoszlisban az igazolt rosszindulati daganatok 63%-a a 60-65 éves
korcsoportba tartozik, 22%-a 55-59 éves, 11%-a 50-54 éves és 1 eset, 3,7% a legfiatalabb 45-49
éves korosztaly.

A varmegyei sziirési koordinitor ¢és a szlirdallomds is minden segitséget megad az
onkorméanyzatoknak amennyiben, megszervezik a sziirendOk csoportos beutaztatasat a
szlir6kozpontba. Az egylittmiikodé dnkormanyzatoknal sikertilt ndvelni a megjelenési aranyt is.
Ebbdl is lathatd, hogy a helyi vezetdk feleléssége nem meriil ki a telepiilés kozigazgatasi
iranyitasaban.

26. abra

Noégrad Varmegyei Szent Lazdr Kérhdz Komplex Mammografias
Koézpontjanak havi megjelenés aranyai 2023-ban
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A ndk egészsége szempontjabol Iényeges megemliteniink egy masik daganattipust, a
méhnyakrakot, amely annak ellenére, hogy elsddleges és masodlagos prevencids eszkoz is van a

keziinkben, még mindig sok aldozatot szed.

Méhnvyakrak elsddleges megeldzése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV - azaz a Human Papilloma Virus - okozta fertdzés az egyik leggyakoribb szexualis uton
terjedd fertdzés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrak fajtdk kialakuldsaban jelentds
szerepet jatszanak. A mértékadd négyogydsz szakemberek szerint lényegében HPV fertdzés
nélkiil nincs, vagy csak elenyészé szamban fordul elé méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok
esetében szinte minden esetben bizonyithaté az onkogén, azaz rakkeltd HPV torzsek jelenléte.

A méhnyakrak megbetegedés ¢és haldlozas csokkentése érdekében szdmos eurdpai orszadghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogé méhnyakrak megel6zési program keriilt kidolgozésra.
A program megvaldsitdsdnak alapvetd modszere egyrészt primer prevencids eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzési eszkdzének, azaz a sziirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetéségének novelése.
Magyarorszagon a véddoltasok elfogadottsaga, és a lakossdg bizalma az allami védooltasi
rendszerben jonak mondhatod, bar idorél iddre hallatjdk hangjukat bizonyos oltds ellenes
csoportok.

A HPV elleni oltast 2014. szeptemberétdl iskolai kampanyoltds keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betoltott lanyok.

A 2020/2021. tanévben el0szor nyilt lehetéség arra, hogy a 12. ¢életéviiket betoltott, és az
altalanos iskola VII. osztalyat (7. évfolyamat) szeptemberben kezdd leanyok mellett a fiuk is
onkéntes HPV elleni véddoltasban részesiiljenek az oktatasi intézményben szervezett oltdsok
soran.

Az alkalmazott oltéanyag kezdetben a legtobb megbetegedést okoz6 HPV 16 és a HPV 18 tipus
ellen biztositott védelmet, a 2018/19-es tanévtdl mar a 9 komponenst, a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52, 58 tipusok ellen is védelmet add oltdanyagot vezették be. Az oltdanyag €16 biologiai anyagot,
vagy virusorokité anyagot nem tartalmaz, ezért fertézést nem képes kivaltani. A HPV-nek tobb
mint 100 tipusa ismert, ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrakot, koziiliik két tipus, a 16-os
¢s a 18-as felelds a rakos megbetegedések 70 %-aért. A 9 tipus ellen védd oltdéanyag a
méhnyakrak elleni védelmet tovabb noveli, illetve védettséget ad az egyéb nemi szervi és a
végbélnyilas kornyéki daganatok és rakmegel6z6 allapotokat okozd HPV tipusok, tovabba a
nemi szemdlcsoket okozo virusok ellen. A fej-nyaki daganatok megel6zésében is egyre nagyobb
szerepet kap a HPV elleni véddoltas, mivel ebben a régidban kialakul6 egyes daganatok esetében
is a HPV fertdzottséggel hozhatd osszefliggésbe a rak kialakulasa.

A 2022/2023 tanévhez kapcsolddo oltasi kampany soran Nograd varmegyében 72 intézményben
tortént védooltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.

A salgodtarjani népegészségligyi osztaly illetékességi teriiletén a HPV elleni téritésmentes
védooltast 39 oktatasi intézmény 931 jogosult tanuldja koziil 642 6 igényelte, és 642 {6 kapta
meg. Az el6z6 évek soran mar oltdsban részesiilt 24 6. 265 {6 egyaltalan nem ¢élt az oltas
lehetéségével. Ennek megfelelden az atoltottsag 71,5%.
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A balassagyarmati népegészségligyi osztaly illetékességi teriiletén a 33 oktatasi intézmény 678
oltasra jogosult tanuldja koziil 418 {6 igényelte az oltast és 418 {6 kapta meg. 10 f6 nem kérte a
védoboltast, mivel mar korabban részesiilt benne. 250 f6 egyaltalan nem ¢lt az oltas lehetdségével.
Az atoltottsag 63,1%.
A varmegyei atoltottsag: 67,99% volt.

A 2023/2024. tanévhez kapcsolddo oltasi kampany soran Nograd varmegyében 72 intézményben
tortént védooltas beadas az iskola egészségligyi szolgalatok bevonasaval.

A NVKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi terliletén a
2023/2024-es tanévben az 6szi kampany soran a HPV elleni téritésmentes véddoltast 35 oktatasi
intézmény 821 jogosult leany ¢és fiu tanuldja koziil 623 f6 kapta meg. Az el6z6 évek soran mar
oltasban részesiilt 4 f6. Egyaltalan nem ¢élt az oltas lehetdségével 194 6. Ennek megfelelden az
atoltottsag 76,3%.

A NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2023/2024-es tanévben a 32 HPV elleni kampanyoltast végzo iskola 599 oltasra jogosult leany és
fia tanuldja koziil 379 {6 oltdsa tortént meg. 14 f6 nem kérte az oltast, mivel mar részesiilt benne.
Egyaltalan nem ¢élt az oltas lehetdségével 206 f6. Az atoltottsag 65,6%.

A véarmegyei atoltottsag 71,83% volt.

27. abra
Human Papilloma Virus elleni véd6oltasi kampany alakulasa
Nograd varmegyében
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28. abra

HPV elleni atoltottsag alakulasa tanévenként Négrad
varmegyében
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A 2020/2021. tanévtél megfigyelhetd csokkenés részben azzal magyarazhatd, hogy ettdl a
tanévtol van lehetdség a fiuk oltasara is, és esetiikben a sziilok még kisebb aranyban dontenek a
védooltas felvétele mellett, igy a korosztily atoltottsagat ez csokkenti. Fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy a fiuk esetében is jelentdos hozadéka van a véddoltasnak, hiszen az
oltoanyag olyan HPV torzsek ellen alakit ki védelmet, amelyek szerepet jatszanak a pénisz,
a végbél és egyes szajiiregi daganatok kialakulasaban, tovabba a nemi szemolcsoket okozé
HPYV torzsek ellen is.

A méhnyakrak okozta halalozds masodlagos megeldzése: a méhnyaksziirés

A  méhnyakrdk keletkezése id6ben elhuz6do tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlodésmenetének ismerete hatarozza meg a szilirési stratégiat. A jelen idészakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 év kozotti ndi lakossdg haromévenkénti méhnyaksziird
vizsgalatat javasolja. Megfeleld intenzitasi részvétel mellett a méhnyakrak okozta haldlozas
eradikalhato, avagy jelentds mértékben csokkenthetd lenne.

A céllakossag atszlirtségérdl pontos adatokkal sem varmegyei, sem orszdgos szinten nem
rendelkeziink. A statisztikai adatok hianydnak oka, hogy a kiilonb6z6 finanszirozasi formaban
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elvégzett sziir6vizsgalatokrol a jelentési kotelezettség nem egységes (pl. a magan orvosi
rendeldkben elvégzett sziirdvizsgalatok szamarél még csak megkozelitd adatokkal sem
rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelents azon holgyek szama, akik a kézfinanszirozott allami
ellatas helyett magan orvosi ellatas keretei kozott veszik igénybe a szolgéltatast).

Mivel a méhnyakrdk szlirése beletartozik a népegészségiigyi céli lakossagi szlirések korébe,
ezért haromévente meghivasra keriilnek azok a 25-65 év kozotti holgyek, akik a NEAK
adatbazisa alapjan jogosultak a szlirésre.

Hazankban jelenleg méhnyaksziird vizsgalatot négyodgyasz szakorvosok, illetve egyes védondi
szolgalatok védondi végeznek.

A behivas kozpontilag torténik mind a szakorvosi, mind a védonéi listak tekintetében.
2023-ban az NNGYK tajékoztatasa alapjan a virmegyében jogosult 32 458 fobol 12 424 {6
keriilt meghivasra (az érintettek 38%-a).

A szliré védondk listajanak validalasa minden listakészités eltt megtorténik a varmegyei vezetd
védénd bevonasaval. Ez alapjan Nograd varmegyében 2023-ban 6 teriileti védonoé a hozza
tartozo 8 telepiilésen végzett méhnyakrak sziirést a korzethez tartoz6 lakosok korében.

A varmegyei sziirési koordinatorhoz nem érkezik a citoldgiai laboratoriumokbol jelentés az
elvégzett szlirésekrdl, az NNGYK tdjékoztatdsa szerint a NEAK adatai alapjan Nograd
varmegyében 564 6 vett részt méhnyaksziirésen a jogosult 32 458 f6bdl (2%).
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

Mindkét nem esetében lathato, hogy a Nograd varmegyei standardizalt halalozéas a keringési
rendszer betegségei esetében kiemelkedo.

29. abra

Keringési rendszer betegségei - SHA - férfiak - 2022

SHA értékek

B 900.6-1081.7
B 599.5-9906
E 808.4-800.5
0O 717.3-8084

Min: Fovaros:717,4
Max: Nograd:1081,7
Orszagos:856

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra

30. abra

Keringési rendszer betegségei - SHA - nék 2022

SHA értékek

B 665.7-7T17.5
B 613.9-665.6
H 562.1-613.8
O 510.2-562

Min: Févaros:510,3
Max: Nograd:717,5
Orsz4gos:595,8

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Akut kardioldgiai ellatas

Nograd varmegyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa
¢s gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1év0 szabalyozdsnak megfeleléen torténik. A roham-
¢s esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatdé helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A varmegyében minden mentdegység rendelkezik un. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A varmegye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiologiai ellatast nyujtd, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesd
koérhazak mellézésével, rovid idon beliil jut ellatdshoz. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem
tudjak értékelni a centrumok azok zajossaga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzd
személy, vagy a kozpont hivasa sikertelen. A rohamkocsik és esetkocsik orvosai, mentdtisztjei
gyakran kozvetleniil telefonon hivjak a centrumokat. A fogado orvossal konzultalnak a beteg
allapotarol, egyeztetik a terdpiat. Az EKG készitésére legtobb esetben mellkasi fajdalom
hatterében allo korkép diagnozisa, kisebb részben akut szivkoszoruér elzarddas tiineteinek
¢észlelése miatt keriil sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség, szivritmuszavar,
eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (un. NSTEMI) esetek elhelyezése
problémas, a centrumok legtobbszor csak laboreredmények birtokaban fogadjdk a betegeket,
ehhez elébb egy primeren ellatd korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb secunder
szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentOs idOveszteséget okozhat az ellatasban.

2023-ban 280 esetben kiildott TTEKG jelet a mentdszolgalat az ellatd centrumokba.

Keringési megbetegedések elsOdleges megeldzése — Taplalkozas-egészségligy, betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

A betegségek 80%-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza.
A magas vérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakulasanak kockazata cs6kkenthetd,
ha kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, noveljiikk a zoldség-gyiimolcs, teljes kidrlésti gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast ¢és a halat részesitjiik eldnyben, kertiljiik a bd zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, 01j konyhatechnolédgiai eljarasokkal, friss vagy szaritott fliszernovényeket
felhasznalva készitjiik ételeinket, sokat tesziink magunk és csaladunk egészségéért. A bolcsddés,
ovodas ¢és altalanos iskolas gyermekek a napi taplalék és energia bevitelilk nagy részét az
oktatasi-nevelési intézményben kapjak meg, kozétkeztetés keretében. A népegészségiigyi
hatosag feladata a kozétkeztetok ellendrzése, részletes étlap és nyersanyag-kiszabat vizsgalat,
szamitdssal, esetenként laboratoriumi vizsgalattal is kiegészitve.

Az ellenérzések a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szolod
37/2014.(1V.30) EMMI rendeletnek (tovabbiakban: Rendelet) valé megfelelésre iranyultak,
NutriComp 5.0 programmal végzett tdpanyagszamitassal.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt 2023-ban az altalanos iskola fels6 tagozat (11-14 korcsoport)
kozétkeztetésének szaroprobaszeri taplalkozas-egészségiigyi laboratoriumi vizsgalata, amely 4
iskoldban valosult meg. A laboratoriumi vizsgalatok eredményei alapjan megéllapitast nyert,
hogy a biztositott ételek energia-tartalmanak tekintetében egyik intézmény sem felelt meg a
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jogszabalyi eldirasoknak. Leggyakrabban el6fordulo tovabbi hidnyossagok 10 élelmezési napot
vizsgalva: ételek sotartalma jelentdsen meghaladta a biztosithatd mennyiséget, egyes élelmiszer-
csoportokbdl nem biztositottak a kdtelezden biztositanddé mennyiséget, NutriComp programmal
végzett szamitdsok alapjan az ételek energia-tartalma rendszeresen tul- vagy alultervezett.
A tapanyagszamitas €és az étlapelemzés sordn megallapitott hianyossagok megsziintetésére
kotelezo és figyelmeztetd hatarozatban intézkedtek a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai.
Altalanos tapasztalat, hogy a kozétkeztetk a 37/2014 (IV.30.) EMMI rendeletben meghatarozott
sotartalmat nem tudjak tartani, mivel a legtobb esetben mar az alapanyagok soétartalma jelentésen
meghaladja a megengedett napi maximalis s6 mennyiségét, a jogszabalyoknak megfeleléen
Osszeallitott étlap esetében is. Az adatok feldolgozasat kovetéen megtortént a fézékonyhak
korcsoportra vonatkoz6 taplalkozas-egészségligyi mindsitése is.

A kozétkeztetési f6zOkonyhdk taplalkozas-egészségligyi mindsitése soran 23 egységben 0sszesen
63 étkeztetés mindsitésére keriilt sor. A min0sités soran az 1-3, 4-6, 7-10, valamint a 11-14 éves
korosztalyok étkeztetése keriilt vizsgalat ala, helyszini ellendrzéssel, valamint NutriComp 5.0
programmal vald tapanyagszamitassal egybekotve. Az ellenérzések soran a fézdkonyhak
szazalékos mindsitése 63-88% kozott alakult. A mindsitések soran valamennyi kozétkeztetd altal
biztositott étkezés esetén a szamitott sotartalom meghaladta a korcsoportonkénti hatarértéket,
azonban a kozétkeztetok altal hozzdadott sotartalom egy esetben sem haladta meg a 37/2014
(IV.30.) EMMI rendelet altal el6irt hatarértéket, ezért egészségligyi birsag kiszabasara
sotartalom tekintetében nem kertilt sor. Két esetben keriilt sor egészségiigyi birsadg kiszabasara,
Osszesen 80.000 Ft értékben. Mindkét érintett kdzétkeztetd tobb korcsoport esetében sem tiintette
fel az étlapon az allergén Osszetevoket. A vizsgalt egységek ellendrzése alkalmaval tapasztalt
hidnyossagok megsziintetése céljabol valamennyi ellenérzés sordn eljaras meginditasa tortént,
mely sordn a jarasi hivatalok munkatarsai hatarozattal kotelezték a f6z6konyhak fenntartoit.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt tovabba 2023-ban a Fdosztalyunk illetékességi teriiletén
miikodo iskolabiifék, aruautomatdk arukindlatanak vizsgéalata. Varmegyénkben 0Osszesen
16 iskolabiifé mukodik. 2023. évben 6 intézményben keriilt sor iskolabiiféek és aruautomatak
ellenérzésére, a helyszini ellenérzések soran 42 db termék vizsgédlata tortént meg.
Egy biif¢ kivételével minden biifé arukinalataban szerepelt Neta tv. hatdlya alé tart6zo termék, a
tovabbi 5 biifében Osszesen 28 termék forgalmazéasat sziintették meg a jarasi hivatalok
munkatarsai hatarozati kotelezéssel, €s felhivtak a vallalkozok figyelmét a jogszabalyi eldirasok
betartasara. Az ellendrzott termékek mindség megdrzési ideje megfeleld volt. Energiaital egyik
helyen sem szerepelt az arukinédlatban. A biifék arukinalatiban a szénsavas €s szénsavmentes
asvanyvizek szerepeltek, de megtaldlhato volt a cukrozott szénsavas iditdital is.
Light és édesitdszert tartalmazé tiditok, rostos gyiimolcslevek kiilonbozd gylimolcstartalommal
szintén megtaldlhatéak voltak a polcokon. Gyiimdlcs6t dnmagaban, nyersen 2 biifé kivételével
mindenhol arusitottak. Az arusitott nyers gyiimolcs: alma, bandn, narancs. Nyers zdldséget
onmagaban nem forgalmaztak. A szendvicsek kozott minden biifében volt magvas vagy korpas
pékarubol  késziilt, sovany felvagottat tartalmaz6, helyben  készitett szendvics.
Mellette megtalalhato volt a rantott hisos és a hlispogacsas szendvics is. Sajt és nyers zoldség
szintén minden biifében keriilt a szendvicsekbe. Virsli, hot-dog, meleg szendvics tobb helyen is
szerepelt az arukinalatban.
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Az édességek koziil a toltott és toltetlen cukorkak kevésbé fordultak eld, mint a csokoladéfeélek,
kekszek és a miizli szeletek. Olajos magvak, aszalt gylimolcsok, szélécukor szintén szerepeltek
az arukinalatban. A biifék higiénés allapota az ellendrzéskor megfeleld volt.

Szocialis étkeztetés biztositasa tekintetében 2023-ban 31 f6z0konyhan tortént ellendrzés, melyek
kozil 5 egységben fordultak eld hidnyossagok. Az eléforduld hidnyossagok miatt kotelezd
hatarozatok kertiltek kiadasra.

A korabbi évek jo gyakorlatat folytatva 2023-ban is részt vettlink iskolai egészségnapokon és
sziir6programokon, ahol a taplaltsagi allapot felmérése mellett eldadasokkal is népszerisitettiik
az egészséges taplalkozast, valamint dietetikusunk vélaszt adott a résztvevok kérdéseire is.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzorendszer betegségei okozta haladlozas tekintetében a férfiaknal kiemelkedden magas
standardizalt halalozas lathat6, ndknél is magas, de nem a legmagasabb kategoridba tartozik
varmegyénk.

31. abra

A légzérendszer betegsegei - SHA - férfiak - 2022

SHA értekek

114.6-130.8
98.3-114.5
§2-98.2
65.7-61.9

OEEN

Min: Gy6r-Moson-Sopron:65,8
Max: Szabolcs-Szatmar-Bereg:130,8
Nograd:127,1

Orszagos: 103,5

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szdzezer lakosra

32. abra

A légzdrendszer betegségei - SHA - nék 2022

SHA értekek

B 705791
B 61.9-704
H 53.2-618
B 446-53.1
O 35.9-44.5

Min: Zala:36

Max: Jasz-Nagykun-Szolnok:79,1
Nograd:68,6
Orszagos: 52,8

Standardizalt halalozasi ardnyszam szdzezer lakosra
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Légkori allergének

A pollenterhelés folyamatos monitorozasat az orszadgos lefedettségli Aerobiologiai Haldzat
csapdaallomaésai biztositjadk. A pollenmonitorozas 1992 6ta folyamatosan mitkddik a Nemzeti
Népegészségiigyi €s Gyodgyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) és jogelddjei
koordinalasaval. A szakmai iranyitdsért az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi
Osztalya felelos. Nograd varmegyében a mintavételt a Nograd Varmegyei Kormdényhivatal
Népegészségiigyi FOosztaly munkatarsai végzik. A 2023. évben az Aerobiologiai Halozat 20
allomasan folyt monitorozas.

A Nograd varmegyei allomas Salgotarjdnban a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz
foépiiletének tetején mikodik, kb. 30 méter magassagban. Az épiilet kozvetlen kdrnyékén
foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények, lakéhazak és tizletek helyezkednek el. A
belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a Medves-hegység talalhato,
amelyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrdl is hataroljak. Az uralkod6 szélirany északi,
¢szak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozd. A tavaszi pollendsszetételt
nagymértékben befolyasolja a varost Ovezd hegységek természetes vegeticidja. Az épiilet
kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tdvolabb feketefenyd, fliz, tolgy, gyertyan
¢s akac talalhato.

crer

folyamatos gytijtése torténik, minden ¢év janudr végétdl oktober végéig, az iddjaras
fliggvényében.
Az elemzést és az értékelést az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegOben 1évo dsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informaciokat nyujtanak a viragzdé novények allergidt okozd
pollenmennyiségérdl.

Salgotarjan és kornyéke — az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztdlya altal
kozzétett monitoroz6 alloméasok pollenadatai alapjan — orszagos viszonylatban a kevésbé
pollenszennyezett teriiletek kozé tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsésorban a megel6zé téli és az aktudlis homérséklet
hatdrozza meg. A tavasszal viragzo faknak sziikségiik van a téli fagyra, ha ez elmarad,
viragzasuk a magasabb homérséklet hatasara hamarabb elindul.

A nyéri idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerésebb 1€gkori allergénnek szamit.

A parlagfli szezon alakuldsaban is meghataroz6 az iddjaras. Majusban és juniusban a parlagfii
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a viragzas idoszakaban viszont a hosszl, esés iddszak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel idélegesen csokkentve a pollenterhelést. A
pollenszoras az esd utan ismét felerdsodik. A tartds szarazsag magas homérséklettel parosulva a
ndvényzet kiszaradasdhoz ¢és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.
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2023. évi kozéphdmérséklete orszagos atlagban 1,5 Celsius fokkal meghaladta az 1991-2020-as
éghajlati normalt, amivel a legmelegebb volt 1901 6ta. Az év legnagyobb részében a szokasosnal
sokkal magasabban alakult a hdmérséklet. A 2021-2022-es szaraz éveket kovetden a 2023-as
évre tartdésan csapadékosra fordult az iddjaras, olyannyira, hogy orszagos atlagban a nyolcadik
legcsapadékosabb év lett a XX. szdzad kezdete 6ta. A honapok koziil a januar tért el leginkabb
az éghajlati normaltol: 4,5 fokkal haladta meg az atlagot. Ennél enyhébb januar csak 2007-ben
volt 1901 o6ta. Jelentésen melegebb volt az atlagosndl szeptemberben és oktoberben is. Az
atlagoshoz kozeli hdmérsékletli csak a majus €s a junius volt, mig az aprilis a szokasosnal tobb
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Az dsszes pollenkoncentracio alakulasa a levegében
Salgotarjan, 2023 év 3-41 héten
dsszespallendb/ms
&5 7 oy
5000 S| Ek i, jubrar
7500
7000 -
6500 + i B
6000 T
5500 -
5000
4500
4000
3500
nyir, fenydfalak, e B .
3000 pazsitfiifélék, tazy, lomm f:':ff:’;;“m' libatap, utf,
2500 A =i
£zer, mogyora, tiszafae |2k, yirts, ki / fEHYUfEIEk "mf"' / \
2000 k 'J'AI izafafélék,
sdl, nyarfs, nyir, enydfeiék,
LR / iszafafal 2k, kiris, / \ /
R A\
o TN V \
0 /d N \.—\
B b Teh.a (B0 a0 fhe iy GEN S GENM R cheh GERGE ERh MR Mw Mt M chiim chiim ohiiim ohhiim
2 a3 Ao o 8 8 & 8§ § 8 % 8 R
L T N Yo SO < M TR o R S T < S A - Y~ TN = S S o O S S T N Y= | O = = R o Y S S T S Y= T 8
o o o o H A H H H H NN NN NN NN NN MM MMM

33

38h

39.h

40.h

41.h

s (5 52p00lRPSZEM
alakudsa 2023
£vben (het
bontasban)




NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL
34. abra

Eger, nyir, mogyord, tiszafélék, feny6félék és a csalanfélék
pollenkoncentraciéjanak alakulasa Salgétarjanban 2023 év 3-38 hét kdzo6tt
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A virdgz6 fak és a csalanfélék pollenjei is sok problémat okoznak az arra allergiasak korében. Az
ezekre a pollenekre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszem/m’ feletti kozepes, az
érzékenyeknél 100 db pollenszem/m® feletti magas napi koncentracid esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 500 db pollenszem/m’ feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek. A viragzo fak pollenszintje februar 18. (7. hét)
¢és augusztus 03. (22. hét) kozott, mig a csalanfélék pollenkoncentracidja junius 02. (22. hét) és

augusztus 25. (34. hét) kozott magas, nagyon magas tartomanyban alakult
35. abra
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2023-ban a rendelkezésre all6 adatok alapjan a 34. héten volt a legmagasabb a parlagfii
pollenkoncentracidja Salgotarjanban.

legmagasabb napi

szezon kezdete . e s
koncentracio

szezon vége

2019 | augusztus eleje (32. hét) szeptember vége (39. hét) augusztus 21. (34. hét)

2020 | augusztus kozepe (33. hét) | szeptember vége (39. hét) augusztus 31. (36. hét)

2021 | augusztus kozepe (32. hét) | oktdber kozepe (42. hét) szeptember 15. (37. hét)

2022 | augusztus eleje (32. hét) oktober eleje (39. hét) szeptember 11. (36. hét)

2023 | julius vége (31. hét) oktober eleje (40. hét) augusztus 25. (34. hét)

A parlagfli szezon az allergiasok szempontjabol akkor indul, amikor a napi koncentracio értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okozd szintet. 2019-ben az elsé - kiilondsen érzékeny
allergiasoknal - tiineteket okozd (10 db pollenszem/m’ feletti koncentracio) napot Salgdtarjanban
augusztus 05-én regisztraltak. Ehhez képest 2020-ban 10 nappal, 2021-ben 14 nappal 2022-ben 7
nappal késobb, 2023-ban pedig 5 nappal kordbban (julius 31.) detektaltdk az elsd tlineteket
okoz6 napot.

elso tiineteket okozo nap | utolsé tiineteket 0kozo nap
kiilonosen érzékeny allergiasoknal napi pollenkoncentracié alapjan
2019 augusztus 05. (32. hét) szeptember 30. (40. hét)
2020 augusztus 11. (33. hét) szeptember 25. (39. hét)
2021 augusztus 15. (32. hét) oktober 15. (42. hét)
2022 augusztus 08. (32. hét) oktober 02. (39. hét)
2023 jalius 31. (31. hét) oktober 08. (40. hét)

Az allergiasok szempontjabol fontos egy szezonnal az is, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik
meg. Kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé alacsonyabb napi
koncentraciokat mérnek, viszont hosszabb ideig elhuzdédik a tlineteket okozd iddszak. Errdl
tajékoztat a kiilonbozd kategdridkba tartozd napi koncentracid értékekkel rendelkezé napok
szama.
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36. abra

Tiineteket okozd napok szima napi pollenkoncentrécio alapja
2019, 2020, 2021, 2022, 2023

napok szama

2019 2020 2021 2022 2023

M 10-30 pollen/m3/nap M 31-100 pollen/m3/nap W > 101 pollen/m3/nap

A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszem/m’® feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m’ feletti magas napi koncentracid esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m? feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek.

Az allergidsok szempontjabol az 0sz ¢és a tél sem mindig tiinetmentes iddszak, hiszen
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombak — féleg az Alternaria, Cladosporium —
koncentracioja idonként megemelkedhet és elérheti a tlineteket okozo szintet is. A fiitési
szezonban pedig a beltéri allergén terhelés révén gyakoribbd valhatnak a penészgomba ¢és a
poratka altal kivaltott allergids megbetegedések.

LevegOmindség

Nograd varmegye teriiletén kiil- és/vagy beltéri levegdmindséget érintd jelentOsebb
kozegészségligyi probléma az elmult évben nem mertilt fel.

Kiiltéri levegOmindség analizdldsara szolgdldé automata mérdberendezés varmegyénkben
kizarolag Salgétarjan Megyei Joghi Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek
lizemeltetését a Pest Varmegyei Kormanyhivatal végzi. A méréallomason jogszabalyban
meghatarozott kiemelt jelentéségli 1égszennyezd anyagok (SO., NO, NO,, NOy, CO, O3, PM,)
mérése torténik. Az Onkormanyzat intézkedéseit megalapozé mintavételeket és vizsgalatokat,
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majd az eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos [égszennyezettségi
Mérdhélozat (OLM) végzi, és a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltatdé Nonprofit
Zrt. (korabbi Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat) honlapjan kozzéteszi.

2023-ban Nograd varmegyében nem keriilt sor szmogriadd tajékoztatasi, illetve riasztasi
fokozaténak elrendelésére.

A szmogriadot akkor kell elrendelni, ha a helyi méréallomason mért 1€gszennyezd anyag(ok)
egymast kovetd 24 oras (naptari napra vonatkozo) atlaga eléri a hatarérték rendeletben rogzitett
tajekoztatasi vagy riasztasi kiiszobértéket s teljesiilnek a rendelet tovabbi feltételei.

A szmogriaddt Salgétarjan Megyei Jogh Varos polgarmestere rendelheti el a mérési eredmények
fliggvényében.

A szmogriado kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatdsdban Salgoétarjan Megyei Jogu Varos
szmogriadd tervérdl szold 51/2009. (XI. 24.) Onkormdanyzati rendeletében eldirtak alapjan
javasolhatja, hogy a szabadban torténd tartozkodast a lehetdségekhez képest mérsékeljek, a
gyerekek, a léguti és keringési betegségben szenveddk, csecsemOk, gyermekek €s iddskortiak
csak annyi id6t toltsenek a szabadban, amennyit feltétlentiil sziikséges. A szmoghelyzet tovabbi
romlasanak megeldzése érdekében felkérést adhat ki a lakossagi és az lizemi légszennyezdk
Onkéntes, Onkorlatozé intézkedéseire, ezen beliil a szilard- és olajtiizelésti berendezések
hasznalatanak a csokkentésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjérati izemeltetésének lehetoség
szerinti mérséklésére. Tovabba a porképzd anyagok szallitdsara vonatkozo eldirasok betartasara,
a gépjarmihasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedés
igénybevételének eldnyben részesitésére, az épitési, bontasi a halasztast nem tlird allékonyséagot,
¢letet és egészséget, a kOz- €és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd helyzetek megsziintetése
kivételével munkak lehetdség szerinti sziineteltetésére hivhatja fel a figyelmet.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztérendszer betegségei okozta haldlozasi ardnyszam vizsgalata esetén Nograd varmegye
2022-ben kedvezdbb kategoriaba tartozik a standardizalt érték alapjan mind férfiak mind nék
esetén.

37. abra

Az emésztdrendszer betegségei - SHA - férfiak - 2022

SHA értekek

W 12551378
B 113.2-125.4
B 100.8-113.1
= 88.5-100.7
O 76.2-88.4

Min: Gy6r-Moson-Sopron: 76,2
Max: Borsod-Abatj-Zemplén:137,8
Nograd:94,3

Orszagos:98,7

Standardizal haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

38. abra

Az emésztérendszer betegségei - SHA - nék 2022

SHA értékek

W 51574
B 445500
H 38-44.4
0O 31.5-379

Min: Veszprém:31,6
Max: Heves:57,4

Nograd:36,9
Orszagos:44,7

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekOvetkezett haldlozas esetén alacsony esetszamok vannak varmegyei
szinteken mivel nem Osszevont évekkel szdmolnak hanem csak egy adott év esetszamaival.
Mindkét nem esetén a tobbi varmegyével 0sszehasonlitva is kedvezd képet latunk.

39. abra

A morbiditas és mortalitas kildd okai - SHA - férfiak - 2022

SHA értékek

113.3-127.3
9921132
85.1-99.1
71-85
56.9-70.9

[EREN-N N |

Min: Gy6r-Moson-Sopron:57,0
Max: Heves: 127,3
Nograd:68,5

Orszégos:87,2

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

40. abra

A morbiditas és mortalitas kuldé okai - SHA - nék 2022

SHA értékek

W 405472
B 33.7-40.4
B 27-337

0O 20.2-26.9

Min: Jasz-Nagykun-Szolnok: 20,3
Max: Vas: 47,2

Nograd: 28,7

Orszagos: 32,6

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Kémiai Biztonsagi Informécidés Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel Osszefiiggésben allo kiilonbozé mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggéségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informécios Rendszerbe jelentenek az ellatd intézmények. Az adatok a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont negyedéves adattablaibol szarmaznak.

41. abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd varmegyei lakosok esetében 2023-ben

W Nograd Varmegyei Szent
Lazar Korhaz

M BalassagyarmatiDr.
Kenessey Albert Kérhaz

W Egyéb korhaz

A Nograd varmegyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szama 2023-ban 626 eset volt,
a bejelentettek 73 %-a férfi.

42. abra

Noégrad varmegyei lakcimmel rendelkez6
bejelentettek nem szerinti megoszldasa 2023-ban

mferfi

mno
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A bejelentett esetek 85 %-a (530 f6) a 15-64 éves korosztalyba tartozik, amely korosztalyban a
bejelentett esetek 70 %-a élvezeti/fiiggdség miatt, 19 % pedig ongyilkossagi szandék miatt kertiilt
ellatasra.

A 0-14 évesek korében tortént 7 bejelentés, melybdl 6 eset véletlen mérgezés, 1 pedig
¢lvezeti/fliggdség miatt keriilt jelentésre.

43. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad
vdarmegyében, 2023
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A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fiiggésbdl adodik az esetek 80%-a, még a ndknél az Ongyilkossagi
kisérletbdl adddo bejelentés joval magasabb a férfiakhoz képest.

44. abra

Mérgezés jellege szerinti felosztas nemenként Nograd

varmegye, 2023
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatd, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 626 esetbdl kettdé végzodott
halallal, ami 2023-ban mindkét esetben véletlen mérgezésbdl adodott.

45, abra

Esetek megoszldasa kimenet szerint Nograd varmegye,
2023

Meghalt; 2; 0%

Sajat
felelgsségere
tavozott; 174;

28%

Gyogyult; 418;
67%

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta haldlozas kedvezObb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség és az élvezeti fliggdségek csokkentése
teriiletén van teendé varmegyénkben.
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Nemdohdnyzok védelme

A nemdohdnyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairol sz616 1999. évi XLII. térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirasainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségligyi osztalyai és egyéb szervezeti egységei folyamatosan ellendrzik.
2023-ban Nograd varmegyében Osszesen 346 egység — elsdsorban kozteriiletek, kozoktatasi,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézmények, valamint munkahelyek — helyszini ellendrzésére
keriilt sor.

Targyévben az orszagos szakmai iranyitd szerviink altal két kiemelt munkatervi feladat kertilt
meghatarozasra a nemdohanyzok védelme érdekében. A 2023. februar 10-t6l december 31-ig
terjedd id6szakban a jatszotereken a dohanyzasra, valamint az elektronikus cigaretta hasznalatra
vonatkoz6 korlatozéas betartdsanak ellendrzése volt a feladat a fiatalkoruak kiemelt védelme
érdekében. A 2023. marcius 1-t6] marcius 21-ig és a 2023. szeptember 15-t6l szeptember 30-ig
terjedd iddszakban a szorakoztatd és vendéglatdipari egységekben a vizipipa és elektronikus
cigaretta hasznalatat, valamint a dohdnyzasi korlatozas betartasat ellendrizték a jarasi hivatalok
népegészségiigyi osztalyainak munkatarsai, ugyanis szdmos jelzés érkezett a szakmai irdnyitéhoz
arra vonatkozoan, hogy a szoérakoztatd és vendéglatdipari egységek zart légteri helyiségében
gyakran fiatalkoruak is, un. shiazo tartalmt vizipipat hasznalnak. Tekintve, hogy a vizipipa
asvany dohanyzasi célu gyogynovényterméknek mindsiil, alkalmazasa a hatalyos jogszabalyi
rendelkezések szerint dohdnyzasnak szamit, emiatt vizipipat — fiiggetleniil annak
dohanytartalmatél — dohanyzasi tilalommal érintett zart légteri helyiségekben nem lehet
hasznalni.

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyainak munkatarsai dsszesen 292 ellendrzést végeztek,
amelybdl, 22 munkaidon tal tortént. A munkaidén tuli ellenérzések valamennyi esetben
szorakoztatd- és vendéglatdipari egységekben keriiltek lebonyolitasra.

2018. januar elsejétdl atalakult a hatosagi ellendrzés rendszere, amelynek keretében
egyszertsitett hatdsagi jogkort kaptak a jarasi hivatalok. A févdrosi és megyei
kormanyhivatalokrol, valamint a jarasi (fovarosi keriileti) hivatalokrol szolo 66/2015. (I1. 30.)
Korm. rendelet alapjan létrejott 0j egyszerusitett ellendrzési hataskor a népegészségiigyi
hataskort érintéen a nemdohanyzok védelmére vonatkozo6 egyes szabalyok betartatdsara iranyult.
A hataskor valtozas kapcsdn a kormanyhivatal jarasi hivatalainak szervezeti egységei 2023.
évben 54 alkalommal végeztek népegészségiigyi hataskort érintd egyszertsitett ellendrzést. Az
ellendrzések kozforgalmu intézményekben, szérakoztatd- €s vendéglatoipari egységekben ¢€s
munkahelyeken torténtek.

Fenti szervezeti egységeken tal Salgotarjan, illetve Balassagyarmat varos onkormanyzatdnak
kozteriilet-feliigyelete is kiemelt feladatként kezeli a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok
betartdsanak ellendrzését. Szabalytalansag ¢észlelése esetén (korlatozas hatdlya ala tartozd
teriileten torténd dohdnyzas, csikk eldobasa kozteriileten) felhivjak az érintett figyelmét, szobeli
figyelmeztetéssel ¢lnek.

Hatosagi intézkedésre, illetve egészségvédelmi birsag kiszabasara targyévben nem kertilt sor. Az
Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés sem a Fdosztalyunkhoz, sem a jarasi
népegészségiigyi osztalyaihoz nem érkezett.
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46. abra
A nemdohdnyzék védelme teriiletén végzett hatdsagi ellendrzések szdma havi
bontéasban
Négrad varmegye, 2023 X 346
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47. abra

A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatdsagiellendrzések szama
ellendrzott egységtipusok szerintimegoszlasban
Nograd varmegye, 2023

M Kozterilet

M Kdzoktatas

W Kozforgalmu intézmény

W Munkahely

W Szorakoztato-vendéglatoipar

W Szdlloda
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I11. Fertozo betegségek epidemioldgiaja

Jelentéslinkben a fert6z0 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradandé karosodast okozé hatasuk miatt birnak jelentdséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetdk, valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyel6halozatot miikodtetiink.

o

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

2023-ban 1195 esetdefinicionak megfelelo fert6zébeteg bejelentés tortént. Valamennyi
laborvizsgalattal megerdsitendd bejelentett fert6z6 megbetegedés pozitiv vizsgalati eredmény
hianyéban, illetve negativ vizsgélati eredmény miatt ,,Nem bejelentendd fert6z6 megbetegedés”-
re modositasra keriilt. 2023-ban 103 ilyen eset fordult el6. Az OSZIR rendszerbe torténd
jelentéseket a munkatarsak folyamatosan figyelemmel kisérik, a bejelentd orvosokkal, a
korhéazhigiénés szolgalatokkal sziikség szerint egyeztetnek és a javitasban segitik oket.
Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megelézhetd fertézé megbetegedés nem fordult eld.

Ko6z0sségi jarvanyt 24 esetben jelentettek. Enteralis kozosségi jarvany egy esetben fordult eld,
Salmonella enteritidis okozott 6vodai ko6zdsségi jarvanyt. Léguti kozosségi jarvanyt 10 esetben
SARS-CoV-2, 12 esetben Varicella-zoster virus (baranyhimld), tovabba egy esetben erythrogén
toxint termeld Streptococcus pyogenes (skarlat) baktérium okozott.

A 1éguti kozosségi jarvanyok koziil 7 altalanos iskola és 2 6voda volt érintve varicella, egy
altalanos iskola skarlat miatt. A halmozottan eléfordulé megbetegedések alkalmaval a nevelési-
oktatasi intézmények vezetdinek tajékoztatdsa megtortént a folyamatos fertStlenitdszeres
takaritds végzésérdl, a személyi higiénia fontossdgarol, valamint az 6vodai kornyezetbe torténd
felvételrol.

SARS-CoV-2 okozta jarvany 8 esetben fekvObeteg ellatdé intézményben, 2 esetben pedig
szocidlis intézményben fordult eld.

A jarvanyok kivizsgédldsa valamennyi esetben megtortént, a kapcsolédd dokumentumok az
OSZIR-ba feltoltésre keriiltek.

Kedvez6 jelenség, hogy a veszettség elleni véddoltasok szama a bejelentett sériilések szdmahoz
képest alacsony, minddssze 18 esetben tortént védooltds. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
jarvanyligyi munkatarsak nagy hangsulyt fektetnek az esetek kivizsgalasara, a sériilést okozo
allat felkutatasara ¢s megfigyeltetésére a felesleges oltasok elkeriilése érdekében.

Minddsszesen egy Legionellosis diagnozissal bejelentett megbetegedés fordult eld a 2023-as
évben .

Fert6z0 megbetegedés okozta haladlozas 1 esetben fordult eld. A haldlozas Streptococcus
pneumoniae altal okozott invaziv betegséghez kotheto.
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Kedvezétlen valtozas, hogy az el6z0 évhez képest emelkedett a skarlat, a hepatitis E, a

salmonellosis, a campylobacteriosis, rotavirus -gastroenteritis, €s a varicella megbetegedések
szama. A 2020-2022 kozott fennallo korlatozéd intézkedések, lezarasok a kozosségi jarvanyok
szamat kedvezden befolyésoltdk. Az Ujranyitas €s a korlatozo intézkedések visszavonasa viszont
ezen a teriileten kedvezotlen hatast valtott ki.

Stagnald tendenciat mutat a Lyme-kor €s az egyéb patogén E. coli altal okozott megbetegedések
szama. 2023. évben Haemophilus influenzae altal okozott invaziv megbetegedés, giardiasis,
yersiniosis, echinococcosis megbetegedések is eléfordultak.

Egy acut flaccid paralysis (petyhiidt bénulds, mely a jarvanyos gyermekbénulés tlineteinek
megfelel) eset keriilt bejelentésre 2023-ban. A 3 éves gyermek tlinetei 2022. decemberében
kezddédtek. A klinikai és a virologiai kivizsgalas lezajlott, a bénulas kezdetétdl szamitott 2 héten
beliil legalabb egynapos kiilonbséggel levett két székletminta elkiildésre keriilt virologiai
vizsgalatra. A bénulds a végtagokra és a 1€gz0 izmokra lokalizalodott, szimmetrikus volt. Lazat
nem regisztraltak, aszeptikus meningitis klinikai jelei voltak észlelhetdek. Az ellendrzd vizsgalat
a betegség kezdetétdl szamitott 60-90. nap kozott megtortént, a nyomon kovetés idején
maradvanytiinetek észlelhetdek voltak. A végsé diagnodzis neurologiai betegség volt, a jarvanyos
gyermekbénulds diagnozisat kizartdk. A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont
laboratoriuméaban végzett vizsgalatok sordn a gyermek székletmintdiban poliovirust nem
azonositottak, véddoltasait rendben megkapta.

Bejelentett fertozo betegségek szama 2023-ban Nograd varmegyében

Léguti megbetegedések 672
Enteralis megbetegedések 311
Zoondzisok 116
Idegrendszeri megbetegedések 15
Hepatitis megbetegedések (HAV, HBV, 6
HCV,HEV)

HIV/AIDS 0

Bejelentendo enteralis fert6zo megbetegedések

2023-ban Osszesen 311 enteralis fert6zé megbetegedést jelentettek be. A regisztralt esetek 57,8
%-at baktérium (180 eset), 39,5 %-4t virus (123 eset), 2,5 %-at pedig parazita (8 eset) okozta.

Bakterialis enteralis fert0z6 megbetegedések

A bakterialis megbetegedések koziil legnagyobb szamban campylobacteriosis €s salmonellosis
fordult eld.

A campylobacteriosis megbetegedések szama (106) jelentdsen emelkedett az el6z6 évhez
képest (66). A betegek 21,6%-a szorult korhazi apoldsra, haldlesetet nem jelentettek, jarvany
nem fordult eld. Terlileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi
Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas 67,38%o000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
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Népegeszségiigyl Osztaly illetékességi teriiletén 46,07%o000 volt. A morbiditas a varmegyére

vonatkoztatva: 58,23%000. A betegség korstruktirdja az eldz6 évekhez hasonldan alakult, a
legérintettebbek a csecsemdk voltak, ezt kovette az 1-2, majd a 3-5 évesek morbiditdsa. A
legtobb megbetegedés a nyari honapokban, a legkevesebb megbetegedés pedig januar-februar-
marcius honapban tortént. Az év tobbi részében hasonld szdmu eset fordult el havonta . Az
enteralis surveillance adatai szerint a C. jejuni dominancia ebben az évben is érvényesiilt, a
regisztralt fert6zések 68,8%-aban a C. jejuni volt a korokozo.

A regisztralt salmonellosis megbetegedések szama (68) szintén emelkedett az eldzd évi
esetszamhoz képest. Salmonella okozta jarvanyt 1 alkalommal jelentettek. A varmegyei
morbiditas: 37,35%000, haldlozas nem volt. Kérhazi kezelést a betegek 41%-a, 16 f6 igényelt. A
terlileti megoszlas szerint a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi
tertiletén a morbiditas 42,35%o000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén 30,71%o000. Eletkor szerinti megoszlas tekintetében legerdteljesebben az
Ot éven aluliak korosztalya volt érintett. A legtobb megbetegedés julius (13 eset) €s november
(11 eset) honapban fordult eld.

Patogén E. coli altal okozott megbetegedést minddssze 2 esetben jelentettek, yersiniosis is 2
esetben fordult eld.

Dysenteria megbetegedést 2023. évben nem jelentettek.

Virusos enteralis megbetegedések

Rotavirus-gastroenteritis: 2023 évben az el6z6 évhez képest (61) szintén jelentdsen emelkedett
a megbetegedések szdma, 112 eset keriilt bejelentésre. A varmegyei morbiditas: 61,53%o000. A
betegek 49,1%-at kellett korhdzban apolni. Haldlozds nem volt. A legtobb megbetegedés
november (26 eset) €¢s december ( 52 eset) honapban fordult eld. Teriileti megoszlast tekintve a
Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas
29,84%000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén
103,65%o000 volt. Eletkor szerinti megoszlas tekintetében a legtobb megbetegedés az 5 év alatti
korosztalyban fordult el6. A korokozo ellen elérhetd véddoltas, mely a csecsemOknek szajon at
adhato és hatdsosan védi ki a sulyos, korhazi apolast igényld betegséget.

Virushepatitisek:

2023. évben egy Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladas fordult eld, HAV fert6zés
kovetkeztében haldlozds nem tortént. A beteg korhazi apolasra szorult. A megbetegedés ellen
szintén elérhetd véddoltas.

Hepatitis E megbetegedés 4 esetben fordult eld.
Hepatitis C megbetegedés 1 esetben fordult eld

Enteralis-kozosségi jarvanyt 1 esetben jelentettek, egy Ovodai intézményt érintett, a
megbetegedéseket Salmonella enteritidis okozta. Az 5 beteg gyermekbdl egy gyermeket apoltak
korhédzban, a jarvanyiigyi vizsgalat kozos terjesztd tényezdt nem azonositott.
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48. abra
A leggyakrabban el6forduld bejelentett enteralis fert6z6 betegségek
szama az elmult ot évben (2019-2023) Négrad varmegyében
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Bejelentendo légnti fert6zo megbetegedések

Tekintettel arra, hogy a COVID-19 megbetegedés 2023-ban mar nem tartozott a bejelentendd
fert6z6 megbetegedések korébe, pontos esetszamokkal nem rendelkeziink.

10 esetben volt kimutathatdé a korokozd kozosségi léguti jarvanyok okaként. Két esetben
szocialis intézményben, nyolc esetben pedig fekvobeteg intézményben azonositottdk a korokozd
halmoz6d6 eléfordulasat.

A 2023/24 évi léguti surveillance keretében Nograd varmegyében levett sentinel mintdkban a 42-
51. hétig terjedd iddszakban kizarolagosan SARS-CoV-2 volt kimutathat6.

2023. oktoberében megkezdtik az influenza elleni véddoltasokkal egyiitt a COVID-19 elleni
emlékeztetd oltdsok népszerlisitését. Minden haziorvost, szocialis intézményt, fekvibeteg
intézményt tobb alkalommal is értesitettiink a vakcinaci6 lehetdségérdl, és a beérkezd
igényeknek megfelelden biztositottuk a véddoltast az oltdorvosok és az oltopont részére.

A léguti megbetegedések masodik legnagyobb részét a varicella (baranyhimlé) esetek (588)
adtdk. Szamuk az el6zé évhez képest emelkedett. Haldlozds nem volt. A morbiditds Nograd
varmegyében 323,01%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgétarjani Jarasi Hivatal
Népegeszségiigyl Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds 528,43%000, a Balassagyarmati
Jaréasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 49,91%o000 volt. Egy beteg sem
igényelt korhazi kezelést, szovodményt nem jelentettek. A korspecifikus morbiditds igen
jellegzetesen alakult, kiemelkedden magas volt a 6-9 évesek, valamint a 3-5 évesek érintettsége.
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Szezonalitas: a legtobb megbetegedés (147) majus honapban, a legkevesebb (3) augusztus
honapban fordult eld.

Ko6z0sségi varicella jarvany 7 altalanos iskolédban és 2 6vodaban/bolcsddében fordult elo.

A skarlat megbetegedések szama az el6zd évhez képest a két és félszeresére emelkedett, 65
esetet regisztraltak. Korhdzi apolasra nem szorult senki, minden beteg meggydgyult. A
morbiditds Nograd varmegyében 35,71%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani
Jarési Hivatal Népegészseégligyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas 46,2 %o00, a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetekességi teriiletén 21,75 %000 volt.
A legtobb megbetegedés a 3-5 éves korcsoportban fordult eld. Jarvany egy évodat érintett.

49, abra
Leggyakrabban el6fordulé léguti fert6zo
megbetegedések szamanak alakulasa Nograd
varmegyében 2019-2023 /influenza nélkdl/
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Idegrendszeri fert6zo megbetegedések

Az idegrendszeri fert6z0 betegségek jarvanyligyi helyzete az el6zé évekhez hasonloan alakult.
Csak sporadikus esetek fordultak eld.

Az év soran a surveillance keretében 1 invaziv meningococcus megbetegedést (jarvanyos
agyhartyagyulladas) jelentettek. A beteget korhazban apoltdk, gyogyult. A beteg a 35-59 éves
korosztalybol keriilt ki. A mikrobioldgiai vizsgélat soran B szerocsoporti Neisseria meningitidis
tenyészett ki.

Streptococcus pneumoniae altal okozott invaziv megbetegedés 0sszesen 13 esetben fordult
el6. 9 megbetegedés a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
tertiletén, 4 megbetegedés a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén tortént. A varmegyei morbiditas: 7,14%o000. A betegek a csecsemdk ¢€s a
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30 ¢év feletti korcsoportokbdl keriiltek ki. A megbetegedettek koziil 12 fot apoltak korhazban, 1

beteg elhalalozott.

Haemophilus influenzae altal okozott invaziv megbetegedés egy esetben fordult eld.

Kullancsencephalitis megbetegedést illetékességi teriiletiinkdn nem regisztraltak.

Allatrél emberre terjedé betegsések, zoondzisok:

2023.évben 112 Lyme-kor megbetegedést jelentettek. Az esetszam kismértékben csokkent az
elmult évhez képest, 2022-ben 123 fertdzést jelentettek be. A betegek koziil 1 fét apoltak
kérhazban, haldleset nem tortént. A varmegyére vonatkoz6 morbiditas 61,53 %oo00. Teriileti
megoszlast tekintve a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén
a morbiditas 94,33%o000, Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén 17,92%o000 volt. A morbiditas maximumat az 50-59 évesek, valamint a 60 ¢év felettick
korében észleltiik. A legtobb megbetegedés junius és julius honapban tortént.

Targyévben malaria,toxoplasmosis, listeriosis megbetegedést nem diagnosztizaltak.

Echinococcosis 4 esetben fordult eld illetékességi teriiletiinkon. Egy f6 szorult korhazi kezelésre.
Mind a négy beteg meggyogyult.

50. abra

A bejelentett Lyme-kor esetek szama az elmult 5 évben ( 2019-2023)
Nograd varmegyében
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HIV/AIDS

2023-ban sem HIV fertdzést, sem AIDS megbetegedését nem jelentettek az OSZIR STD
rendszerében. A Noégrad Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztalya altal
mikodtetett HIV/AIDS Tanacsadoban 2023-ban tandcsadason és sziirésen megjelentek szama
Osszesen 15 f6 volt, melybdl 7 f6 anyatej adomanyozéashoz kotelezden eldirt vizsgalaton, 8 {6
pedig onkéntes/anonim sziirésen jelent meg. A vizsgalati eredmények negativ eredményt adtak.
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Noégrad varmegyében 2022.¢v 40. hetétdl, 2023.¢v 20. hetéig tartd influenza szezonban az
influenza surveillance keretén beliill 28 haziorvos €s hazi gyermekorvos korzetben kisértiik
figyelemmel az influenzaszerti megbetegedések alakulasat.
Az adatgyijtés az influenzaszerii megbetegedések (ISZM) mellett kiterjedt az akut léguti
fert6zésekre, megbetegedésekre (ARI). Az ISZM -re vonatkozd adatgyiijtésben nem volt
valtozas a korabbi évekhez képest.

A haziorvosi praxisok megoszlasa:

NVKH Jarasi Hivatal| Gyermek Felnott Vegyes Osszesen
Népegészségiigyi Osztaly korzet korzet korzet

NYKH Salg()t'arj Z'II’li J 2’1}'2’1s§ 4 7 5 16
Hivatal Népegészségiigyi

Osztaly

NVKH Balassagyarmati 3 4 5 12
Jarasi Hivatal

Népegészségiigyi Osztaly

Osszesen 7 11 10 28
Praxisok altal ellatott személyek szama:

Gyermek korzet 7 — praxisok altal ellatott személyek szama: 7122 16

Felnott korzet 11 — praxisok altal ellatott személyek szama: 14395 6

Vegyes korzet 10 — praxisok altal ellatott személyek szdma: 19165 6

Osszesen: 28 40682 f6

A kijelolt korzetek altal ellatott populaciéo szama 40682 fo volt, amely a megye lakossaganak
(187574 16) 21,68 %-at adta.

Az NVKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén a

megfigyelt populacio 1étszdma 21584 {6 volt.

Az NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illet¢kességi teriiletén

a megfigyelt populacié 19098 f6 volt.

A megfigyelt populacio korcsoportos megoszlasa (f6):

NVKH <1 |12 |35 6-9 10-14 (15- |25-34 | 35-59 | 60 éven | dsszes
Jardsi Hivatal 24 Seliili
NVKH Salgotarjani
Jarasi Hivatal 189 | 465 | 700 | 1104 | 1235|2400 2417 | 6889 6185 21584
Népegészségiigyi Osztaly
NVKH Balassagyarmati
Jarasi Hivatal 265 | 452 | 847 | 1248 1262 (2276 1862 | 5440 5446 19098
Népegészségiigyi Osztaly
Osszesen 454 | 917 1547 2352| 2497|4676 4279 | 12329 | 11631 | 40682
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Az Influenza figveloszolgalat altal jelentett és becsiilt esetek

A 2022/2023. évi influenza szezonban a 40. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populaciora (40682
f6) vonatkozd adatok alapjan, a teljes lakossagra becsiilt influenzaszerli megbetegedések
kumulativ szama 13282 {06, a becsiilt ARI szama 110378 f6 volt. Ennek megfeleléen a varmegye
lakossagéanak kb. 7,08 %-a betegedett meg influenzaszerli tiinetekkel és 58,84 %-a esett at akut
léguti fert6zés tiinetein a vizsgalt idészakban. Az el6z6 influenza szezonhoz képest (14912 £6) a
megbetegedettek szama 1630 fovel csokkent.

A korhazi influenza surveillance megfelelden miikodott. A fekvobeteg ellatod intézmények koziil
varmegyénkben a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz kertilt kijelolésre, amely hataridére
megkiildte a heti adatszolgaltatasokat. Influenza okozta megbetegedést kovetd halaleset
el6fordulasrél nem érkezett bejelentés. A sulyos akut 1égzdszervi betegséggel korhdzba
keriilokrdl a jelentések tovabbra is heti rendszerességgel megkiildésre keriilnek.

51. abra

Nograd varmegyében ISZM és ARI miatt orvoshoz fordulok
varmegye teljes lakossagara becsiilt szama
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Influenzaszerii megbetegedések idobeli alakulasa

Ebben a szezonban a figyeldszolgalatban résztvevd orvosoknak esetdefinicid alapjan
kiilonbséget kellett tennilik az akut 1éguti fertézés és az influenzaszeri megbetegedések kozott,
¢és a jelentésben mindkettot rogzitenilik kellett. A figyeldszolgalatban résztvevd haziorvos, hazi
gyermekorvos az orvos-szakmai tapasztalata, valamint az el6z6 évek gyakorlatanak figyelembe
vételével dontotte el, hogy kit szerepeltet az ARI jelentésben, €s koziiliikk kit az influenzaszerti
betegekre vonatkozd jelentésben. Nograd varmegyében, a figyeldszolgalatban résztvevd
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praxisok koziil a 2022/23-as influenza szezonban 3 sentinel orvos lett kijeldlve virologiai mintak
kiildésére. A NVKH Salgotarjani Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly és az NVKH
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletérdl 2 felndtt
korzetet ellatd haziorvos és 1 hazi gyermekorvos latta el ezt a feladatot.

A virologiai adatok egyértelmiien azt mutattak, hogy az influenzaszerii tiinetekkel orvoshoz
forduld betegek egy jelentds részénél SARS-CoV-2 dllt a tiinetek hatterében, mas esetekben a
RSV tehet6 feleldssé a tlinetekért, ugyanakkor ezen kérokozok esetében sem ritkdk az enyhe
tiinetekkel jar6 megbetegedések, ezért az adatok értékelésénél ezt nem szabad figyelmen kiviil
hagyni.

52. abra
Influenzaszer(i megbetegedés miatt orvoshoz fordult betegek
morbiditdsa 100 000 lakosra Noégrad varmegyében és Magyarorszagon
és a sentinel mintakbél kimutatott kérokozék
200 3  Influenza A
700 r\\ s Influenza B
\
600 f \
{.; “ o B Sars cov2
w 500 / 1
8 /,/ \ »
B 400 Z A‘/\ \‘ 0 Nograd
ZAIR\
300 / A [ o = Orsz4dgos
200 --jﬂ% /?Oﬂi/ \
. . &/ :
::h"“‘«fP\/ hd N \
100 /
O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 IR L T L O G O . D L T S O L S O L ST 0
40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20
Hét

Az ISZM morbiditdsa mar a szezon elejétdl elérte illetve meghaladta a jarvanykiiszobot (120
%o00) mind orszdgosan, mind varmegyénkben, de a jarvanygdrbén egy nagy egyértelmil
emelkedéssel majd csokkenéssel azonosithatd jarvanyhullam azonosithatdo (Nogradban 2023. év
4. héttol-15. hétig) mely utan varmegyénkben még egy kisebb kiugrast (2023. év 16. héten)
kovetden jarvanykiiszob ala csokkent a megbetegedési ardny. A sentinel orvosok altal bekiildott
16 mintabol 3 alkalommal Influenza A virus, 2 alkalommal SARS-CoV-2, 1 alkalommal pedig
Influenza B virus (a 16. heti kiugras idején) keriilt kimutatasra. A kijelolt fekviobeteg ellato
intézmény (Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz) altal bekiildott jelentések alapjan 6sszesen
31 alkalommal igazolodott RSV virus jelenléte, és 13 alkalommal SARS-CoV2 fert6zés a
korhazba kertilt betegek esetében.

Ha az elmult 6t influenzaszezon Nograd varmegyei adatait vizsgaljuk, latszik, hogy a 2020/21-
es évben influenza jarvanyrol nem beszélhettiink. A 2021/22-es - korlatozo intézkedések
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kozepette zajlo - szezonhoz képest pedig a 2022/23-as szezonban jelentdsen emelkedett a
megbetegedések szama. Csaknem sikeriilt a 2019/2020-as szezonhoz hasonld adatokat
produkalni, azzal a kiilonbséggel, hogy a szezonban végig jelen voltak olyan kérokozok az
influenzavirusok mellett, amelyek influenzaszerli megbetegedéseket okoztak, igy a csokkend
szamu, de még észlelhetd SARS-CoV-2, valamint az RSV fert6zések is.

53. abra
Az elmult 5 influenzaszezon 100 000 lakosra szamitott morbiditasi
adatai Nograd varmegyében
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Az influenza jarvany varmegyén beliili eltéro jellegzetességei

Noégrad varmegye 6 jarasa két jarasi népegészségiigyi osztalyhoz tartozik, 3-3 jarassal, észak-déli
iranyban kettéosztva a varmegyét (Kelet-és Nyugat Nograd). A két jarasi népegészségiigyi
osztaly illetékességi teriiletén, ahogy az alabbi abra is mutatja eltéré morbiditast regisztraltunk.

A jarvany varmegyei szinten a 9. héten érte el a csucsot, amikor a Nograd varmegyére
vonatkoztatott morbiditas 459,66 %o00 volt. Ugyanakkor a Nyugat-Nogradi teriileteken mar két
héttel korabban tetdzott a jarvany. A 16. héten ismét volt egy kisebb csucsa a jarvanygorbének
mindkét jarasi hivatal illetékességi teriiletén, de Nyugat-Nogradban jelentett nagyobb szdmu
megbetegedést, majd ezt kovetden jelentds mértékben csokkent az influenzaszerii
megbetegedések szama, de a teriileten eseti jelleggel folyamatosan jelentettek megbetegedéseket
a figyeldszolgalati orvosok.
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54. abra
Az influenzaszerli megbetegedések 100 000 lakosra juto morbiditasanak
valtozasa Nograd varmegyében és a két jarasi hivatal népegészségigyi
osztalyanak illetékességiteriiletén
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Ko0z0sségi jarvanyok

A Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz féigazgatoja 2023. janudr 9-én a Csecsemd —€s
Gyermekosztalyon, januar 10-én pedig a Belgyogyaszati osztalyon rendelt el latogatasi tilalmat
a halmozd6do RSV és Influenza A virus megbetegedések miatt.

A Pésztoi Margit Korhaz féigazgatdja a Kronikus Belgyodgyaszati osztalyon rendelt el 1atogatési
tilalmat 2023.februdr 10-én az influenzaszertii megbetegedések halmozodasa miatt.

A varmegye teriiletérdl kozosségi halmozodast nem jelentettek.

Oltoanvag felhasznalas

Nograd varmegyében a 2022/23-as influenza szezonban 27000 adag téritésmentes 3Fluart és 70
adag Vaxigrip Tetra oltéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossdgardl a szezon elején korlevél
formajaban az Orszadgos Mentdszolgalat Nograd Varmegyei Kirendeltségét, a Nograd
Varmegyei Rendor-fokapitanysagot, a fekvobeteg- €s szocialis intézményeket €és a haziorvosokat
tdjékoztattuk. A lakossag figyelmét tobb média megjelenés alkalmaval is felhivtuk az influenza
elleni oltas fontossagara, a szovodmények elkeriilése érdekében az oltas felvételére.

Influenza elleni téritésmentes oltdanyag felhasznaldsanak kimutatasat az aldbbi tablazat
szemlélteti.
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3Fluart Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség: mennyiség arany
Balassagyarmati JH 10700 4354 40,69%
Salgotarjani JH 16000 6974 43,58%
Népegészségiigyi Foosztaly 300 237 79%
Vaxigrip Tetra Kapott Felhasznalt Felhasznalasi
mennyiség mennyiség arany
Balassagyarmati JH 30 11 36,66%
Salgotarjani JH 40 32 80%
Népegészségiigyi FOosztaly 0 0 0

A 2022/23-as influenza szezonban a beérkez0 jelentések alapjan az influenza elleni téritésmentes
3Fluart felhasznalds az el6z6 szezonhoz hasonléan 42,83 % volt. Az oltéanyagok heti
fogyasat mutatd jelentések csak a haziorvosok egy részétdl érkeztek be. Tobb alkalommal
felhivtuk a haziorvosok figyelmét jelentési kotelezettségiikre. Ennek ellenére a harom iddszaki
jelentés sem tiikrdzi sajnos a praxisok 100 %-anak oltdanyag fogyasat.

A koronavirus jarvany megjelenésekor a Vaxigrip TETRA influenza elleni oltdanyag iranti igény
is megndtt. A 2021-22-es szezonban mar ez az igény jelentdsen lecsokkent, a 2022/23-as
szezonban a varmegyeébe ingyenesen beérkezd, minddssze 70 db oltdanyagnak csak 61,42 %-a
fogyott el a jelentések szerint.

A beérkezett jelentések szerint a beoltottak kozott 457 egészségiigyi €s 128 szocialis intézményi
dolgoz6 volt. Kivanatos lenne az egészségligyi és szocidlis szféraban dolgozok atoltottsaganak
novelése, de sajnos a 2020-ban tapasztalt nagyobb oltasi hajlandésdg a COVID-19 jarvany
lecsengésével jelentdsen csokkent. Ugyanakkor a korldtozo intézkedések kivezetésével
jelentdsen emelkedett a léguti fertézések ¢és az influenzaszerli megbetegedések szama.

Influenza elleni oltast kvetd nemkivanatos eseményrdl nem érkezett bejelentés.

TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyligyi jelentésége a XX. szazad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egylttmiikddési készségét.

A jogszabalyi valtozas alapjan csak a rizikocsoportban 1évd személyeket sziirjiik, de Oket

folyamatosan. Az ellatorendszernek pedig lehetdsége van hatosagunktol kémi a
kényszergyogykezelés elrendelését.
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Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet adatai alapjan 2023-ban diagnosztizalt Gj tbc-s
betegek szama 11 f6 volt a varmegyében. Az incidencia 6,04 szazezrelék volt, ami a 2022
évhez képest jelentés novekedést mutat.

2023-ban 8 beteg esetében nem sziirés soran fedezték fel, hanem valamilyen panasz miatt
kiildték el a tiidogyodgyaszhoz, 3 esetben pedig kontaktként keriilt vizsgélatra.

Az Ujonnan nyilvantartasba vett 11 tbc-s esetbél mind a 11 tiiddt érinté megbetegedés volt,
nem tiidot érinté megbetegedést nem diagnosztizaltak a varmegyében.
Nemenkénti megoszlas: térfi: 6 6, n6: 5 6

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés 3 f6, minden esetben kontaktként
fert6zodott. Felndttek esetében jellemzd korcsoport nincs, 1-1 f6 fordul eld korcsoportonként.

o 0-18 éves:3 6
25-29 éves: 1 16
30-34 éves: 1 16
40-44 éves: 2 16
45-49 éves:1 6
55-59 éves:1 16

o 60-64¢éves: 1 16

o 65-69 éves :1 16
Az Gjonnan diagnosztizalt esetek kozott 2023-ban 1 f6 nem magyar allampolgéarsagu személy.
Noégrad varmegyében 6 felnott és 1 gyermek tiidégyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(allando telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2023-ban. Mobil Tiid6sziiré
nem lizemelt.

Sziirévizsgalatok szama: 8808 {0, ebbdl kiemeltek szama: 283 6 (3,2%).
Sziirévizsgalatok kimenetele:
e aktiv tbe: 13 16
tbc-s maradvany: 10 6
tidorak: 11 6
egy¢éb tiidobetegség: 32 16
nem tiidobetegség: 46 6
kivizsgalas folyamatban: 23 6
nem kooperalo6 paciens: 9 f6
negativ: 158 6

Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A védodoltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazasa — sok mas fontos tényezé mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utdbbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a haldloki statisztika ¢lén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinte teljesen elveszitette kozegészségiigyi jelentdségét.

Nograd varmegyében 2023-ban életkorhoz kotott kotelez6 védooltassal megelozheto fertdzo
megbetegedés nem fordult el6.
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Eletkorhoz kotott kotelezo védooltasok

Az ¢életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok olyan fert6zo betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen sulyos, tomeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Magyarorszagon minden gyermek ingyenesen részesiil 12 féle kotelezd véddoltasban,
tovabbi egy véddoltas szintén ingyenesen, de dnkéntesen vehetd igénybe.

Els6ként beadandé a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, glimoékor) legstlyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
Ujsziilott a sziiletés utdni néhany napban, még a kérhdzban megkapja. A diphteria-torokgyik
(D), tetanusz-merevgorcs (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-
jarvanyos gyermekbénulas (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen védé kombinalt
oltas els6 adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemdk. Egy éves kor alatt még tovabbi két
adagra van sziikség (3 honapos és 4 honapos korban), mig a masodik életévben egyszer (18
hénapos korban) kapnak DTPa+IPV+Hib oltast az oltasi naptarnak megfeleléen. 6 évesen a
gyermekek Hib komponens nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz, pertussis
emlékeztetd oltast kapnak.

Az MMR morbilli-kanyar6, mumpsz-jarvanyos fiiltémirigy gyulladas ¢és rubeola-
rozsahimloé elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemok. 6. osztadlyban az oltast megismétlik.
A rubeola elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varandossag elsé szakaszadban atvészelt
fert6zés sulyos magzati karosodast okozhat.

A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidogyulladast, vérmérgezést vagy
akar gennyes agyhartyagyulladast is okozhat. Els6sorban az 5 év alatti korosztaly, azon beliil is a
csecsemok a legveszélyeztetettebbek a fert6zéssel szemben. Az oltast (PCV) 2, 4 és 12 honapos
korban kapjak meg a csecsemok.

A varicella-baranyhimlé elleni véddoltas 2019 szeptemberétdl keriilt a kotelezé véddoltasok
kozé. Az oltast két részletben kapjak meg a gyermekek 13 és 16 honaposan.

A hepatitis B virus elleni véddoltast 7. osztalyban kapjak a tanuldk. A virus vérrel és testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokon beliill megkiilonboztetiink folyamatos (BCG,
DTPa+Hib +IPV, PCV, Varicella, MMR) ¢és kampanyoltasokat (MMR ujraoltas, dTap
ujraoltds, Hepatitis B). Az ¢életkorhoz kotott kotelezd oltasokat 11 éves kortdl iskolai oltasok
keretében kell elvégezni. A kampdnyoltasok iskolai osztalyokra és nem a tanulok életkorara
vonatkoznak.

A 2022/2023-as tanévben az altalanos iskola VI. osztalyat (6. évfolyam) végzok korében az
MMR és a dTap emlékeztetd oltdsok beaddsa szeptember honapban, az altalanos iskola VII.
osztalyat végzok korében a hepatitis B elleni oltas I. részoltasa és az onkéntes human
papillomavirus elleni véddoltasok beadéasa oktober honapban keriilt megszervezésre.

A védooltasok teljesitési aranya igen jonak mondhato, varmegyei szinten valamennyi oltast
98 % feletti aranyban hajtottak végre.
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Az oltaselmaradasok oka jellemzden: kiilfoldon tartozkodd magéntanuld, immunterapia vagy

egyéb orvosi ellenjavallat, az oltando6 ismeretlen helyen valo tartozkodasa, varanddssaga.

Eletkorhoz kotott kotelezo védéoltasok teljesitése
Nograd varmegye, 2023
Védooltas megnevezése kﬁzllt(ez‘zsel;atlek Oltotzzszlenl:élyek Atoltottsag (%)
szama
BCG (0-4 hét) 1675 1674 100
DTPa + Hib + IPV (2 hé) 1675 1675 100
PCV (2 hé) 1675 1675 100
DTPa + Hib + IPV (3 ho) 1675 1675 100
DTPa + Hib + IPV (4 hé) 1675 1675 100
PCV (4 ho) 1675 1675 100
PCV (12 ho) 1821 1820 99,9
Varicella (13 ho) 1821 1803 99
MMR (11 év) 1821 1821 100
Varicella (16 ho) 1821 1788 98,2
DTPa + Hib + IPV (18 ho) 1821 1817 99,8
DTPa + IPV (6 év) 1648 1643 99,7
MMR 1ijraoltas 1483 1475 99,5
dTap djraoltas (11 év) 1494 1485 99,4
Hepatitis B L. oltas* (12 év) 1436 1428 99.4
gf;patitis B II. oltas** (12 1580 1566 99,1

*a2023/2024 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkoz6 adatok
**a 2022/2023 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozo adatok

Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok

A varandés gondozas keretében végzett Hepatitis B virus kimutatasra iranyul6 szlirOvizsgalatok
szama az €v soran 1532 volt. 2023 évben igazolt HbsAg pozitiv anyatol 1 csecsemd sziiletett, aki
sziiletésekor megkapta a sziikséges vakcinat. A jarvanyiigyi vizsgalat soran felderitésre keriilt 1
f6 kozos haztartasban €16 veszélyeztetett személy, akinek a szeroldgiai eredménye HbsAg
negativ lett, ezért aktiv immunizalasban részesiilt. Gondozatlan terhességbdl sziiletett (emiatt
anyai sziirévizsgalat elmaradasa miatt) tovabbi 14 csecsemd kapott véddoltast.

Veszettség fertdzésre gyanus sériilés miatt véddoltasban 18 {6 részesiilt teljes oltasi sorozatban.
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Megbetegedési veszély elharitasa céljabol téritésmentesen végzett védooltasok

A dializalt betegek korében 6sszesen 100 Hepatitis B elleni oltast végeztek. 1. oltasat 33 beteg,
II. oltasat 20 beteg, I11. oltasat 28, IV. oltasat pedig 12 beteg kapta meg. Emlékeztetd oltasban 7
6 részesiilt.

Hastifusz korokozé-hordozd kornyezetében véddoltds nem tortént. A varmegyénkben
nyilvantartott bacillusgazdak félévenkénti szlirdvizsgalata és a helyszini ellendrzés megtortént.
Egy hordoz¢ elhalalozott.

A Népegészségiigyi Foosztaly a Nemzetkozi Oltoponton téritésmentes influenzaoltast 106
esetben végzett.

Munkakorhoz kapcsolodo védooltasok

A megbetegedési veszély csokkentése érdekében — a munkaltatonak a foglalkoztatas
feltételeként — biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakorben foglalkoztatott dolgozok
védooltasat.

Jogszabaly irja el6, hogy valamennyi foglalkozas-egészségiigyi szolgdlat az altala végzett
védooltasokrol évente, a targyévet kovetden Osszefoglalo jelentést készitsen a népegészségligyi
feladatkorében eljaro jarasi hivatal és a munkavédelmi hatosag szamara.

Az aldbbiakban a foglalkozas-egészségligyi szolgalatok altal felirt és beadott véddoltasok
megoszlasa lathato.

55. abra

Foglalkozas-egészségiligyi szolgalatok altal felirt és beadott
véddoltasokszama 2023. évben

100

50 +——
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Az abrabol jol latszik, hogy 2023. évben a legtobb esetben (75 f6) Hepatitis B elleni
védboltasban részesiiltek.Hepatitis B elleni véddoltasban foképpen azon egészségiigyi dolgozok
részesililnek, akik tevékenységiik soran rendszeresen kontaminalodhatnak  vérrel,
vérkészitményekkel, szovetnedvekkel, valadékokkal, testfolyadékokkal, illetve az ezekkel
szennyezett eszkozokkel, miiszerekkel.
A kullancs altal terjesztett virusos agyveldgyulladas (kullancsencephalitis) elleni véddoltasban
72 16 részesiilt. A kullancsencephalitis elleni véddoltast foként azon dolgozoknak érdemes
felvenni, akiknél a munkavégzés alkalmaval a kullancsencepahilitis-virussal torténd fert6zés
kullancsexpozicié révén nem zarhat6 ki (pl.: erdészeti dolgozok).
Influenza elleni téritésmentes véddoltas beadasara 44 esetben keriilt sor a foglalkozas-
egészségiigyi szolgalatok altal, elsdsorban egészségiigyi dolgozok részére. Hepatitis A elleni
véddoltas beadasara szintén 44 esetben keriilt sor. Hepatitis A elleni véddoltasban azokat a
fogékony munkavallalokat kell részesiteni, akik a munkdjuk révén szennyvizzel, human
fekaliaval rendszeresen kontaktusba keriilhetnek. Hastifusz elleni véddoltasban 36 {6 részesiilt.
Els6sorban azon munkavallalok, akik munkédjuk sordn szennyvizzel, emberi {iriilékkel
rendszeresen kontaktusba keriilhetnek (pl.: csatornamunkasok, mélyépitok, laboratdériumok és
korhazi fertdzo osztalyok munkatérsai). Tetanusz elleni véddoltasban 25 f0 részesiilt. A tetanusz
elleni véddoltas azon személyek szdmara sziikséges, akik olyan munkakort latnak el, melynek
esetében folddel szennyezett sériilések fordulhatnak eld (pl.: mélyépités, mezdgazdasagi
tevékenység, allatgondozas).
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Nem kotelezo védooltasok
A nem kotelezé véddoltasok — hasonldan a kételezd véddoltasokhoz — olyan fert6zo betegségek

ellen nyujtanak védelmet, amelyek akar sulyos szovédményekkel is jarhatnak.
2023 évben a NEAK adatai alapjan a Nograd varmegyei orvosok altal felirt (nem kdtelezd)
véddoltasok tipus szerint csoportositva a kovetkezOképpen alakultak:

Nograd varmegyei orvosok altal felirt oltoanyagok szama 2023-ban
Diftéria-tetanusz-acellularis pertussis 2
Diftéria-tetanusz-poliomyelitis 0
Hastifusz 90
Hepatitis A 187
Hepatitis B 163
Hepatitis A és B 74
Human papillomavirus 23
Influenza elleni oltéanyagok 108
Kullancsencephalitis 623
Meningococcus meningitis 3701
Kanyard, mumpsz és rubeola 3
Invaziv pneumococcus 97
Rotavirus enteritis 672
Tetanusz 114
RSV 0
Varicella 51

A téblazatbol kitlinik, hogy varmegyénkben az onkéntesen igénybe vehetd véddoltasok szama
tovabbra is alacsony. 2023. évben legnagyobb szamban (3701 f6) valésziniileg a 2 éves kor
alatti gyermekek véddoltasanak tAmogatdsa miatt a meningococcus baktérium kiilénboz6 tipusai
altal okozott gennyes agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltas felirdsa szerepelt. Ennél a
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betegségnél kamaszkorban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztily — mar egy oltas

elegendd a védettség kialakitdsdhoz, két éves kor alatt pedig 100 %-os tarsadalombiztositasi
tamogatassal rendelhet6 az oltdanyag.

A masodik helyen rotavirus enteritis (672 f6) elleni vakcina szerepel. A rotavirus a gyomor ¢és a
belek fertdzését eldidézd virus, amely sulyos gyomor-bélhurutot okozhat. Csecsemd- és
kisdedkorban az egyik leggyakoribb okozoéja a sulyos hasmenésnek. Evente vilagszerte mintegy
500 000 halélos aldozatot kovetel, leggyakrabban az 5 év alatti gyermekek korében. Kétféle
vakcina létezik, mindkettdt szajon 4t kell beadni, az egyik harom, a masik két részletbdl all. Az
elsd oltas a 6. ¢élethéttél adhatd, a tovabbi adagok ezt kovetden, leghamarabb 4 hetente
alkalmazhatoak. A gyermeknek 24 hetes kordig az oltds valamennyi adagjat meg kell kapnia,
hiszen a megfeleld védelem idében torténd kialakitasa a cél.

A harmadik helyre a kullancs altal terjesztett virusos agyvelégyulladas (kullancsencephalitis)
elleni védodoltas (623 o) kertiilt. A véddoltas 1 éves kortdl adhatd. Az alapimmunizalas 3 oltasbol
all, a védettség fenntartasa érdekében 5 évente ismétlo oltas sziikséges.

97 alkalommal keriilt felirdsra az invaziv pneumococcus elleni vakcina .

A pneumococcus baktérium a tiidogyulladas leggyakoribb kérokozoja, de okozhat gennyes
kozépfiilgyulladast, vérmérgezést vagy akar gennyes agyhartyagyulladdst is okozhat. A
betegség leginkabb az 5 ¢év alattiakat érinti, azon belil is egyéves kor alatt
kiilonosen sebezhetéek a gyerekek, majd az életkor elére haladtaval SO éves kor felett ismét
emelkedés figyelhetd meg. Hazankban 2014 6ta mar nem csak valaszthato, hanem kotelezé a
védooltas csecsemékorban, ami 3 oltasbol 4ll6 sorozat oltast jelent.

Baranyhimlé elleni véddoltasban 51 fO részesiilt. Ez a véddoltdas Magyarorszagon 2019
szeptemberétdl az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok kozé tartozik, melyet 13 illetve 16
hoénapos korban kapnak meg a gyermekek, am a betegségen at nem esett idésebb gyermekeknek
¢s felndtteknek is érdemes beadatni. Hazankban az 0sszes fert6z6 megbetegedés mintegy felét a
baranyhiml6 okozza. Kétféle vakcina érheté el a baranyhimlé virusa ellen. Mindkettd €16,
legyengitett virust tartalmaz, amely egészséges embereknél nem okoz megbetegedést. Az oltas
két adagbdl all, a masodik beadasat kovetden alakul ki a védettség. A két oltas kozott (az
oltdanyagtol fiiggden) 4-6 illetve 4-8 hetet sziikséges varni. Az oltds 9 honapos kortdl adhato, de
leginkéabb masfél éves kor kornyékén idealis, még mieldtt a gyermek kdzosségbe keriilne.

A merevgores (tetanusz) egy viszonylag ritka, de sulyos betegség, melyet a Clostridium tetani
nevii baktérium okoz. Ez a baktérium olyan toxinokat termel, melyek az idegeket tamadjak meg,
¢s izomgorcsoket okozhat. Tetanusz elleni vakcina 114 esetben kertilt felirasra posztexpozicios
(fertdzést kovetd) profilaxisként. Erre elsdsorban akkor van sziikség, ha esély van arra, hogy
megfertézodtiink a baktériummal, vagyis szennyezett (kiilonosen folddel szennyezett) eszkozzel
vagtuk vagy szurtuk meg magunkat.

Az influenza elleni vakcina beadatéasa kiilondsen ajanlott az idéseknek, a kronikus betegeknek ¢€s
a munkakoriikbol kifolydlag sok emberrel érintkezoknek, illetve a gyermekkozosségek tagjainak.
Az oltas 6 honapos kortél adhaté. Az oltast évenként ismételni kell, beadatasanak
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legalkalmasabb pillanata kora Oszre tehetd. A védettség kialakulasdhoz 2-3 hétre van sziikség.

Influenza elleni oltéanyag 108 {6 részére keriilt felirasra.

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal 2013 o6ta miikodtet Nemzetkozi Oltohelyet, melyet
elsésorban a kiilfoldre utazok vesznek igénybe kotelezd vagy ajanlott véddoltasok felvétele,
tanacsadas céljabol. 2023-ban 6sszesen 1 véddoltast végeztiink.

Tovabbra is szlikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok tekintetében.

Védooltasokat koveto nemkivanatos események:

2023-as évben illetékességi teriiletiinkon véddoltasokat kovetd nemkivanatos esemény és oltasi
baleset nem volt.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggé (nosocomialis) fert6zések

Multirezisztens korokozok:

Varmegyénk 3 fekvobeteg-ellatd intézménye 2023-ban Osszesen 69 multirezisztens korokozo
okozta fert6zést jelentett.

Az egészségligyl ellatdssal Osszefiiggd, un. nosocomidlis eredetli, multirezisztens korokozéd
okozta fert6zések szdmanak alakulasat szemlélteti az alabbi grafikon Nograd varmegyében 2019.
€s 2023. kozott.

56. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens korokozok
okozta fertozések szaima Nograd varmegyében 2019-
2023.
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Jelmagyarazat:

CRE: Imipenem/meropenem rezisztens egyéb Enterobacteriaceae

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;

MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI:Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter
baumanii;

MPAE: Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;

MENB: Multirezisztens Enterobacter spp.;

A COVID-19 pandémia alatt visszaesett a bejelentés szam, majd folyamatos ndvekedés volt
lathato, 2023-ban a bejelentések szdma a pandémia eldtti szintet kozeliti. 2023-ban jelentették az
els6 CRE esetet.

Az intézményekben az elvégzett mikrobiologiai diagnosztikus vizsgalatok szama ¢és a
koérhazhigiénés szakemberek leterheltsége meghatarozd abban, hogy bejelentésre keriilnek-e
ezek a fertdzések. Az infekciokontroll folyamatos fejlesztésével az egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggd fertézések szama csokkenthetd, de csak akkor tudunk a folyamatokba hatékonyan
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beavatkozni, ha folyamatosan monitorozzuk a megjelend fertézéseket, azok korokozoit, €s
feltarjuk a védekezés lehetdségeit.

Ezért esetszam ndvekedés abbol is adddhat, hogy az intézmények jobban odafigyelnek a
fertdzések megjelenésére, elvégzik a sziikséges mikrobioldgiai laboratoriumi vizsgalatokat,
kontrollaljak a betegellatas folyamatat a fertézések elterjedésének megakadalyozasa érdekében
¢és szigoru szabalyokat vezetnek be az antibiotikumok alkalmazésat illetden. Ugyanakkor az
antibiotikumok nem megfeleld indikacié alapjan torténd alkalmazéisa az alapellatasban, vagy a
beteg ,,0nkezelése” a hazipatikdbol eldsegiti a rezisztens korokozok kialakulasat, melyekkel
végsO soron a fekvobeteg ellatasnak kell megkiizdenie.

57. abra

Bejelentett nosocomialis multirezisztens korokozok

okozta fertozések megoszlasa Nograd varmegyében
2023.
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2023-ban a multirezisztens fertézések egyharmadat a vancomycinre rezisztens Enterococcusok
okoztdk. A VRE baktériumot az emberek egy kis része tlinetek jelentkezése nélkiil hordozhatja a
bélrendszerében (kolonizacid), ahonnan a széklettel folyamatosan vagy iddszakonként a
kornyezetbe keriilhet. Mivel e baktériumok nagy része a bélben él, tovabbterjedésiikre is foként
sz€klet kozvetitésével kell szamitani. A korhazban fekvé, VRE hordozé vagy VRE-vel fert6zott
betegrél a korokozoé masokra is atterjedhet. Ennek megakadalyozasara a beteget el kell
kiiloniteni, kornyezetében ovintézkedésekre van sziikség. Leggyakrabban hugyuti fertézést,
véraramfertdzést, szivbelhartya gyulladast, hasiiregi ¢és kismedencei fertdzést, valamint
sebfertdzést, illetve bor- vagy lagyrész fertdzést okozhat.

Clostridioides (korabban: Clostridium) difficile (CDI) fert6zések:

A Clostridioides difficile egy baktérium, amely antibiotikum kurat kovetden talzottan
elszaporodhat a vastagbélben, a gyogyszer ugyanis felboritja a bélrendszer normalis
baktériumflorajat. A megjelend nagyszamu Clostridioides baktérium olyan toxinokat termel,
mely stlyos hasmenéshez, a folyadék-elektrolit haztartas felborulasahoz, bélgyulladashoz vezet.
Kiilondsen veszélyeztetettek az 1dds, kronikus betegséggel kiizdé betegek, gyakori a visszaesés,
¢s koztik nem ritka a haldlos megbetegedés kialakuldsa sem. A 2000-es évek elejétdl olyan
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hipervirulens, ellenall6 és nagyobb toxintermelésre képes torzsek elterjedése jellemzo, amelyek
sokkal stlyosabb megbetegedéseket okoznak, mint a korabban jellemz6 torzsek.

2023-ban 0sszesen 54 Clostridioides difficile esetet regisztraltak Nograd varmegye korhézaiban.
Az elmult 5 év adatait vizsgalva lathat6, hogy 2019-ben volt a legmagasabb az esetszam. A CDI
fertdzések esetén 2019-ben végeztiink validacios vizsgalatot, melyet eldzetesen egyeztettiink az
intézményekkel a Megyei Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag (MIAB) iilésén. A MIAB
ilésén a jelentések megfelelosége érdekében részletes tajékoztatast adtunk, a validacio elvégzése
megfeleld korhazhigiénés intézkedések megtételének érdekében rovid tdjékoztatot allitottunk
0ssze a korhazaknak. A COVID-19 pandémia alatt a bejelentések szdma visszaesett ugyan, de
folyamatos ndvekedés volt lathato, 2023-ra a bejelentések szama ismét visszaesett.

58. abra
Bejelentett nosocomialis CDI fertozések szama

Nograd varmegyében 2019-2023.
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1V. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és iigyeleti ellatas

A varmegyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgéalatok szdma 2024. julius 31-ei allapot
szerint: 133, ebbdl felnétt haziorvosi szolgalat: 53, hazi gyermekorvosi szolgélat: 23, vegyes
korzet: 57. Teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott kérzet nem mikodik a
varmegyében.

A betoltetlen szolgalatok szama: 39, ebbdl 12 felndtt haziorvosi, 6 hazi gyermekorvosi, 21
vegyes korzet. Tartésan, tehat tobb mint 6 honapja betdltetlen 1-1 vegyes, felndtt és
gyermekorvosi korzet kivételével 36 korzet a varmegyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd varmegyében 2024, julius 31.

. R .. Ebbdl tartésan

Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betéltetlen
Feln6tt haziorvosi
Kérzet 53 41 12 11
Gyermek haziorvosi
Kérzet 23 17 6 5
Vegyes korzet 57 36 21 20
Elazmrvom ellatas 133 94 39 36
oOsszesen

A betoltetlen korzetek szama az el6z6 évhez képest novekedett. Tovabbra is betoltetlenek a
felndtt haziorvosi korzetek Batonyterenyén (3 korzet), Romhanyban (2 korzet) tovabba
Salgotarjanban (3 korzet), Ersekvadkerten, Didsjenén, Balassagyarmaton, Rétsagon 1-1 korzet.
A gyermekkorzetek betoltetlenek maradtak Salgotarjanban (5 korzet) tovabba
Batonyterenyén is megiiresedett egy gyermekkorzet. Szintén betdltetlenek maradtak a vegyes
Ecseg, Litke-Ipolytarn6c, Matranovak, Sodshartyan-Kishartyan, Szirdk-Bér, Cserhatsurany-
Herencsény, Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny haziorvosi korzetek, Karancslapujton egy korzet,
valamint a 2017. jonius 30-a utdn betdltetlenné valt Nagybarkdny-Lucfalva-Nagykeresztr-
Kisbarkany-Markhéza-Samsonhaza korzet, a 2018-ban betoltetlenné valt Jobbagyi korzet. A
2023-ban betdltetlenné valt Nogradmegyer-Magyargéc, Matraszolés, Barna, Kallo-Erddkiirt-
Erddtarcsa, Tereske-Szatok, Karancskeszi, Somoskdéujfalu lakossagat ellatd vegyes korzet
mellett betoltetlenek a Borsosberény-Horpacs, Drégelypalank, Nagyloc-Hollokd, Mohora
korzetek is. A 133 kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 94-ben van allandé orvos, 77
haziorvos és 17 hazi gyermekorvos.

Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak alakulasa 2020. és 2024. jalius 31. kozott
Nograd varmegyében

2020. 2021. 2022. 2023. 2024.

111 107 103 102 94
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A Balassagyarmati jarasban 14 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 9 haziorvos
¢s 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 6 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos latja el a

betegeket.

A Salgotarjani jarasban 28 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 12 haziorvos és
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2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 8 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos mitkodik.

A varmegyében dolgozo allandoé haziorvosok atlagéletkora 62 év, a hazi gyermekorvosoké

64 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tlintettiik fel a 2024. december 31-ig 50., 60. és 65.

¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
szZama betoltott betoltott betoltott
haziorvosok haziorvosok szama | haziorvosok szama
SZama
Balassagyarmat 14 10 6 4
Rétsag 9 7 3 2
Szécsény 6 5 4 3
Salgotarjan 28 26 22 20
Pasztd 12 11 7 6
Béatonyterenye 8 8 6 6
Varmegye dsszesen 77 67 48 41

Amennyiben a korzetek betoltésében valtozdas nem kovetkezik be 2024 végére Nograd
varmegyében a haziorvosok 53,2 %-a, a hazi gyermekorvosok 47 %-a lesz varhatéan 65 év

feletti.
Jaras Hazi gyermek- 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
orvosok szama betoltott hazi betoltott hazi betoltott hazi
gyermek-orvosok | gyermek-orvosok gyermek-
szama szama orvosok szama
Balassagyarmat 4 3 3 1
Rétsag 3 3 2 2
Szécsény 2 2 2 1
Salgotarjan 4 4 3 2
Pasztd 2 2 2 1
Batonyterenye 2 2 2 1
Varmegye 17 16 14 8
osszesen
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A hazi gyermekorvosi, a felnott és vegyes haziorvosi ellatast tekintve valamennyi jarasban

feladatot r6 az oOnkormanyzatokra az orvosok nyugillominyba vonulasa esetén az
alapellatas biztositasa.

Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama 0Osszesen a varmegyében 58, ebbdl 36 a
salgotarjani jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén talalhatd, kozilik 18
korzetben az ellatds helyettes fogorvossal torténik. A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi
osztaly teriiletén 22 db kozfinanszirozott korzet talalhato, 7 korzetben helyettes orvossal tudjak a
feladatot ellatni az dnkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Salgotarjan négy korzetében, Batonyterenye
harom korzetében, Pasztd két korzetében, Rétsdg és Karancslapujté egy korzetében valamint
Cered, Ecseg, Jobbagyi, Lucfalva, Matraszele, Matraverebély, Vanyarc, Markhaza,
Nagybarkany, Kisbarkany, Sédmsonhédza, Etes, Barna, Bercel, Galgaguta, Drégelypalank,
Ipolyvece, Hont, Ersekvadkert, Magyarnandor, Debercsény, Terény, Mohora, Szanda,
Cserhathalap, Nogradkovesd, Szécsénke, Becske, Notincs, ésagérd, Fels6petény, Tolmécs,
Tereske telepiilések lakoi részére. Tobb esetben a lakosok ellatasa nem a sajat telepiilésiikon,
hanem csak masik telepiilésre, kozeli varosba valo utazassal oldhaté meg.

A varmegyében dolgozo allando és helyettes fogorvosok atlagéletkora 50,35 év, 26 %-uk
2024 év végéig betolti a 65. életévét.

Az alébbi tablazatban tiintettiik fel a 2024. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betolto,
Nograd varmegyében dolgozo allandé és helyettes fogorvosok szdmat.

Fogorvosok 50. életéviiket 60. életéviiket | 65. életéviiket
szama betoltott betoltott betoltott
fogorvosok fogorvosok fogorvosok
szama szama szama
Nograd 54 27 19 14
varmegye

Szamos lehetdség van a betoltetlen alapellatasi korzetek meghirdetésére, ingyenesen is az
Orszagos Korhazi Foigazgatosag honlapjan, a haziorvosok letelepedését, praxisjog
vasarlasat pedig palyazatok is segitik.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatdsa szerint Nograd varmegyében a
betoltetlen haziorvosi/fogorvosi korzetek koziil az aldbbi sikeres palyazatok torténtek 2023-ban.
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Palyazatot benyujto egészségiigyi A betolteni kivant Palyazat
alapellatasi szolgalat tipusa haziorvosi/fogorvosi szolgalat helye | tipusa
(telepiilései)
fogorvosi Romhény, Szente, Kétbodony, letelepedési
Kisecset, Bank, Szatok
haziorvosi Bétonyterenye letelepedési

A NEAK minden évben kozzéteszi a honlapjan (www.neak.gov.hu) az aktudlis palyazati
kiirassal kapcsolatos valamennyi informaciot, valamint az el6z6 évben sikeresen palyazok nevét.
A palyazatot mindig az aktualis kiirasnak megfeleléen kell benyujtani, a naprakész
informaciok a NEAK honlapjan megtaldlhatéak. A fobb palyazati célokrol az aldbbiakban
leirtak szerint adunk tajékoztatést.

A haziorvosi praxisjog vasdrlasanak tamogatasa

A tamogatas célja:

A tdmogatas célja a praxisjoggal nem rendelkezd haziorvosok és fogorvosok részére a praxisjog
megvasarlasdhoz vissza nem téritendd tamogatas nyujtasa a haziorvosi/fogorvosi ¢életpalyan vald
elinduldshoz/Ujraindulashoz. A praxisjogukat értékesiteni kivand haziorvosok/fogorvosok
potlasa, annak érdekében, hogy a betoltetlen szolgalatok szdma csokkenjen, illetve ne
novekedjen, a lakossag folyamatos haziorvosi/fogorvosi ellatasa biztositott legyen, igy a
haziorvosi/fogorvosi ellatds magasabb szinvonalon miik6djon.

A tartosan betoltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betolto orvosok letelepedésének
taimogatdsa

A tamogatas célja:

A tamogatas célja a legalabb 12 héonapja betdltetlen haziorvosi €és fogorvosi korzeteket betoltd
orvosok letelepedésének tdmogatdsa, ezaltal az ott ¢l0 lakossag folyamatos ellatasanak
biztositasa, az alapellatas (haziorvosi ellatas; fogorvosi elldtds) magasabb szinvonalon és
mindségen torténd ellatasa érdekében.

Alapellatas apolasi vonatkozasai

Varmegyénkben alapellatasi apolasi tevékenységet 252 szolgéltatd végez, tevékenységik a
feln6tt haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségiigyi ellatason at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet felolel. Jellemzden egy szolgéltatd egy szakdolgozot alkalmaz,
elenyész0 a két fot foglalkoztatd vallalkozasok szdma. A szakdolgozok szakképzettségi mutatoi
az ellatas ebben a szegmensében is nagyrészt megfeleldek.

Kozponti ligyeleti ellatas

Kozponti tigyelet 2017. december 31-ig 8 telepiilésen (Salgoétarjan, Balassagyarmat,
Batonyterenye, Paszto, Rétsag, Szécsény, Héhalom, Bercel) miikodott a varmegyében. 2018.
januar 1-t6l a Bercelen miikodd ligyelet megsziint, az ellatandd telepiilések lakossagat a
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balassagyarmati, rétsagi és héhalmi ligyeletek lattdk el. A salgétarjani kozponti ligyelet
mikodtetését 2018. januar 1-t6l a Salgdtarjan €s Térsége Egészségiigyi-Szocialis Kozpont vette
at, az tigyelet telephelyében valtozas nem tortént, tovabbra is a Nograd Varmegyei Szent Lazar
Korhazban miikodott.
2023. januar 1-t6l a Héhalmon miikodo tigyelet is megsziint, ellatasi teriilete a pasztoi ligyelethez
keriilt.
2023. december 1-t6l Nograd varmegyében is atvette az Orszagos Mentdszolgalat a kozponti
ligyeletek mukodtetését. Haziorvosi ligyeleti ellatas 2023. december 1-t6l Nograd varmegyében
Salgétarjanban, Balassagyarmaton, Szécsényben €és Paszton mukodik, Szécsényben és Paszton
hétkoznap 16.00-22.00 6raig, munkasziineti és iinnepnapon 8.00-14.00 oraig. Salgdtarjanban ¢€s
Balassagyarmaton hétkéznap 16.00 oratél masnap reggel 8.00 oOraig, munkasziineti ¢&s
tinnepnapon 8.00 6rat6l masnap 8.00-ig miikddnek az ligyeletek. Az tigyeleti telephelyekben
valtozas csak Balassagyarmaton tortént, az tigyelet a korhaz épiiletében kapott helyet. Az OMSZ
altali miikodtetés egyik legnagyobb hozadéka, hogy Ujra van hazi gyermekorvosi tigyeleti ellatas
Salgétarjanban, hétkéznap 8.00 oratdl 22.00 oraig, munkasziineti és {innepnapon 8.00-14.00
oraig. Az iigyeleti ellatasban bekdvetkezett valtozast megeldzden honapokkal mar megkezdddtek
az egyeztetések hivatalunk, az irdnyitd varmegyei korhdz és a mentOszolgalat kozott. Egyiitt
tekintettiik at a varmegye foldrajzi, tarsadalmi adottsagai alapjan a kialakitando tigyeletek helyét,
miikodési rendjét. A haziorvosokat, hdzi gyermekorvosokat kozds értekezlet keretében két
helyszinen tdjékoztattuk az 0 ligyeleti ellatasrol, és kértiik egytittmiikddésiiket. Két alkalommal
irtunk hivatalos levelet valamennyi haziorvosnak, melyben felhivtuk figyelmiiket az tigyeleti
ellatasra valo kotelezettség betartdsara. Az iligyeletek miikodése eddig zavartalan, panasz a
lakossag részérdl nem érkezett. Fogészati ligyelet csak Salgotarjanban miikodik, munkasziineti,
tinnep- €s pihendnapokon 8.00-14.00 oraig.

A kozponti tigyeletek betegforgalmanak elemzését az alabbi tablazatok tartalmazzak.
Ezzel parhuzamosan érdemes a korhazak siirgdsségi betegellatd osztalyainak esetforgalmat is

figyelemmel kisérni.

Kozponti iigyeletek betegforgalmanak alakulasa 2019-2023. kozott

Ugyelet helye Osszes esetszdm

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
Salgétarjan — varosi 11270 6799 6805 8940 8537
¢és varoskornyéki
egylitt
Paszto 3976 2650 2376 2636 2644
Héhalom n.a. 1156 1053 1172 -
Batonyterenye 4495 2818 2812 3194 2728
Balassagyarmat 5369 5137 4640 2605 2311
Szécsény 5710 4551 4563 5195 4103
Rétsag 2001 1651 1625 1802 1555
Varmegye 32 821 24762 23 874 25 544 21878
Osszesen
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Az lgyeletek esetforgalmat elemezve lathatd, hogy a COVID-19 pandémia alatti csokkenés a
2022-es évben mar nem folytatodott, lassan kozelitette a pandémia el6tti évek esetforgalmat, a
csokkenés folyamatos a balassagyarmati ligyeleten, a legkisebb forgalom a rétsagi iigyeleten
volt. A két legnagyobb esetszamot ellatd ligyelet évek oOta a salgotarjani és a szécsényi ligyelet.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra juto esetszama iigyeleti telephely szerint 2019-2023. kozott

Ugyelet helye 1000 lakosra jutd esetszam

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
Salgoétarjan — vérosi 183 112 113 153 143
¢s varoskornyéki
egyltt
Pészto 200 136 122 136 139
Héhalom n.a. 105 96 107 -
Batonyterenye 194 131 133 151 127
Balassagyarmat 152 147 135 76 67
Szécsény 304 242 243 279 220
Rétsag 79 61 60 66 57
Varmegye Osszesen 178 128 124 134 121

Ha lakossagszam aranyosan elemezziik az adatokat, akkor lathat6, hogy évek oOta a szécsényi
ligyeleten a legmagasabb az 1000 ellatottra jutd betegszam.

Az ligyeleti ellatds soran a tovabbutalasok aranyat az alabbi dbra szemlélteti, mind a gyermekek
mind a felndttek esetében, 2019. és 2023. kozott.

59. abra

Ellatas magasabhb progresszivitasi szintjére utalt 18 év alattiak
aranya (%) az tgyelet telephelye szerint 2019-2023.

m2019. W2020, E202]1. W2022. W2023
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60. abra
Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 évesvagy
idosebbek aranya (%) az lUgyelet telephelye szerint 2019-2023.
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Lathato, hogy gyermekek esetében néhany ligyeleten kissé magasabbak a tovabbutalasi ardnyok
a felndttekéhez képest. A balassagyarmati iigyeleten nott legnagyobb mértékben az elmult
években a gyermekek tovabbutalasi aranya. Felndttek esetében a tovabbutalasi aranyok a legtobb
tigyeleten kevésbé valtoztak az elmult években, kivéve a balassagyarmati és szécsényi ligyeletet.

A kozponti tligyeletek feladatai kozé tartozik a beteg lakdsan torténd ellatas is, amennyiben a
beteg tligyeleti rendeldbe torténd eljutasa akadalyozott. Az alabbi abrak mutatjak ennek aranyat
18 év alattiak és felettiek esetében 2019. és 2023. kozott.

61. abra
Beteg lakasan torténd ellatasok aranya (%) 18 ev alattiak
esetében az ligyelet telephelye szerint 2019-2023.
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Lathato, hogy gyermekek esetében valamennyi iigyeleten csokkent a lakason torténd ellatasok

aranya.
62. abra
Beteg lakasan térténd ellatasok aranya (%) 18 éves vagy idosebbek
esetében az ligyelet telephelye szerint 2019-2023.
40
30

Felnéttek esetében nagyobb ardnyban sziikséges a beteg lakédsan torténd ellatasa mint gyermekek
esetében. Felndttek esetében az utobbi 3 évben a legtdbb iigyeleten csokkent a lakason torténd

ellatasok aranya.

Nograd varmegyében a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhdzban és a Balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Koérhaz-Rendeldintézetben miikddik Siirgdsségi Betegellatdé Osztaly.
Pészton a 24 o6rés belgyogyaszati jarobeteg ellatast 2019-ben megsziintették.

o
e
<@

m2019, m2020,

m2022.

m2023.

Korhazak siirgosségi betegellato egységeiben ellatottak szama 2019-2023. kozott

2019.

2020.

2021.

2022.

2023.

Nograd
Varmegyei Szent
Lazar Korhaz

25715

22 945

24 635

25721

26 364

Balassagyarmati
Dr. Kenessey
Albert  Korhaz-
Rendeldintézet

22 408

19 339

20903

18 125

16 503

Varmegye
0sszesen

48 123

42 284

45 538

43 846

42 867

A siirgdsségi betegellatd osztalyok esetforgalméban a COVID-19 jarvéany kitorése soran inkdbb
csokkenés volt tapasztalhatd, majd 2021-t01 a véarmegyei korhdzban ndvekedést mig

Balassagyarmaton csokkenést tapasztalunk.
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Védonoi ellatis

A védondi tevékenység elsddlegesen megeldzo tevékenység, hiszen fontos, hogy mindenki élete
elsé pillanatatol megkapja az esélyt az egészséges fejlodéshez, felnétté valashoz. Ehhez egy
komplex gondozast nyujt a védondi halozat, amely a fogantatastol az iskolaskor végéig kiséri, és
a ndévédelemmel folytatva megalapozza egy egészséges 1j €let 1étrejottét.

A védonok képzettsége kiemelkedden magas foku, és rendkiviil széleskorti feladatot latnak el a
telepiilés egészségiigyi rendszerében, mellyel hozzajarulnak a felelds csaladtervezéshez, az
anyak, illetve gyermekeik védelméhez, emellett a lakossagi célzott sziirévizsgalatok
szervezésében is szerepet vallalnak. A 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védénoi
ellatasrol, alapjan a védonok teriileti ellatasi kotelezettség alapjan gondoznak.

Az ellatottak:

¥ avarandos nd

¥ a gyermekagyas anya,

¥ gyermekek (0jsziilott kortol az iskolaskorig)

¥ iskolas gyermekek (amennyiben nincs féallast iskolai védénd)

¥ ndvédelem (csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadas, szlirdvizsgalatok végzése, szervezése);
¥ otthon gondozott gyermekek ellatasa (oktatasi intézménybe nem jaro 6 éven feliili)

¥ csaladgondozas (kornyezet-és mentalis problémak esetén segitségnyujtas, tajékoztatas, jelzés
a tarsszakmak felé, azokkal valo egytitt miikodés stb.)

A védonaoi ellatas személyi feltételei

Az egészségiigyi atalakitasok a védondket is érintették, 2023. julius 1-jén életbe 1épett az a
rendelkezés, amelynek értelmében a védondk feletti munkaltatéi jogokat nem az
onkormanyzatok gyakoroljak, hanem a varmegyei iranyit6 korhazak.

A magyar védondi rendszerben az addigi 2600 munkaltatbhoz képest, minddssze 23
munkaltatohoz tartoznak igy a védondk.

A jogszabaly nem vonja el teljes mértékben az Onkormanyzatok jogkdreit. Az
onkorményzatoknak joguk van ahhoz, hogy tdjékoztassak Oket az ellatasrol, vagyis, hogy az
allami intézményfenntartd tajékoztatdsul megkiildje az Onkormanyzatnak a védondi ellatas
megszervezésével Osszefliggd, a személyi és a targyi feltételek megteremtésére vonatkozd
dontéseket.

Varmegyénkben tobbszori egyeztetés utan, hataridére megtortént a teriileti védondk munkaltatd
valtasa, igy a Szent Lazar Varmegyei Korhaz alkalmazasdban 73 védond folytatja egészségiligyi
szolgalati jogviszonyban a feladatellatasat 2023. julius 1-t6l. Valamennyien rendelkeznek a
munkakoriik ellatdsdhoz sziikséges foiskolai végzettséggel. Vallalkozas formdjaban torténd
védondi ellatasra mar nincs lehetdség.
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Noégrad varmegyében a lakossag védondi ellatasanak biztositdsa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonoi allasok szama 113. Koziiliikk 93 teriileti védonoi, 15 iskola-védoéndi allas, 2
korhazi védondi, és 3 Csaladvédelmi Szolgalati allas.

Illetékességi teriiletiinkon az alapellatasban 1évé 15 iskola védéndi korzetet 14 iskola védond
latja el, az 6 munkaltatoi jogviszonyuk valtozatlan maradt.

A 93 szervezett védondi korzetbdl 61 teriileti védondi korzetben (65,6 %) a védéndk iskola-
egészseégiigyi feladatokat is ellatnak.

A munkaltatdi jogviszony valtozasok miatt két védénd nyugdijba vonult, virmegyénben palyat
nem modositott senki.

Pozitivum, hogy mig nalunk senki nem hagyta el a palyat, addig orszagosan Osszesen
huszonnégy szakember a védondi szolgalat atadas-atvételét megelézéen nyujtotta be
felmondasat, valamint huszonegy védondé nyugdijba vonult, hatan mas egészségligyi
munkakorben folytatjadk munkéjukat.

A védoéndi szolgaltatas ellatasa és finanszirozasa minden korzetben biztositott, korzetmodositas a
valtozasokkal nem tortént, az ellatottak tovabbra is a megszokott helyen és idépontokban érhetik
el védondjiiket.

A jogszabaly szerint az egy védonoi korzetben a védoénd altal ellathatdo ndk, gyermekek szama
Osszesen 250 f6 lehet, foként ez alapjan torténik a védondi korzetek kialakitdsa, modositasa
amely esetén figyelembe kell venni a 1étszam adatok mellett a telepiilés szerkezetét, lakossag
Osszetételét, oktatasi intézményeket, ¢és mindezekre vonatkozéan a szakmai feliigyelet
véleményét. 2023-ban kérzetmddositas nem tortént varmegyénkben.

A korhéazi védondi allasok ellatasa 2023-ban valtozott, 1 f6 koérhazi alkalmazott, 1 6 pedig
vallalkozoként szerzddéssel latta el feladatat 2023. junius 30-ig, julius 01-t6l f6allasu védondt
alkalmaznak mindkét kérhazi osztalyon.

A véarmegyénkben 3 Csaladvédelmi szolgdlat miikodik, melyekben kormanytisztvisel6ként
végzik feladatukat a védondk, 1 féallasu 2 f6 pedig részmunkaidében.

A varmegyei vezetd védondi allas betoltott, a két jarasi hivatalbol a Salgotarjani Jarasi

Hivatalban a vezetd védondi allas szintén betdltott volt, a balassagyarmati jarasi vezetd védondi
feladatokat pedig helyettesitéssel lattak el 2023-ban.
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Az alapellatasban szervezett védonoi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védonai ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2023. december 31.)

Tertleti védonodi
szervezett allasok betoltott allasok betoltetlen allasok
szama szama szama
Balassagyarmati jaras 18 15 (83,3 %) 3 (16,7%)
Batonyterenyei jaras 10 9 (90 %) 1 (10%)
Pésztoi jaras 17 11 (58,8 %) 6 (41,2%)
Rétsagi jaras 13 11 (84,6 %) 2 (15,4%)
Szécsényi jaras 9 6 (66,7 %) 3(33,3%)
Salgotarjani jaras 26 21 (76,9 %) 5(23,1 %)
Nograd varmegye
Osszesen 93 73 (78,5 %) 20 (21,5 %)

2023. december 31-én a szervezett teriileti védonoi allasok szama 93, ez tobb éve valtozatlan.
63. abra

Védonoi betoltott és betoltetlen dllasok aranya Orszagosan és Nograd
varmegyében

Noégrad varmegye Orszagos

betoltetlen alldsok
szama
6%

betéltetle
nallaso,
szama
22%

Varmegyénkben a teriileti védondi allasok 78.5 %-a betoltott (orszdgos: 93.5 %), a maradék
21.5 % betoltetlen (orszdgos: 6.5%) melyet tartos helyettesitéssel latnak el.
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64. abra
Terlileti védéndi korzetek szama jarasonként Nograd varmegyében
2023-ban
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A jarasi hivatalok illetékességi teriiletét 0sszehasonlitva, tovabbra is a Salgdtarjani Jarasi Hivatal
illetékességi teriiletén, ezen beliil is a P4sztoi jarasban a legtobb a betoltetlen alldsok ardnya.

A tablazatban feltiintetett betoOltetlen korzeteken feliil 6t korzetben gyermekvallalas miatt
tartésan tavol 1évd védondk helyettesitése torténik, amely a tdblazatban betdltott allasként
szerepel.

Az orszdgoshoz képest tObb mint haromszoros védoénd hianyt az ) munkaltatdé probalja
enyhiteni, amely a varmegye hatranyos helyzete miatt nehéz, de mar van elérelépés.

Az alapellatasban szervezett iskola védondéi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védonoi
ellatas személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2023. december 31.)

Iskola-egészségiigyi feladatot féallasban ellatd védondi
szervezett allasok | betoltott allasok szama| betdltetlen allasok

szama szama
Balassagyarmati jaras 4 3 1
Batonyterenyei jaras 2 2 0
Pasztoi jaras 1 1 0
Rétsagi jaras 0 0 0
Szécsényi jaras 1 1 0
Salgoétarjani jaras 7 7 0
Nograd varmegye 15 14 1(6.6%)
osszesen
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2023. december 31-én a 15 szervezett iskola-védondi allasbol 14 betoltott.

Az alapellatasban dolgozo teriileti védonok életkor szerinti megoszlasat 2023-ban az alabbi
tablazat mutatja

Teriileti védondk szama
Jaréasi Hivatal - - - ;
22-49 év kozotti | 50-64¢év kozotti 64 év feletti Atlag ¢életkor
Balassagyarmati 14 15 49.53
Salgotarjani 26 15 0 41.68
Osszesen 39 29 5 45.60

Az alapellatasban dolgozo védondk atlag életkora 45.60 év, az elozé évhez képest csokkent
(2022. évben 49.84 év volt).

65. abra
Az alapellatasban dolgozé teriileti védéndk életkor szerinti megoszlasa 2023-ban
64 év feletti
64 év feletti
0%
50-64év
kozotti

37%

Salgotarjanilarasi Hivatal
Illetékességi Terlilete

22-49 év

kozotti
63%

50-64év kozotti
a47%

kozotti
%

Balassagyarmatilarasi Hivatal
llletékességi Terllete

Az alapellatasban dolgozo iskola védondk életkor szerinti megoszlasa 2023-ban

o Teriileti védondk szama
Jarasi Hivatal - - - ;
24-49 év kozotti | 50-64¢év kozotti 64 év feletti Atlag ¢életkor
Balassagyarmati 1 4 53.25
Salgotarjani 4 3 50.22
Osszesen 5 7 51.73

Az iskola védondk atlagéletkora: 51.73 év.
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A védonoi ellatas targyi feltételei

Teriileti védono

A munkaltatovaltas ellenére a munkavégzés helyéiil szolgaldo ingatlant tovabbra is az
onkormanyzat biztositja, azonban a szakmai minimumfeltételeket az Gj munkaltatd, amely ez
esetben a varmegyei irdnyitd korhaz.

Az ellatas jogszabalyban eldirt targyi feltételeit a kérhaz a telepiilési Onkormanyzattal kotott
megallapodds utjan is biztosithatja. Mivel lakossagkozeli ellatasrol van szd, a telepiilési
onkormanyzatok egyiittmiikddése igy tovabbra is nélkiilozhetetlen.

A 93 védonoi korzetben 80 6nalld védonoi tanacsadd mukodik, 6 tanacsadd kozds az orvosi
rendeldvel, illetve vannak olyan tandcsadok, ahol tobb védénd dolgozik egy helyiségben. Utobbi
esetekben korlatozott idoben tudnak a gondozottak rendelkezésére allni.

A tanacsadok felszereltsége megfelel a minimum kovetelményeknek, azonban az eszk6zok sok
esetben elavultak. A munkaltatd valtds soran féleg kisebb értékii, nagyon elavult eszkozok
cser¢je tortént meg, illetve probaljak folyamatosan a nagyobb értékiiek cseréjét is megoldani.

Iskola védono

Az iskola védondk 15 korzetben 32 alap- és kozépfoku koznevelési intézményben végeznek
védondi tevékenységet. Koziiliik 14 intézményben orvosi rendeld/szoba,
15 intézményben védondi szoba biztositott. Harom intézményben az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatasahoz sem iskolaorvosi rendeld, sem védondi
szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetok. Ezekben
az esetekben az iskola-védondi tevékenységet a védondi tandcsaddban, illetve masik kdznevelési
intézmény védonodi szobajaban végzik a féallasu iskola védonok.

Az alapfelszereltség hasonld modon alakul a teriileti védondkéhez, de az eszkdzok nagy
szazaléka elavult.

Ahol nincs f6allast iskola védond a teriileti védond latja el az iskola védéndi tevékenységet is.
Ezzel tevékenysége, figyelme is joval megosztottabb, szétforgacsolodik, elénye viszont, hogy
nemcsak 6 éves korig, hanem az iskolaskor végéig nyomon kdveti a gyermek fejloddését, igy
hatékonyabb lehet a gyermekek gondozasa.

Sajnos az ilyen korzeteket ellatdé védondk is helyettesitenek, ami nemcsak rendkiviil megterheld
szellemileg, és pszichésen egyarant, hanem a fent emlitett elény egy része is elvész.

Korhazi védono

Nograd varmegyében 2 korhdzi védondi ellatast biztositd 0jsziilott osztallyal rendelkezd korhaz
miikddik, Salgotarjanban a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz, és a Balassagyarmati Dr.
Kenessey Albert Kérhaz-Rendeldintézet.

Mindkét korhaz Gjsziilott osztalya a védondi feladatok ellatisara a targyi minimum feltételeknek
megfelel, adott a lehet6ség a négyszemkozti gondozasra, a sziikséges informatikai hattér
biztositott, a szemlélteto eszkozok rendelkezésre allnak.
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CSVSZ védoné

A Csaladvédelmi szolgalat varmegyénkben harom tanacsadoban miikddik, mindharom megfelel
a minimum feltételeknek.

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal illetékességi teriiletéhez 1 tanacsadé tartozik, a Salgdtarjani
Jarasi Hivatalhoz kettd (Salgétarjanban és Paszton).

Mindharom helyen adott a lehetéség a négyszemkozti gondozasra, a sziikséges informatikai
hattér biztositott, a szemléltetd eszk6zok rendelkezésre allnak.

Jarobeteg szakellatas

A jarébetegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jard beteg szakellato, valamint 2 6nalld
rendeldintézet biztositja Szécsényben ¢és Rétsdgon. Valamennyi szakdolgozd megfelel a
munkavégzéshez sziikséges eloirt feltételeknek. A fluktuacié minimalis.

Mindkét jarobeteg szakellatd kozpont modern, szépen feltjitott, az eldirasoknak megfeleld.2024.
julius 1-t6l koltségvetési szervként miikodnek, Szécsény és Térsége Egészségiigyi Centrum
és Rétsagi Egészségligyi Centrum néven.

Mentés, betegszallitas

A varmegyében 2023. évben 18 szervezett mentOegység latta el a feladatokat. A varmegye
teriiletén 8 mentdallomas (egymastol 15-20 km tavolsagra), 1 mentésiranyito és 1 betegszallitas
iranyitd csoport miikodik. A salgdtarjani mentdallomason rohamkocsi szolgélat és 12 oras
esetkocsi szolgéalat miikodik. Salgotarjan, Balassagyarmat, Pasztd €s Rétsag mentdallomasokon
folyamatos az esetkocsi szolgédlat, a mentdtiszti autd a szécsényi mentdallomasrdl riaszthato.
Bercel mentéallomason munkanapi 12 o6ras esetkocsi fut.

Osszes mentési feladat szam 2023. évben 25 708 volt, ez az el6z8 évhez képest 4 % ndvekedést
mutatott.

A mentd-gépkocsik atlagos életkora 2023-ban 6,27 év volt, egy darab Mercedes Sprinter tipusu
mentdgépkocsit kapott a mentdszolgalat, illetve az tigyeleti feladatok ellatdsara 3 db Suzuki
Vitara gépkocsit igy 0sszesen 37 db gépkocsival rendelkeztek.

A mentdallomasok eszkdzparkja és felszerelése az eldirtaknak megfeleld. A berceli esetkocsin
kiviil minden egységen megtalalhato a LUKAS 2 és 3 melkaskompresszios eszkoz, mely az
ujraélesztések soran fontos felszerelése a mentdszolgalatnak. A mentéstechnikai eszkdzok
beszerzésében a mentdallomasoknak nagy segitséget nyljtanak a kiilonbozd palyazatok,
alapitvanyi illetve dnkormanyzati tdmogatasok. Legnagyobb sziikség tartalék mentéstechnikai
eszkozokre van, melyek nem csak a mentésben, de a rendezvények magas szintli egészségiigyi
biztositasaban is segitik a mentdszolgalat munkajat.

Noégrad varmegyében 2023-ban 1 tomeges baleset tortént, mely kozlekedési baleset volt, 7 f6
sériilttel.
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Humaneroéforras ellatottsag:
eSzervezett orvosi 1étszam: 4,8 {6
Betoltott orvosi 1étszam 1,6 6
eSzervezett mentotiszti 1étszam: 23,31 6
Betoltott mentotiszti 1étszam 26 6
eSzervezett mentdapoloi 1étszam: 67,53 6
Betoltott mentéapoloi 1étszam: 65,3 £6
Szakképzett mentdéapolok: 57 £6, ebbdl 6 6 mentdtechnikus
Szakképzetlen apolok: 8 {6 (Szakképzésiik folyamatban van.)
eSzervezett mentdgépkocsi-vezetdi 1étszam: 72,33 6
Betoltott mentdgépkocsi-vezetdi 1étszam: 69 £6, ebbdl 24 £6 mentdtechnikus

A Mentés Iranyité Csoportok jelenlegi allomanya: 10 f6, ebbdl: 9 f6 mentéapolod képesitéssel
rendelkezik, 1 6 mentéapoldi képesitése folyamatban.

A Betegszallitasi Iranyitdo Csoportok dsszlétszama: 5 6.
Egyéb dolgozo: 8 6

Fekvobeteg ellatas apolasi vonatkozasai

A Nograd varmegyében miikodo 3 fekvobeteg szakellatidst nyujté intézményben 48 szervezeti
egységben 1499 agyon torténik fekvobeteg ellatas. A szakdolgozok vonatkozdsaban az
engedélyezett szakdolgozoi létszam 768 f6, amibdl a betoltott allashelyek szama 745. A
szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok tekintetében
kiemelendd az ellatds szakmai szinvonaldnak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 94%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges
szakképesitéssel.

66. abra

Apolok végzettség szerinti megoszlasa (%) 2023

m alapfoku
W kozép/ szakmai fels6foku
fGiskola/ egyetem
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A kompetenciakorok meghatarozasanak hianyaban a fdiskolai/ egyetemi végzettségii apolok alig
tobb jogositvannyal rendelkeznek az ,,OKJ képzésben” résztvevd tarsaikhoz képest, ezaltal
sz¢les szakmai tudasuk ,kihasznéaldsa” nehézségbe litkézik. A sok-sok nehézség ellenére az
elmult évhez képest a fekvobeteg intézményekbdl felséfokt tanulméanyokat folytatd
szakdolgozok szaméanak lassi novekedése figyelhetd meg, elsésorban az Apolas és betegellatas
(BsC és MsC) szakon.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatd lényeges valtozads a kordbbi évhez képest.
Segédapoloi feladatokat a munkaiigyi kdzpont altal a kdzfoglalkoztatasi program keretén beliil
foglalkoztatott munkavallalok latnak el. Az 6 alkalmazasuk kilenc, illetve tizenkét honapra
terjed, legtobbjlik minimalis &polasi gondozasi ismerettel rendelkezik. A munkavégzésiik soran
kiemelked6 teljesitményt nyujtd, az osztilyok megelégedésére szolgdldo munkavallalok tovabbi
foglalkoztatdsara nagyon kevés lehetdség van. Ugyanakkor fontos lenne segédapoldk
foglalkoztatdsa, mert ha az alapapolasi tevékenységeket a segédapolok végeznék a szakapolok
helyett, tobb 1d6 jutna a szakapolasi tevékenységekre, amely az apolds mindségi javulasat
eredményezhetné.

Mig kordbban csak a megvaltozott élethelyzetekbdl (pl. nyugdijazas, gyermekvallalas) adodoan
lehetett elvandorlassal szamolni és problémat csak a specialis szakképesitést €s hosszabb
gyakorlati idot igényld szakteriiletek hianyz6 szakembereinek potlasa jelentett, addig 2022-t61 a
pandémia, illetve az azt kovetd burnout (kiégési szindroma: egy olyan specialis munkahelyi
artalom orvosi elnevezése, amely vezetd tiinete a fizikai-érzelmi-mentalis kimeriilés), valamint a
jogviszonyvaltozas kovetkeztében mar a kevesebb tapasztalatot igényld teriiletekre is nehéz a
megfeleld szakemberek felvétele.

Mindharom fekvobeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technolédgiai
kornyezet alland6 fejlédése megkivéanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat ¢és palyéazati forrast is felhaszndlva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 0j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.

Szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok szama (2023-2024 év)

s 2023. évben lezarult 2024. évre athuzodo
Szakkepesites képzések képzések

Apolas és betegellatas (Msc) 1
Apolis és betegellatis (BsC) 3
Altalanos dpolé (5) 4 13
Fizioterapias asszisztens 1
Biolégus (MsC) 1
Komplett rehabilitacios szakember(MsC) 1

Gyodgytornasz (MsC) 1
Klinikai biokémikus 1
Felno6tt intenziv terdpias szakapolo 7
Biolégus (BsC) 1
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Diabetologiai szakasszisztens 2
Human Kineziolégia Msc 1
Hospice szakapolo, palliativ gondoz6 3
Mentoapolo
Intervencids asszisztens 3
Miitéssegéd, gipszmester 6

Miitéti szakasszisztens

Szovettani asszisztens

Orvosi labordiagnosztikai analitikus (MsC)
Fizikus

Sziilészet, n6gyogyaszat szonografus

—_— = W=

Orvosi diagnosztikai analitikus (MsC) 1

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrol évre
széleskori felmérést végziink koriikben. Az elemzéshez sziikséges adatokat az apoldsi igazgatok
minden évben egy meghatirozott szempontrendszer alapjan rendelkezésiinkre bocsajtjak. A
fentiekben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a szakdolgozok életkori
megoszlasat is.

A nyilvantartds adatai alapjan a fekvobeteg ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok legnagyobb
részét 50-54 éves (17%), 55-59 éves (16%) és az 49-54 éves (15%) dolgozok teszik ki.

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsagos, magas szinvonalu
betegellatashoz. Ugyanakkor a fiatal palyakezddk aranyat nézziik( 7%), lehet latni, hogy nincs
igazi utanpotlas nemzedék, tehat a szakma tovabbra sem vonzo6 a fiatalok szdmara.

67. abra

Apolék életkor szerinti megoszlasa
2023-ban

M 65 év felett

| 60-64 év

W 55-59 év

W 50-54 év

W 45-49 év

W 40-44 év

m 35-39 év

1 30-34 év
25-29 év

W24 év
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A Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz tigy probalja a fiatalok szdmara vonzéva tenni az
apoloi palyat, hogy palyaorientaciés programokat szervez kiilsé helyszineken (pl. iskoladk -
osztalyfonoki ora, palyaorientacios rendezvények helyszinei, allasborzék), korhdzuk instruktorai
altal, Skill labor eszkozeivel.

Az apolasvezetdk jelzése alapjan az eldz6 ¢évekhez hasonléan folytatodik az elvandorlds a
szakdolgozok tekintetében, akiknek potldsa elsdsorban a betegdgy mellett dolgozd apolok
esetében jelent nagy problémat.

Az intézmények a dolgozok megtartdsa érdekében szadmos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesité apolokat, példaként allitva dket valamennyi szakdolgozo elé.
Ezen kivill az intézmények tdmogatjdk a konferencidkon, szakmai rendezvényeken, versenyeken
val6 részvételt is.

Az apolok és asszisztensek szakmai versenyének varmegyei forduldjat a Nograd Varmegye
Szent Léazar Korhaz ,,Fazidé” fantdzianevet viseld csapata nyerte, akik gyo6zelmiikkel
tovabbjutottak az orszagos dontdbe.

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Orszagos Szakmai Versenye 2023. marcius 25-
én keriilt megrendezésre Budapesten, melyen a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz csapata
orszagos II. helyezést ért el.

A jolléti intézkedések mellett az intézmények a munkakoriilmények javitdsara is megprobalnak
hangsulyt fektetni. Mindhdrom fekvoébeteg ellatast nyujtod intézmény keresi a lehetdséget olyan
palyazatokon vald részvételre, mely az intézmények infrastrukturalis fejlesztését célozzak meg.
A sikeres palydzatoknak koszonhetéen szamos olyan a betegellatast, apolds konnyitését célzo
eszkozt sikeriilt beszerezni, amely hozzajarulhat az apolok munkaterhelésének csokkentéséhez,
ezaltal az 4polas mindségének a javulasdhoz.

A fekvobeteg ellatasbol elbocsatott betegek szamat vizsgalva 2019. és 2023. kozott lathatd, hogy
a COVID-19 pandémia alatt mind orszagosan, mind Nograd varmegyében csokkenés figyelhetd
meg, a betegek nagy része valdsziniileg COVID-19 miatt ellatott beteg, hiszen egyéb ellatasok,
foleg a kronikus ¢€s rehabilitacios ellatasok hattérbe szorultak ezen iddszak alatt. A
jarvanyhelyzet javuldsaval, az ellatdsok normal rend szerinti visszadllitasaval viszont 2022-t6l
mar ndvekedés tapasztalhato.

Fekvbbeteg ellatasa

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 2019. és 2023. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
Nograd 35909 27 408 23 641 27284 29 888
varmegye
Magyarorszag 2264 892 1761372 1 645 230 1 829 661 | 1991 468

Lakossagszam aranyosan vizsgalva az aktiv és kronikus ellatast végzo osztalyokrol elbocsatott
betegek szama varmegyénkben az utdbbi 3 évben alatta marad az orszagos adatnak.
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Aktiv fekvébeteg-ellatashdl elbocsitott betegek szdma 10 000 lakosra
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69. abra

Krénikus fekvébeteg-elldtashdl elbocsatott betegek szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatdsban részesiiltek szama a varmegyében folyamatos novekedést mutatott a
COVID-19 jarvany el6tti években, a jarvany azonban ezt a tendenciat visszavetette, de ez
orszagosan is hasonloan alakult.

Egynapos ellatasi esetszam 2019. és 2023. kdzott

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.
Nograd varmegye 5735 3304 2469 3839 3927
Magyarorszag 345 084 245 007 208 258 285 189 307 851
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Egynapos sebészeti ellatasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra

W Magyarorszag
W Nograd

2019. 2020. 2021. 2022. 2023.

Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségligyi intézményben tartdzkodasa
nem haladja meg a 24 o6rat) az intézmény szamara az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamdara a munkabol valod kiesés csokkenése, a koérhazi fertézések elkeriilése végett
elényos.

Bentlakasos szocialis int€ézményi ellatas

Nograd varmegye teriiletén 15 db bentlakdsos iddsek &pold, gondozd otthona van 1106
férdhellyel, 2 db pszichiatriai betegek otthona taldlhatdé 319 féréhellyel és 1 db

szenvedélybetegeket ellatd otthon van 50 férdhellyel.
71. abra

Férohelyszam

M Id6sek otthona

M Pszichidtriai betegek
otthona

m Szebvedélybetegek
otthona
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Az id6sek ellatasa terén elmondhatd, hogy sziikséges lenne tobb tamogatast €s szolgaltatast
biztositani a helyzet javitdsa érdekében. Infrastruktira és humdanerdforras fejlesztés égetden
sziikséges, foleg hogy varmegyénkben a legmagasabb az iddskoruak ardnya orszagosan,
valamint a legfrissebb adatok szerint a lakossag kb.25%-a nyugdijas korti. Az iddsek otthonaban
vald elhelyezésre hosszu varolistak vannak, és nagy probléménak érzik a szakemberek, hogy
nem rendelkezik a térségiink megfeleld 4gyszdmmal a specidlis ellatast igényld iddsek
ellatdsdhoz. Emelkedik a demens betegek, Alzheimer kérban, Parkinson kérban szenveddk
aranya, valamint az addiktologiai segitséget igényld 1dés betegeké is régdta fennalld probléma.
Az idealis az lenne, ha kiilon intézményi keretek kozott torténne ezen specidlis igényl
gondozottak ellatasa, foglakoztatdsa, ahol erre szakosodott szakemberek tudndk az &polasukat
végezni. Ez nagyban hozzdjarulna az Onallosiguk megdrzésében és az ¢életmindségiik
javitasdban. Nem beszélve arrol, hogy a szellemi hanyatldstol mentes iddsekkel vald egy
intézményben valo elhelyezésiik, komoly pszichés megterhelést jelent lakotarsaiknak, ez altal
naluk életmindség romlas tapasztalhato.

89



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatas

Az alapellatas ellendrzése

A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai a hataskoriikbe tartozd egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre iitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekii bejelentés miatt) végzik.

2023-ban ilyen munkatervi feladat volt a nem kozfinanszirozott sziilészet-négyogyaszati €s
szemészeti ellatast nytjtd egészségligyi szolgaltatok vonatkozéasaban a személyi, targyi, szakmai
kornyezeti feltételek ellendrzése.

Nograd varmegyében a kozhiteles nyilvantartas adatai alapjan dsszesen 7 nem kozfinanszirozott
sziilészet-n0gyogyaszat szakmat ellatd egészségligyi szolgaltatd, és 1 nem kozfinanszirozott
szemészet szakmat ellatd egészségligyi szolgaltatd miikodik. A sziilészet-ndgyogyaszat szakmat
ellatod szolgaltatok koziil 1 esetében 1 éve nem folyik ellatas, de szilineteltetést a szolgaltaté nem
jelentett be. Az ellenérzés a szolgaltato telephelyén megtortént, hidnyossagot nem tapasztaltak a
jarasi kollégak, a szolgaltatd figyelmét felhivtak a sziineteltetés bejelentésére, vagy a miitkodési
engedély visszavonasanak kérelmezésére. A szemészeti ellatast nyujtd szolgaltatdo esetében az
ellendrzés a megfeleld idopont egyeztetés hidnyaban elmaradt, az ellendrzést 2024-ben potoljak.
Hidnyossag egy sziilészet-ndgyogydszati ellatdst nyljtd szolgéltatd esetében volt: cégtabla
hidnya ¢és orvosi csaptelep hidnya. Az ellendrzést kovetden a hianyossagok potlasa megtortént,
hatdsagi eljarast nem inditott a jarasi hivatal.

Az ellenOrzott szolgaltatok miikodési engedélyében szerepld 6raszama megegyezik a rendelés
helyén kiirt rendelési iddvel, érvényes feleldsségbiztositassal rendelkeznek az ellendrzott
szakmaban tevékenységet végzokre vonatkozdan. Jogszabaly szerinti informacios kotelezettség
(cégtabla) egy szolgaltatd kivételével a 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendeletben foglaltaknak
megfelelt.

Az orvostechnikai eszk6zok, miiszerek idészakos miiszaki feliilvizsgalatat 4/2009. (I11.17.) EiM
rendelet szerint nyomon kovetik és betartjak.

A személyi minimumfeltételek (szakképesités, munkakori alkalmassagi vizsgalat érvényessége,
szakdolgozoi kamarai tagsag, miikodési nyilvantartas érvényes regisztracio) megfeleldek.
Dokumentaci6é vizsgalata soran megallapitast nyert, hogy a betegek a telefonos eldjegyzést
részesitik eldnyben. Az egészségiigyi dokumentaciot elektronikus rendszerben és az
Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térben (EESZT) is rogzitik. A paciensek szamara papir
alapon ambulans lap atadasra keriil, az atvételt alairasukkal igazoljak.

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény 14/C. §
szerint az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggésben tett panaszbejelentés kivizsgdldsara a
miikddési engedélyt kiadd hatdsag jogosult. A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyaihoz
2023-ban Osszesen 2 kozérdeki bejelentés és 11 panaszbejelentés érkezett. Egy kozérdeki
bejelentés kivizsgalasat mell6zték, mivel 1 éven beliill ugyanarra tettek bejelentést. Egy
panaszbejelentést hataskor hianya miatt a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti
Kozpontnak tették at. Ezen kiviil a kivizsgéalds mellett 2 esetben a bejelentések etikai szabalyok
megsértését is érintették, ezért azokat etikai bizottsagokhoz tették at, 2 esetben pedig a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel részére is megkiildték azokat.
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Osszesen 11 bejelentés kivizsgalasara keriilt sor, jellemzdéen iratbekéréssel, két esetben
szakfeliigyeld bevonasaval.
A panaszbejelentések 1 esetben hazi gyermekorvosi ellatasra, 1 esetben felndtt haziorvosi
ellatasra, 2 esetben vegyes korzetet ellatdo haziorvosi ellatasara, 3 esetben fogorvosi ellatasra, 2
esetben kozponti ligyeleti ellatdsra, 1 esetben jarobeteg ellatasra terjedtek ki. A kozérdeki
bejelentés gydgytorna ellatassal kapcsolatban érkezett.
Két panaszbejelentés esetében volt sziikség szakfeliigyeld foorvos megbizasara a panasz teljes
korti kivizsgalasa érdekében, egy esetben héziorvostan, masik esetben hazi gyermekorvos
szakfelligyeld foorvos felkérése tortént meg. Mindkét szakvélemény az eloirt hataridore érkezett
meg, a szakfeliigyelok dokumentumok alapjan adtak véleményt, helyszini ellendrzésre nem
keriilt sor.
A bejelentések alapvetden alaptalannak bizonyultak, egy esetben volt sziikség a héaziorvos
figyelmét felhivni a beteg otthonaban torténd ellatas sziikségességére.

2023 évben az apolas szakfelligyelet szakteriileten az otthoni szakapoldsi szolgalatok
apolasszakmai, személyi, targyi, szakmai kornyezeti feltételeinek, valamint szakmai
tevékenységének ellendrzése valosult meg 7 szolgaltatonal, intézkedésre okot add hidnyossagot
nem tapasztaltunk.

Orvendetes, hogy 2023-ban tovabb folytatodtak az dnkorményzati tulajdonban 1évd rendeldk
felujitasi, korszertisitési munkai.

Szendehelyen 1) egészségiigyi centrum ¢épiilt, benne kapott helyett a haziorvosi rendeld és a
védondi tandcsadd. Didsjendén a haziorvosi rendeld, fogorvosi rendeld és védondi tandcsadd
meglévo épiilete teljes felujitason €s atalakitason esett at.

Salgoétarjanban az Acélgyari Ut 32. szdm alatti épliletben ijabb egészségiigyi ellatohelyeket
alakitottak ki. Az ingatlanon meglévé 4 db lakasbol az épiilet foldszintjén 1 db védondi
tanacsadd és 1 db fogorvosi rendeld, az emeleten pedig 2 db haziorvosi rendeld kialakitasa
illetve korszertiisitése, akadalymentesitése tortént. Az épiiletben miikddik a 11. sz. fogaszati
korzet valamint az 5. sz. felndtt haziorvosi szolgalat és a 28. sz. hajléktalanokat ellatd haziorvosi
korzet.

Korhazhigiénés ellendrzések

Az aktiv fekvibeteg ellatd intézményekben a 2023. év volt a nyolcadik €v, hogy megtortént a
WHO Kézhigiénés Onértékelé Rendszer felmérése. Az el6zé évekhez képest lasst elérelépés
figyelhetd meg a kézhigiéné terén mindharom fekvObeteg-ellatd intézmény tekintetében.
Varmegyénk kettd aktiv fekvobeteg ellatd intézménye haladd, mig kronikus, illetve
rehabilitacios fekvobeteg ellatd intézménye kozepes szintre értékelte intézményiik kézhigiénés
tevékenységét.

Kiemelt munkatervi feladatként végrehajtottuk a multirezisztens korokozok okozta fert6zés
OSZIR NNSR moduljaba 2022. évben bejelentett esetek validacios vizsgalatat.

Nograd varmegyében 3 fekvdbeteg ellatd intézmény miikddik, melybdl 2 aktiv és kronikus
ellatast, 1 pedig csak kronikus és rehabilitacids ellatast végez. A fent emlitett intézmények koziil
csak a kettd aktiv ellatdst nyujté intézmény jelentett egészségiigyi ellatassal Osszefliggésben
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multirezisztens korokozok okozta megbetegedéseket az OSZIR NNSR modulba. A validacios
vizsgalat soran megallapitottuk, hogy a bejelentet esetek megfeleltek az esetdefinicionak, de az
is kideriilt a vizsgalatbol, hogy nem minden eset keriil bejelentésre.

Szintén kiemelt munkatervi feladat volt a kézfertotlenitoszer adagolok felmérése a
belgyogyaszati osztalyokon. A Pasztéi Margit Korhdz esetében a kronikus belgyogyészati
osztalyon, varmegyénk kettd aktiv ellatast végzo fekvobeteg -ellatd intézménye esetében pedig a
harom aktiv ellatdst végzé belgyogyaszati osztaly ellendrzésére keriilt sor. A harom
intézményben minddsszesen 43 kézfertdtlenitordl késziilt felmérés. Az ellendrzések kisebb
hianyossagokat tartak fel, melyre az intézmények azonnal intézkedtek.

Az Intézményi infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsagok (IIAB) miikodésének felmérése
varmegyénk mindharom korhazaban megtortént. A miikodés felmérésére elézetesen kérddivet
kiildtiink az intézmények felé és az intézményi kapcsolattartoval eldre egyeztetett idépontban
részt vettlink a soron kovetkezd ITAB iilésen. Az ITAB iilésen az intézményi napirendi pontok
atbeszélését kovetden, megtortént a megkiildott kérddivekben rogzitett valaszok megbeszélése,
pontositasa.

Kozmetikai termékek, gyartohelyek ellenérzése

Kozmetikai gyartdhely:

Az elozé éveknek megfeleléen tovabbra sem boviilt a kozmetikai gyartohelyek szama, 1 db
miitkodik a varmegyében. Osszesen 26 féle gyogyndvény tartalma kozmetikai termék eldallitasa
torténik. A gyartds gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik. A cégvezetd jol ismeri és
alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat, az {izem példa értékli higiénés koriilmények kozott
miikodik. Mindségi probléma miatt még nem érkezett reklamacio, termék visszatartasra, illetve a
kereskedelembdl torténd visszahivasra még nem volt sziikség.

Forgalomban 1év6 kozmetikai termékek cimke ellendrzése laborvizsgélattal kiegészitve:
Vizsgalt egységek szama: 6 db
Vizsgalt termékek szdma: 19 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (gyermek smink termék)
Kifogasolt termékek szama: 2 db

A laboratériumi vizsgalat célja: 6lom, kadmium meghatarozésa volt.

Vizsgalati eredmény: A levett minta vizsgalati eredménye a jogszabalyi eldirasoknak
megfelel6 lett 6lom és kadmium tartalom tekintetében. Az ellenminta azonban tovabbra sem
volt visszahelyezhetd a forgalomba az ellendrzés soran feltart egyéb jogszabalyi hianyossagok
miatt.

Altalanos tapasztalat: A vizsgalt termékek kivalasztisa szaroprobaszeriien tortént. Két
kifogasolhatd termék esetében a magyar nyelvii cimke megtalalhatd volt, azonban a cimkéken
nem szerepelt a termékek névleges tartalma sulyban vagy toltési térfogatban, a mindség
megorzési 1dére vonatkozd informécid, felhasznaldsra vonatkozod kiilonleges 6vintézkedés,
OsszetevOk felsorolasa. A hatdsagi ellendrzés keretében mar a helyszinen megallapitast nyert,
hogy a vizsgalt termékek a jogszabalyi eldirasoknak nem feleltek meg, mivel a vizsgalt termékek
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csomagolasan nem megfelel6 magyar nyelvii cimke volt megtaldlhato, tovabba az sszetevok
felsorolasa is elmaradt. Késébbiekben az is megéllapitasra kertilt, hogy a termékek CPNP
rendszerbe torténd bejelentésére nem keriilt sor. Az ellendrzés lefolytatasakor jelen 1€v6 személy
a vizsgalt termékek beszedésérdl az ellendrzés lefolytatasat kovetden azonnali hatallyal
gondoskodott. A forgalmazo a kifogéasolt termékek forgalmazasat azonnali hatallyal befejezte.
A tovabbiakban vizsgalt 17 db terméken magyar nyelvli cimke megtalalhat6 volt, melyen a fele-
16s személy adatai, a névleges tartalom, a mindség megdrzési idore vonatkozo informacid, a
gyartasi tételszdm, a termék rendeltetése, az dsszetevok, a tarolasra vonatkozé javaslatok szere-
peltek. A vizsgalt termékek a CPNP rendszerben szerepelnek.

Kozmetikai szolgaltatast nyjtd egységek és fodrasziizletek ellendrzése:
Vizsgalt egységek szama: 20 db
Vizsgalt termékek szdma: 75 db
Kifogasolt termékek szdma: 24 db

Altalanos tapasztalatok: Kifogasolt termékek szama az ellendérzések soran kiemelten magas volt.
A kifogésoltsag oka leggyakrabban a CPNP portalra torténd bejelentés hianya volt 19 esetben, €s
a magyar nyelvii cimke hianya 8 termék esetében, 5 db termék esetében pedig a cimkén talalhatd
informaciok alapjan megallapitasra keriilt, hogy a termékek tiltott sszetevot tartalmaznak.

A Termékinformdaciés dokumentédcio tartalmdnak nem megfeleldsége miatt a forgalombdl
kitiltott kozmetikai termékek ellendrzése:
A jogszabalyi eldirasoknak nem megfeleld termékinformacios dokumentaciok ellendrzése
kapcsan indult eljarasok soran esetenként a kozmetikai készitmény forgalmazdsa megtiltasra
keriil. Ezen termékek forgalombol vald tényleges kivonasat ellendriztiik a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont nyilvantartasa alapjan.
Vizsgalt egységek szama: 19 db
Az ellendrzések soran megallapitasra keriilt, hogy az NNGYK 4altal vezetett nyilvantartasban
szerepld kozmetikai termékeket nem forgalmazzak.

Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett ,.felelds személy adatbézis” 1étrehozdsa:
Kiemelt munkatervi feladatként 16 db forgalomban 1évé kozmetikai termék cimkéjén
feltlintetett magyarorszagi ,,felelds személy”-ek adatainak vizsgélatara keriilt sor, az orszagos
adatbazis frissitéséhez.

RAPEX riasztés:

A 2023. évben 1 db RAPEX riasztassal kapcsolatos tdjékoztatas érkezett a Hivatalhoz, melyben
Osszesen 9 db kozmetikai készitmény szerepelt. A riasztds szerint Butylphenyl Methylpropionalt
tartalmaztak, mely tiltott kozmetikai 0sszetevd. A riasztasi dokumentumban szerepld termékek
értékesitését 3 db kiskereskedelmi egységben ellendriztiik., de a riasztasban szerepld termékeket
egyik egységben sem forgalmaztak.

Etrend-kiegészito készitmények ellenérzése

Jogszabalyban foglalt jeloléseket, egészségligyi allitasokat ellendriztiink, vitamintartalomra,
valamint gyogyszerhatoanyag tartalomra vonatkoz6 célzott laboratoriumi vizsgalattal
kiegészitve.
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Csontokra hatd étrend-kiegészitd készitmények ellendrzése, {6 komponensként kalciumot és D-
vitamint tartalmazo termékek esetében cimkevizsgalat, valamint célzott laboratériumi vizsgalat:

Vizsgalt egységek szdma: 4 db
Vizsgalt termékek szama: 8 db
Kifogasolt termékek szama: 1 db
Laboratériumi vizsgalat: 1 db

Laboratoriumi vizsgalat célja: kalcium és D-vitamin tartalom meghatarozasa

Laboratériumi vizsgalat eredménye: A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kdzpont
jogelédje, az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmiszer-egészségiigyi Intézet (tovabbiakban:
OGYEI) Laboratériumi Fosztalyanak Elelmiszerkémiai és Analitikai Laboratériuméban végzett
vizsgalat eredménye szerint, az ellendrzott készitmény ajanlott napi adagjaban a D-vitamin és a
kalcium megfelelé mennyiségben volt jelen.

Megjegyzendd azonban, hogy a vizsgalt készitmény csomagolasan szerepld allitas alapjan 1 db
tabletta (ajanlott napi mennyiség) Ds;-vitamin tartalma 10 mg, mely a laboreredmény
alapjan nem felel meg a valésagnak.

Az étrend-kiegészité készitmény laboratériumi vizsgalata sordn tehat a mért érték és a
csomagolason szerepld érték kiilonbozdsége miatt, intézkedés céljabol a NVKH Kozlekedési,
Miszaki Engedélyezési és Fogyasztovédelmi Féosztalyanak tajékoztatasa is megtortént.

Altalanos tapasztalatok:

eOGYEI felé torténd bejelentés megtortént,

evalamennyi terméken szerepelt az étrend-kiegészité megnevezés,

ea cimkén az ajanlott napi fogyasztasi mennyiség megtalalhaté volt,

eajanlott napi fogyasztasi mennyiség tullépésére vonatkozo figyelmeztetés fel volt tiintetve,

ofigyelemfelhivasok — a termék a vegyes étrendet nem helyettesiti, kisgyermek eldl elzarva
tartand6 — szerepeltek a termékeken,

emegjelenés nem sugallta azt, hogy a valtozatos étrend nem alkalmas a sziikséges
tapanyagok bevitelére,

etermékek leirdsanal szerepeltek az dsszetevok, adagolasi javaslat, gyartd €s tarolasi javaslat,
hatéanyagok mennyisége a termék javasolt napi adagjara vonatkoztatva,

eOsszetevok kozott az étrend-kiegészitok eldallitasdhoz felhasznalhatd vitamin €s asvanyi
anyag vegyliletek szerepeltek,

ebetegséget megeldzd, gyogyitd hatds nem keriilt feltiintetésre,

encttd mennyiség, mindség-megorzési ido fel volt tiintetve a csomagolason.

Interneten forgalmazott potencianoveld termékek jelolésének és célzott laboratoériumi
vizsgalatanak elvégzése:

Vizsgalt egységek szama: 2 db (webdruhaz)
Vizsgalt termékek szama: 2 db

Kifogasolt termékek szama: 1 db
Laboratoriumi vizsgalat: 1 db
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Laboratoriumi  vizsgalat célja: gyogyszer-hatdbanyag (szildenafil, tadalafil, vardenafil)
jelenlétének meghatarozasa

Laboratoriumi vizsgalat eredménye: szildenafil jelenléte

Az elvégzett laboratoriumi vizsgalat alapjan megallapitast nyert, hogy a vizsgalt minta
szildenafil gyogyszerhatdanyagot tartalmaz. A vizsgalt mintdban mas gydgyszerhatdanyag nem
volt azonosithato.

Fentiekre vald tekintettel az ligyben ideiglenes intézkedés tortént, valamint a gyogyszer-
hamisitas biintett megalapozott gyantija miatti feljelentés megtétele megtortént.

Altalanos tapasztalatok:

Az étrend-kiegészitok ellendrzése Kkiterjedt a weblapokon lathaté cimkézési elemek
ellendrzésére, a vizsgalt termékek weblapon lathatod jeldléseinek €s a weblapokon feltiintetett
fogyasztasi mennyiség, egészségre vonatkozo allitasok és figyelemfelhivasok vizsgalatara.

A termékek megnevezése jol olvashatoan feltiintetésre kertilt az internetes portalokon. Szerepel a
termékeken az étrend-kiegészitd megnevezés. Betegséget megel6z0, gyogyitd hatds nem keriilt
feltiintetésre. A termékek Osszetevoi feltiintetésre keriiltek az internetes portalon az 6sszetevok
cimszo alatt. A termékek internetes portalon talalhatd megjelenitése nem allitja vagy sugallja,
hogy a valtozatos étrend nem alkalmas a sziikséges tdpanyagok bevitelére. A vizsgalt
készitmények OGYEI felé torténd bejelentése megtortént.

OGYEI altal megkiildott kockézatértékelés soran kifogasolt étrend-kiegészitd készitmények
vizsgalata:
A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly illetékességi teriiletén a
2023. évi ellendrzési iddszakban az Orszagos Gyogyszereszetl és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet, valamint jogutddja, a Nemzeti Népegészségiigyi ¢s Gyogyszerészeti Kozpont részérdl
notifikaciods igazolas nem érkezett, kivizsgalasra nem volt sziikség.

Jogerds hatdrozattal kitiltott étrend-kiegészitd készitmények ellendrzése:
Vizsgalt egységek szama: 2 db
Vizsgalt termékek szama: 10 db
Az OGYEI honlapjan talalhat6 ,,Forgalomba hozataltol eltiltott étrend-kiegészité termékek”
listajaban szerepld, jogerds hatarozattal kitiltott CBD tartalmu étrend-kiegészitd készitmények
szuroprobaszerii  ellenérzése soran megallapitdsra keriilt, hogy a termékeket nem
forgalmazzak.

Elelmiszer eredetii megbetegedések

Targyévben élelmiszer eredetli megbetegedés gyanujat 4 esetben jelentették, melyek soran
Osszesen 6 {6 betegedett meg, valamennyien korhdzi ellatasra szorultak, akik kozil 1 {6 elhunyt.
A megbetegedéseket sajat szedésti erdei gomba okozta, a vizsgalat gyilkos galdéca okozta
mérgezést igazolt.

Gyermek- és ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsdde, egységes 6voda-bolcsdde
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2023-ban is folytatdédott az a tendencia, hogy egyre tobb bolcsdde kezdi meg miikodését, €s
egyre tObb tovabbi bolcsdde 1étesitésére van igény. Targyévben 4 db uj bolesdde, valamint 2 db
Uj mini bolcsdde kezdte meg miikodését varmegyénkben. Az ellendrzéseken tapasztalt higiénés
helyzet a miikodd bolcsddék esetében megfeleld volt. A varmegyében mitkddé intézmények
koziil 15 egység ellendrzése tortént meg, tovabbi 32 esetben miikodtek kozre a jarasi hivatalok
szakkérdés, szakvélemény vizsgalata céljabol. Az érintett intézmények minden esetben
kozegészségligyi szempontbol megfeleldek voltak.

Ovoda

2023-ban Nograd varmegye teriiletén nem létestilt 0j 6voda. Az illetékességi teriiletiinkon
mikoédé intézmények koziil 15 egységet ellendriztiink, tovabbi 7 esetben 6vodéakat érintd
kozegészségligyi szakkérdés vizsgalatara is sor kertilt.

Az ovodak higiénés helyzete altalanossagban megfeleld. A sziikséges karbantartasi munkakat
tobbnyire a nyari sziiniddben végzik el, a hidnyossadgokat prioritas szerint potoljak a meglévd
sziikds anyagi korlatok figyelembe vételével. Az ellendrzések sordn kiemelt figyelmet
forditottunk az intézményekben eléforduld balesetveszélyes helyzetek felderitésére és azok
megelozésére.

Altalanos iskola

2023-ban megvaldsuld helyszini ellenérzések soran 2 esetben keriilt sor eljaras meginditasara
kozegészségligyi hianyossagok miatt, melyekkel kapcsolatban a jarasi hivatalok rendelkezd
hatdrozatban intézkedtek.2023-ban 5 esetben kértek a jarasi hivataloktol szakhatosagi
allasfoglalast altalanos iskolak esetében.

Kozépiskolak

Illetékességi teriiletiinkdn 19 kozépfoku oktatasi intézmény miikodik. A Batonyterenyei Vaci
Mihaly Gimnazium megsziint. Két esetben tortént telephely valtozas illetve bdovités,
melyben szakhatosagi allasfoglalasok kiadasa tortént. A vizsgalt helyszinek
kozegészségligyi szempontbo6l megfelel6ek voltak.

Fels6fokn oktatasi intézmény

2023-ban megnyilt az Obudai Egyetem Salgotarjani Képzési Kozpontja, sajat épiiletben. Az
intézményben villamos-iizemmérndk, gazdalkodasi és menedzsment, kereskedelmi és marketing,
valamint mérnok informatikus alapképzés indult.

Kollégiumok
Altalanos iskolai oktatasban résztvevok szamara elhelyezést nyu;jtod kollégiumok koziil 3 egység,

mig kézépiskolai tanulmanyokat folytatd didkok szamara fenntartott kollégiumok koziil 5 egység
miikodik varmegyénkben.

A pasztoi Mikszath Kalman Gimnazium ¢és Kollégium (3060 Paszt6, Rakoczi ut 5.)
kozegészségiigyi ellendrzésén a jarasi hivatalok munkatarsai tobb helyen beazasi nyomokat,
illetve balesetveszélyes nyilaszarokat talaltak. A feltart hidnyossagokkal kapcsolatban eljarast
inditottak, rendelkezd hatdrozatban intézkedtek. A nyilaszardk cseréje a nyari sziinetben
megtortént, a beazasi nyomokat lefestették.
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Gyermekotthon, lakasotthon

A gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatasok otthont nyujté formai
koziil 2023-ban a 369/2013. (X.24.) Korm.r. szerint a miikodést engedélyezd szerv 11
esetben kereste meg a jarasi hivatalokat kozegészségiigyi ellendrzés lefolytatasa céljabol. 4
esetben talaltak hidnyossagokat a jarasi hivatalok munkatarsai, ebbdl 2 esetben inditottak
eljarast, tovabbi 2 esetben a hianyossagokat par napon beliil potoltak a jegyzékonyvekben
rogzitettek szerint.

Szallashellyel rendelkezd taborok, napkdzis taborok, tdborok

2023. évben illetékességi teriiletiinkdon 170 esetben keriilt sor igazolas kiadéasara taborhelyek
részére bejelentéssel és engedélyezéssel kapcsolatban. 2023-ban 7 tdborhely komplex
ellendrzése tortént meg. Egy didktaborban — kozds ellendrzés keretében az élelmiszer-biztonsagi
szakiigyintézokkel -kozegészségiigyi ¢és kémiai biztonsagi hianyossagokat tapasztaltak
munkatarsaink, ezért hatdrozatban kotelezték a didktabort iizemelteté tulajdonos kft-t. a
hianyossagok 30 napon beliil torténéd megsziintetésére. A tovabbi 6 ellendrzott tabor
kozegészségligyi szempontbol megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak. A taborozdk orvosi ellatasat
megszervezték, a gyermekek sziiléi nyilatkozattal rendelkeztek. Elsésegély-nyujtod felszerelést
minden taborhelyen biztositottak, a tdborokban a jarasi hivatalok munkatarsai balesetveszélyes
koriilményeket nem tapasztaltak. Elelmezéssel kapcsolatban kozegészségiigyi probléma nem
mertlt fel. Egyik tdborban sem fordult el6 étel okozta vagy egyéb fertdzés.

Varmegyénkben 190 db jatszotér és 3 db jatszohdz hatosagi helyszini ellendrzés keretében

torténd vizsgalatara keriilt sor.

Altaldnos észrevételek:

- Sok helyen panaszkodtak, hogy a jatszotereket nem csak a megfeleld korosztaly hasznalja és
tonkreteszik a jatékokat, emiatt tobb helyen kamerat szereltek fel, hogy a vandalizmust
visszaszoritsak.

- A jatszoterek kozegészségiigyi ellendrzésével egy idoben megtortén a dohanyzasi tilalom,
valamint az e- cigaretta hasznalat kiemelt vizsgalatat is. Az ellendrzések alkalméval a
népegészségiigyi feladatkorben eljard kollégak - munkaidében — nem talaltak dohanyzé
személyt, de a fenntartok sok esetben panaszkodtak, hogy a délutani, esti ordkban
fiatalkoruak gyakran dohanyoznak a jatszétereken.

Ivoviz mindség ellendrzés

Noégrad varmegye teriilete 2545 km?, hat jarasdnak valamennyi telepiilése ¢és telepiilésrésze
kiépitett kozmiives ivoviz szolgaltatassal (elosztohaldzat) rendelkezik. Létesitésiik még az elmult
évszazadban megtortént. Az ivovizhalozat teljes hossza hozzavetdlegesen 2200 km.

2023 ¢évben az ivoviz tavvezetékek és telepiilési elosztohalozatok tekintetében jelentdsebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem kertilt sor.

A kozlizemi ivovizhaldzatba bekotott lakdsok szaméaban lényeges valtozds nem tortént. Ez a
szam hozzavetbélegesen 80.000 épiilet, az dsszes lakasallomany 90,8%-a.

A vizikozmi-szolgaltatasrol szolo 2011. évi CCIX. torvénybdl fakado kotelezettségek miatt a
varmegyeében kordbban mukodd ivoviz szolgaltatok jelentds szama minddsszesen haromra
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fogyatkozott [DMRV Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.),
Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii
Zrt. (tovabbiakban: HMV Zrt.)].

A DMRYV Zrt. a varmegye nyugati részén, 55 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbazis vizének felhasznaldsival. Az egyik a Vaci Vizellatasi Uzem 4ltal miikddtetett,
varmegyén kiviili verdcei vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a herményi vizmiitelepen keresztiil
keriil a szendehelyi 2x1000 m’-es tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem
rendszerébe. A masik vizbazis, a sériilékeny besorolast dejtari, amely a Dejtar és Patak
telepiilések kozotti kutsorra (20 db) tamaszkodik. Az Ipoly folyd kavicsteraszara telepiilt
talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitdsi eljarasok (iilepités, savtalanitds, lagyitads, vas- ¢és
manganeltavolitds) és klorgazos fertdtlenités utan juttatjdk az ivovizet tavvezetéken és
hozzatartozo kiilonféle miitargyakon keresztiil a telepiilési elosztohaldzatokba.

A HMV Zrt. Batonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen (Batonyterenye, Matraverebély,
Rékoéczibanya) és azok telepiilésrészein végez ivoviz szolgdltatast részben sajat maga altal
termelt (Batonyterenye, Kaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kit), részben az ERV Zrt-t6]
a hasznosi viztisztitd6 miibol tdvvezetéken érkezd, atvett vizzel. A sajat viztermelés részben
talajvizdusitas utjan torténik, amely természetes talajsztirést felhasznald felsziniviz-tisztitasi
eljaras. Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtatd medencéken, nyelékutakon keresztiil
eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd
viz mennyisége ndvelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatasa csokkenthetd.

Az ERV Zrt. a fennmarado 73 telepiilésen, foként a varmegye északi, déli és keleti teriiletén
folytatja ivoviz szolgaltatd tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozo (Hasznos,
Komravolgy) és viztisztitdé mi, valamint tobb felszin alatti vizbazis (pl.: Pasztd, Matraszele,
Istvan forras) lizemeltetésével biztositotta 2023-ban. 2019-t8l vizmindségi problémak miatt a
szurdokpiispoki €s matranovaki kutak nem termelnek a halézatba, illetve 2023 szeptember
végétdl a szirdki kutak leallitasra keriiltek. Szurdokpiispoki telepiilés vizellatasa a pasztoi
vizmirdl, Matranovak Matraterenye ¢s Szirdk vizellatasa pedig a hasznosi tavvezetéken
keresztiil torténik.

A Komra-volgyi tarozd (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja. A tisztitasi technologia
(derités, szlirés) utan a vizet klordioxidos fertotlenités utjan csiratlanitjak.

Az ERV Zrt. masik jelentds felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomiben a tisztitasi technologia sor végén (derités, szirés) klordioxidos
fert6tlenitést alkalmaznak. Els6sorban Salgotarjan déli irdnybdl torténd megtaplalasara, valamint
Salgétarjan és a koztes telepiilések ellatdsara létesiilt a 80-as években. Késobbiekben a Kis-
Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és Dél-Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errél a
vizbazisrol épiilt ki.

Noégrad varmegyében 2023. évben atmeneti ivovizellatas vagy vizkorlatozas bevezetésére nem
keriilt sor.
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A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivéviz mennyisége 2023
évben megkozelitéleg 6.369.980 m® volt. Ebbdl lakossagi ivoviz célu felhasznalas 6.019.912 m?
volt, a fennmarad6 mennyiség élelmiszer eldallitas és egyéb célra keriilt felhasznalésra.

A  kozizemi vizmiivek a népegészségiigyi hatdésag altal hatarozatban jovahagyott
ivovizbiztonsagi tervek alapjan tizemelnek.

A kozlizemi halézaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felszini viz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevd (<4%). A fennmaradd vizmennyiség fele-fele aranyban talajvizes, illetve parti
szlirést kutakbol szarmazik.

A telepiilési elosztohalozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb telepiilésen, elsdsorban
Salgotarjanban, indokolt lenne, ezéltal a méasodlagos vizmindség romlads és halozati deficitbdl
(exfiltracid, csotorés) eredd anyagi veszteség megeldzheto, illetve csokkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtol eltekintve a vonatkoz6 jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztositd kutak vizmindsége ammonium- €s/vagy vastartalom tekintetében meghaladta az eldirt
hatarértéket. Ennek kovetkeztében a Cered és térsége ivovizmindség javitd program keretében a
helyi vizbazisok kivéltasa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis - ahonnan
emlitett telepiilések ellatasa torténik - kuatjaibdl kitermelt viz mindsége vastartalom tekintetében
ugyancsak meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangantalanito berendezés
kozbeiktatasaval tobbnyire biztositani tudjék a megfeleld haldzati vizmindséget.

Fdosztalyunk 2023. évben laboratoriumi vizsgalat céljabol 165 db bakteriologiai, 165 db kémiai
¢s 60 db mikroszkopos biologiai hatésagi mintavételezést végzett a varmegye telepiiléseinek
elosztohdlozatan  1évé  mintavételi  pontokon,  elsdsorban  kozkifolyokon, illetve
kozintézményekben (6voda, polgarmesteri hivatal). A laboratériumi vizsgélatokat a kijelolt
Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi Fosztaly Laboratoriumi
Osztalya végezte.

A bakteriologiai ivovizmintdk 24,8%-a bizonyult kifogasoltnak elsdsorban Coliform szam miatt.
A mintdk koziil E.coli miatt 3%, Enterococcus miatt 9,7 % ivévizként nem volt elfogadhato. A
kémiai mintak koziil a vas 3%-ban, a mangan 1% alatt bizonyult kifogasoltnak. Mikroszkopos
(8,3%) emelkedett ki a vizsgalt mintak kifogasoltsagaval. Az egyéb véglények, illetve a
magasabb rendii szervezetek a mintak kdzel 6%-aban fordultak elé. Uledék egyetlen esetben volt
kimutathatd parametrikus érték felett.

Hatosagi mintavételezésekbdl eredden az ivovizmindség helyredllitasa érdekében 2023-ban a
szolgaltatok felé 14 azonnal végrehajtandd hatdrozati intézkedés kiaddsara kertilt sor.

A hatarozatokban az elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzod negativ vizvizsgalati
eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitdO munkalatok elvégzését a
szolgaltatok irasban jelzik, a vizsgalati eredményeket megkiildik.

A koziizemi szolgaltatok a vonatkozd jogszabdly altal eldirt onellendrzd vizsgalat keretében

2023-ban Osszesen 970 vizvizsgalatot (kémiai, bakteriologiai, biologiai) végeztek-végeztettek
akkreditalt laboratériumban. A vizsgéalati eredmények megkdzelitdleg 17%-a Coliform
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szennyezettség miatt bizonyult kifogasoltnak. Pseudomonas aeruginosa szennyezettség egyetlen
esetben volt kimutathatd. Vas- ¢s mangantartalom miatt a mintak kozel 5 %-a kapott kifogasolt
mindsitést. Enterococcus szennyezettség miatt a mintak 3,3%-a, E.coli szennyezettség miatt
pedig a mintdk 1,8%-a ivovizként nem volt elfogadhatd. Mikroszkopos biologiai vizmindségi
jellemzék koziil az egyéb féreg tartalom emelkedett ki a vizsgalt mintdk kozel 4,3%-os
kifogasoltsagaval. A mintdk 3%-a nematodak, 2,6%-a hdzas amobdk, 1,85%-a algdk és
cianobaktériumok miatt bizonyult kifogdsoltnak. Az egyéb véglények, illetve a magasabb rendii
szervezetek miatti kifogasoltsag 1% alatt maradt.

A vizikdzmii-szolgaltatok az Onellendrzé vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrol és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eléirasainak megfelelden tdjékoztatast adnak hatosdgunknak.

Az elmult idészakban a varmegye ivovizellatasaban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefliggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eldfordulasardl tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhianyos allapot csecsemdk korében) az elmult években nem fordult eld.

72. abra
A koziizemi ivovizvezeték halozatba bekapcsolt lakasok aranya
Noégrad varmegye jarasaiban 2022. évben
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Talajhigiéne

Nograd varmegyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzéavetdlegesen 90 %.

A csatornahdlozattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rakotések ardnya 77%-0s. A
csatornahalézaton keresztiil elvezetett szennyvizek tisztitasdra 35 kozilizemi szennyviztisztitd
telep szolgal a varmegyében. Uzemeltetésiiket az ERV Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi.
Kapacitasuk valtozé néhany 10 m’-t61 10.000 m*-ig terjed. Nagyobb kapacitasu telepek esetében
a tisztitott szennyviz befogaddja éloviz, kisebb telepek esetében gyakori a talajban torténd
elszikkasztas. A tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem 4allnak
rendelkezésre, mivel hatésdgunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok
végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a REG Kft.
Lorinciben levd artalmatlanito telepén, igen kis részben szanto6foldi kihelyezéssel megoldott.

A nagyobb kapacitdsu, els6sorban varosi szennyviztisztitd telepek alkalmasak tengelyen
beszallitott szippantott szennyvizek fogadasara, artalmatlanitasara, megfeleld6 mennyiségben
adagolva a kozcsatornan érkez6 szennyvizhez.

A varmegyében jelentds kornyezet-egészségligyi problémat okoz a kozcsatorna halozattal még
nem rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkezd
ingatlanokon  keletkez0, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése,
artalmatlanitasa.

2023. évben harom telepiilés (Kallo, Erddkiirt, Vanyarc) kommundlis szennyvizhal6zatanak
kiépitése, valamint Kallo telepiilésen a tervezett szennyviztisztitd épitése kapcsan az engedélyek
beszerzése megtortént. Tovabba Ecseg, Csécse, Szarvasgede, Jobbagyi ¢és Szurdokpiispoki
telepiilések kommunalis szennyvizhdlozatdnak kiépitése és a Jobbagyi szennyviztisztitd telepre
valo rakotése megtortént. 2023. évtdl a jobbagyi szennyviztisztito telep teljes lizemmel miikodik,

nem kdzmiivel 6sszegylijtott szennyvizet is fogad.
73. abra

A kbziizemi szennyvizgy(ijé hdlézatba bekapcsolt lakasok aranya
Noégrad varmegye jarasaiban 2022. évben
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A teleptilési szilard kommunalis hulladékok gytjtése (szelektiv is), széllitasa €s artalmatlanitasa
a varmegyében megoldott.

Nograd varmegyében mar csak harom kommunalis szilard hulladék artalmatlanit6 telep mikddik
(Salgoétarjan, Jobbagyi, Nogradmarcal), mivel a batonyterenyei hulladék artalmatlanitd telep
megsziintette miikddését. A salgdtarjani és nogradmarcali térségi telepeken a varmegye kozel
100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Medencés fiirdok, természetes fiirdéhelyek

2023 évben 17 egység (beleértve a hidroterapias medencével rendelkezd két fekvdbeteg ellato
gyogyintézményt) 31 db medencéjébdl, illetve 1 db mélyfurasos kutbol dsszesen 32 db kémiai és
32 db bakterioldgiai hatdésagi mintavételre keriilt sor.

A kifogasolt fiirdéviz vizsgélati eredmények kézhezvételét kovetden az lizemeltetok felé 11
esetben hatarozat formdjaban intézkedtiink sziikség esetén a viztisztitdsi technologia
feliilvizsgalatdra, a medenceviz fertdtlenitési hatékonysaganak novelésére és soron kiviili
onellendrz6 medenceviz vizsgalati eredmények benyujtasara.

Jogszabdly altal eldirt helyszini higiénés ellendrzést két esetben végeztiink a varmegyében
talalhatd egyetlen kijelolt természetes fiirddhelyen (Banki To-Strand). Az ellendrzések soran
hianyossagot nem tapasztaltunk, intézkedés nem tortént.

Kartevok elleni védekezés

A tetvesség helyzetének értékelése

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalya illetékességi teriiletén 136
ovoda miikodik 5999 {6 gyermekkel. 2023. év soran 18 egységbdl Gsszesen 32 ot jelentett a
védonéi szolgalat fejtetvességgel. Altalanos iskola 83 egységgel mitkodik a varmegyében 12622
diakkal. 2023. évben 20 egységbdl jelentettek fejtetvességet 101 {6 érintettségével. Bolcsédébol
¢és kozépiskolabol 2023. évben nem jelentettek fejtetvességet.

A tetvességi helyzet az el6z6 évekhez hasonléan alakult. Gyermekkozdsségekben a tetvességi
vizsgélatokat a védondk végzik, évi 3 alkalommal (januér, aprilis és szeptember honapokban). A
koztes idoszakban a szilirésnél tetvesnek talalt gyermekek utdellendrzése, illetve a pedagodgusok
altal jelzett problémas személyek vizsgalata torténik. A tetves gyermekek sziileit értesitik az
elvégzendd tetvetlenitésrol. Az iskolavéddndk havi, ill. negyedévi bontdsban jelentik az eseteket.
Nagymértékben tetves személynél, elhuzodo tetvesség esetén a védondk a jarasi hivatalok
népegészségligyi osztalyatdl kérnek segitséget. 2023 évben gbéckutatds nem tortént, nem
jelentettek kirivo esetet.

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai felé tetvességgel kapcsolatos panaszbejelentés
nem érkezett, észrevétel tetiiirtoszer felhasznalasaval kapcsolatosan, illetve technikai
akadaly a beszerzéssel kapcsolatban nem meriilt fel.
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A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal teriiletén egy koedukalt
hajléktalan szallo (Hajléktalanokat Ellatd Egyesitett Intézmény — 2660 Balassagyarmat, Baltik
Frigyes utca 10.) miikodik. Féréhely 20 f6, bovités nem lehetséges. Az intézmény fenntartdja a
Magyar Vordskereszt Nograd Varmegyei Szervezete. Ellatasi teriilete Balassagyarmat és
kornyéke.
A Salgotarjani Népegészségligyi Osztaly teriiletén az alabbi hajléktalan szallasok miikodnek:
N6i Atmeneti Szallo, Salgotarjan, Hésok ut 35. - 20 férdhelyes
Férfi Atmeneti Szallo, Salgotarjan, Acélgyari ut 61. - 40 féréhelyes
Nappali melegedd-¢jjeli menedékhely, Salgotarjan, Hosok ut 35. - 15 féréhelyes,
Menedék Csaladok Atmeneti Otthona Salgétarjan, Bona Kovécs ut 4/B. - 40 féréhelyes
.Csaladok Atmeneti Otthona, Etes, Miivelédés ut 2. - 16 féréhelyes

A tetvességi vizsgalatokat €s a tetves személyek kezelését szakgondozo, csaladgondozo,
szocialis gondozo végzettségli személyek felvételkor, illetve havi rendszerességgel (a csaladi
otthonban hetente) ¢s sziikség esetén végeznek. Ruha és lapostetli, valamint fejtetvesség a
szallokon nem fordult el a 2023—as év folyaman.

A szallokon a vizsgalatokat a kiadott mddszertani levél 4/a. tdblazata szerint vezetik, melynek
masolatat havi rendszerességgel megkiildik a teriiletileg illetékes népegészségiigyi osztalynak. A
tetvesnek talalt személyek kezelését észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetliirtd szer (Pedex) az
intézményekben folyamatosan rendelkezésre all. Ha személykezelés sziikséges, akkor a szalld
zuhanyozo helyiségében végzik el. Az irtoszer ellatottsag megfeleld. Az intézményekben literes
kiszerelésben szerzik be a Pedex tetliirtoszert.

Ruhatetvességet évek oOta nem tapasztaltak. Esetleges elo6forduldsa esetén lehetdség lenne a
ruhdzat cseréjére. Ruhat az intézmények adomanyokbol, maganszemélyektdl, illetve karitativ
szervektdl kapnak. Ruhatetvesség esetén a tetlivel fertdzott textilidkat milanyag zsakban
gyljtenék 6ssze €s helyeznék el, majd elégetésre keriilne.

2023. évben az intézményekben nem tortént ellendrzés, de a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalydnak munkatérsai folyamatosan tartottak telefonon keresztiil a kapcsolatot az intézmények
vezetoivel.

Az egyes kartevok elleni védekezés helyzete, alakuldsa

A csotanyok nagymértékli elszaporodasaval kapcsolatban 1 panasz érkezett a jarasi hivatalok
népegészségligyi osztalyaihoz. Ebben az esetben a panaszolt vendéglatd egység iizemetetdje felé
rovarirtasra intézkedés tortént.

Régcsalok jelenlétével kapcsolatosan az év soran 22 bejelentés érkezett a jarasi népegészségiigyi
osztalyokhoz, melybdl a kivizsgéalas soran 14 alaptalannak bizonyult. A bejelentéssel érintett
ingatlanok magénlakasok illetve csaladi hazak voltak.

A panaszbejelentéseket kdvetden valamennyi esetben helyszini szemle tortént. Ezt kovetden a
jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyan dolgozo kollégak irasban felszolitottak a teriilet
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tulajdonosat az irtas elvégzésére, valamint felhivtak a bejelenté szomszéd figyelmét, hogy a sajat

teriiletén beliil 6 is koteles gondoskodni a ragcsaloirtas elvégzésérol. A szemléket kdvetden a
ragcsaloirtds minden esetben megtortént.

Noégrad varmegyeében 0sszesen 9 kartevo irtd vallalkozéas rendelkezik engedéllyel egészségiigyi
kartevo irt6 tevékenység végzésére.

Az egészségligyi kartevoirtassal foglalkoz6 vallalatok/egyéni vallalkozok korében 2023 évben 2
ellendrzés tortént. Az ellendrzések sordn hidnyossdgot nem tapasztaltak a munkatdrsak,
intézkedésre nem keriilt sor.

Kémiai biztonsag

Teriiletiinkon kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelent6sebb mennyiségii
vegyi anyagokat, keverékeket. Az ilizemekben jellemzéen fémszerkezet-, alkatrész- ¢&s
gépgyartas, illetve mlianyaggyartas torténik. A gyartas soran kiilonb6zd fém- és miianyagontést,
feliiletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek. Az alapanyagok és a vegyi
anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Europai Uni6 orszagaibol szerzik be.

Az illetékességi teriiletiinkon 3 db veszélyes anyagot, keveréket gyartdé egység mitkddik. Az
egyik veszélyes anyagot gyartd egység 2022. évben kezdte meg mukodését Batonyterenye
Iparteriiletén, amely felsé kiiszob értékii veszélyes lizem besorolast. Akkumulator hulladék
gyljté ¢és hasznositd cég (SungEel Hitech Hungary Kft.) a batonyterenyei telephelyén a
tevékenység soran visszanyert €s megsziintetett hulladékstitusz anyag a Cobalt Lithium
Manganese Nickel Oxide (EC 480-390-0) veszélyes anyagot (HLOP Powder) gyart és a
harmadik orszagbeli anyacégnek adja tovabb, tovabbi feldolgozas céljabol.

Az lizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhatd, tobbségiikben a kémiai biztonsaggal
osszefliggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert alkalmaznak. Igy elmondhatd, hogy a rajuk
vonatkoz6 jogszabdlyi eldirdsokat jol ismerik, komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel
Osszefiiggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozéasok, kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznald
egységek esetében mar ez nem mondhato el, bar itt is igyekeznek megfelelni, egylittmiikoddek,
de a kémiai biztonsagi jogszabalyi eldirasok folyamatos valtozasait nem tudjdk megfeleléen
kovetni.

A kémiai biztonsagi feliigyeldk teljes korti ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes
kori kémiai biztonsagi ellendrzések ipari iizemekben, strandokon, uszoddkban, ivoviz
szolgaltatd egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmazé kiskereskedelmi
egységekben torténnek. A tobbi szakteriileten a szakteriileti ellendrzések alkalmaval, illetve a
megeldzd tevékenységhez kapcsolodoan, a kémiai biztonsdgi munkatarsak altal Osszeallitott
formajegyzokonyv felhasznalasaval végzik a feliigyelok az ellenérzést. Minden szakteriiletre
vonatkozoan az Uj egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyelok az tigyfeleket
tajékoztatjak a vonatkozo kémiai biztonsagi eldirasokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal,
illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése elektronikus uton a KBIR
rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetden a biztonsagi adatlapok megfeleldségének
tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozasaban is javulast tapasztaltunk.
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Az illetékességi tertiletiinkon miik6do egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérol és korlatozasarol szold 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsdsorban tovabbfelhasznalok.

Az ellenérzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok ¢€s
keverékek osztalyozasardl, cimkézésérél és csomagolasarol szolé 1272/2008/EK (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartasdnak vizsgélatara is kiterjedtek. Biocid termékek
esetén a forgalmazas jogszerliségét, valamint a felhasznalas koriilményeit ellendrizziik.

A biocid hatdanyagok jovahagydsdhoz kapcsolodo ellendrzési feladat kapcsan 24 db termék
keriilt ellendrzésre, hidnyossagot nem tapasztaltunk. A biocid termékekhez kapcsolodo célzott
ellendrzési feladat keretén belil 9 db egészségiligyi intézményben 12 db felilet és/vagy
kézfertétlenitdszer ellendrzését végeztiik el, 8 db nem egészségiigyi intézményben 8 db feliilet
¢és/vagy kézfertOtlenitdszer ellendrzése tortént meg, valamint egészségiigyi kartevoirtd
tevékenység keretében felhasznalt 8 db termék ellendrzését végeztiik el Gsszesen 5 egységben.
Az illetékességi teriiletiinkon biocid terméket gyartd nincsen.

Az OSZIR-KBIR szakrendszerbe 2018. januar 1-jét megelézden bejelentett, hidnypotlasra vard
veszélyes anyag, veszélyes keverék és biocid termék bejelentések ellendrzése munkatervi feladat
kapcsan valamennyi érintett egység tajékoztatasa megtortént, melyben egyuttal a bejelentések
rendezésével vagy torlésének kérelmével kapcsolatosan nyilatkozatuk kérése is megtortént. Ahol
lehetséges volt helyszini ellendrzést is végeztiink.

A REACH korlatozas szerinti ellenérzés: tetovalasra szant keverékekre vonatkozd egyes
kovetelmények ellendrzése soran 7 db tetovaldszalon lett ellendrizve, melyek kozil 1 db
szalonban a tetovalasra szant pigmentek nem feleltek meg a jogszabalyi eldirdsoknak, a
hianyossdg miatt a forgalmazas helye szerint illetékességgel rendelkezd népegészségligyi
feladatkdrében eljaro jarasi hivatalnak attételre kertilt az iigy.

Az importalék ¢€s importalt termékek ellendrzése munkatervi feladat keretein belil 5 db
importalo ellendrzése tortént meg REACH regisztracios kotelezettség, valamint CLP rendelet
szerinti harmonizalt osztadlyozas megfeleldségét tekintve, ezen beliil az egyik vallalat kotelezve
lett magyar nyelvii biztonsagi adatlap elkészittetésére, egy cég esetében a Hivatal eljarast inditott
REACH hianyossagok miatt, egy cég pedig a mentességét igazolta.

Részvétel a Forum REF-11 egységes végrehajtasi projektben: biztonsagi adatlapok ellendrzése
munkatervi feladat sordn 10 db biztonsagi adatlap ellendrzése tortént meg, egy esetben az
adatlap hidnyossagai miatt hatarozat kiadasara kertilt sor.

A citromsav, valamint citromsavat tartalmaz6 oOkotisztitoszerek osztalyozasanak ellenérzése
kapcsan 6 db citromsavat tartalmazo termék és azok cimkéje lett vizsgalva, valamennyi
megfelelt a vonatkozo jogszabalyoknak.

A veszélyes anyagok ¢és keverékek cimkéjén szereplé P-mondatok relevanciajanak ellendrzése

feladaton beliil 14 db termék cimkéjén lettek ellendrizve a P-mondatok, melybdl 1 esetben a
vizsgalt termék biztonsagi adatlapjaban €s a cimkéjén szerepld figyelmeztetd és ovintézkedésre
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vonatkoz6 mondatok eltérése miatt hatarozat lett kiadva, 1 esetben a vizsgalt keverék biztonsagi
adatlapjanak 2.2 szakaszéaban feltiintetett P391 6vintézkedésre vonatkozé mondat nem a keverék
veszélyességi osztalyaihoz tartozdsa miatt eljaras meginditasara keriilt sor, 1 esetben pedig a
feltart hidnyossag miatt a forgalmazas helye szerint illetékességgel rendelkezd népegészségiigyi
feladatkdrében eljaro jarasi hivatalnak attételre kertilt az iigy.

RAPEX ellendrzés keretében 6 helyen 45 db riasztas lett vizsgalva, riasztasban szerepld terméket
nem talaltunk.

Hidnyossdgok miatt tobbnyire kis- és egyéni vallalkozasoknal, foként kiskereskedelmi
egységeknél torténtek intézkedések a Kbtv. - Vhr. vonatkozasaban (bejelentés nélkiil veszélyes
anyagokkal és veszélyes keverékekkel végzett tevékenység; a tevékenységben tortént valtozas
bejelentésének elmulasztasa; veszélyes anyagok/veszélyes keverékek biztonsagi adatlapjainak
hidnya; a veszélyes anyagok ¢és veszélyes keverékek tekintetében a kockazat-elemzés hianya
miatt). Kémiai terhelési birsag kiszabasara nem kertilt sor.

Veszélyes anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 35 db érkezett
Hivatalunkhoz 2023-ban.

A Nograd varmegyében mikodé harom korhaz jogszabalyi eldiras szerint, a Kémiai Biztonsagi
Informaciés Rendszert hasznilja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2023. évben 548 db
mérgezési esetet rogzitettek a korhazak a KBIR rendszerben, amely az el6zd évhez képest
csokkenést mutat. A mérgezési esetbejelentések KBIR-ben valo rogzitésének ellendrzése alapjan
megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a korhazak néhany kivételtol eltekintve hataridon
beliil elvégzik. A mérgezési esetbejelentések rogzitése 45 esetben a mérgezettek korhazbol valo
elbocsatasat kovetd 7. és 30. nap kozé esett, 3 esetben pedig a mérgezettek korhazbol vald
elbocsatasat kovetd 30 napon tul tortént meg.
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VI. A kormanyhivatal egyéb, nem hatosagi tevékenysége

2023 8szén ismét részt vett foosztadlyunk a XVII. Nogradi Varmegyenapon. Téplaltsagi
allapotfelméréssel, taplalkozasi tanacsadassal, dohdnyzas megelézésével és ehhez kapcsolodo
egyéb programokkal, gyermekek részére jatékos feladatokkal késziiltiink, és mutattuk be
egészségtejlesztési tevékenységiinket.

2023-ban is egyiittmikddtiink a Magyar Rékellenes Liga Salgoétarjani Alapszervezetével.
Februarban kozépiskolak részére szervezetiink vetélked6t, melyen 14 csapat képviselte
varmegyénk kozépiskolait. Szeptemberben kozdsen szerveztik meg a hagyomanyos ,,R6zsaszin
sétat”, a ndi egészség, kiemelten az emld- és méhnyakrak megeldzéssel kapcsolatban.

A védelmi igazgatas teriiletén foosztalyunk az elmult évben harom gyakorlaton vett részt. 2023
februarjaban riasztasi berendelési gyakorlatot szerveztiink a féosztaly részére a TVB Védelmi
Titkarsagaval kozosen. A riasztas és berendelés egy elére nem ismert idOpontban tortént. A
végrehajtas sikeres volt, a berendelést kovetden felkészitést is végeztiink a féosztaly és a védelmi
titkarsag allomanya részére. Varmegyénk 0j és egyetlen felsé kiiszob értékii lizemének
miikodését, az érintett telepiilés kiilsé védelmi tervét tekintettiik at, valamint az esetleges havaria
kapcsan jelentkezd korméanyhivatalra haruld feladatokat rendszereztiik. A felkészités sordn arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kormdényhivatal és valamennyi érintett hatésag bevonasaval
egyeztetésre van sziikkség az iizem miikodését illetden a minél jobb felkésziilés érdekében. Az
egyeztetések 2023 aprilisaban meg is kezdddtek, az iizem miikddésének nyomon kovetése azota
is folyamatos, valamennyi érintett szakteriilet (kornyezetvédelem, munkavédelem,
népegészségligy, tizvédelem) részérdl, a tapasztalatokat meg is osztjuk.

2023 szeptemberében az Orszdgos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag altal szervezett
torzsvezetési gyakorlaton is részt vett fosztalyunk. A gyakorlat szcenaridja szerint kimenekitett
lakossdg befogadasaval kapcsolatos feladatainkat tekintettik &t (befogadd helyek
kozegészségligyi helyzete, egészségiigyi ellatas biztositasa, jarvanyok kezelése).

2023 oktoberében a Nograd Varmegyei Teriileti Védelmi Bizottsdg és a Pest Varmegyei Teriileti
Védelmi Bizottsag kozds arvizvédelmi gyakorlatot hajtott végre Nograd telepiilésen. A
gyakorlaton féosztalyunk is aktivan részt vett, igy a kormanyhivatal egészségiigyi valsaghelyzeti
tervében foglaltaknak megfeleléen gyakorolhattuk a népegészségiigyi feladatokat, a fertdtlenités
iranyitasat.

A Noégrad varmegyét érint6 2023. évi villamarvizek alkalmaval a fert6tlenitéssel kapcsolatban a
polgarmesteri hivatalokat és a jarasi hivatalokat is tdjékoztattuk.

Az Egészségiigyi Valsaghelyzeti Munkacsoport 2023 marciusaban tartott iilésén a védelmi
igazgatast érintd jogszabalyi valtozasokat tekintettiik 4t varmegyénk egészségiigyi valsaghelyzeti
terv készitésére kotelezett egészségligyi szolgaltatdival kdzdsen.

A COVID-19 jarvany tapasztalatainak megosztasara ¢és feldolgozasara, valamint a léguti
szezonokra valo hatékony felkésziilés érdekében kétnapos konferenciat szerveztiink 2023
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oktoberében. A konferencia elsd napjan az orszagos szervek eldadoi tartottak eldadast a jarvany

tapasztalatirol, a felkésziilés iranyairdl, masodik napon a varmegyei szervezetek osztottdk meg
tapasztalataikat a jarvanykezeléssel kapcsolatban. A konferencia zarasaként elismerések
atadasara is sor kertilt.

A Fiatal Higiénikusok Foéruman 2023 juniusaban féosztalyunk dietetikusa tartott eldadast
Taplaltsagi allapot vizsgalata Nograd varmegye lakossaganak korében cimmel.

Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai kozé tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossag minél szélesebb kort tdjékoztatasa az
egészségben toltott életévek szdmanak novelése érdekében. Ennek sziikségessége tiikrozodik a
megbetegedési és korai halalozasi adatokbol.

A 2023-as évben is modunkban allt szakmai rendezvények, lakossag kozeli felvilagositod €s
sziiréprogramok, iskolas korosztaly szdmara meghirdetett verseny megszervezésére.

Folytatodott a palyazati uton beszerzett eszkdzok (ételpiramis, taplalkozasi és konyhai higiénés
ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivd tablak, az oOnvizsgalat oktatds kellékei,
kiallitasi anyag a védGoltassal kapcsolatos ismeretekrél, HESZ és dohanyzas karos hatasait
szemléltetd babu) koré szervezett programok szervezése, melyekkel 1519 f6 lakost értiink el. A
Dohanyzas Fokuszpont tamogatasaval 2021 majusdban palydzat utjan elnyertiink egy nagy
értekd, ¢élethli nagysdgi demonstraciés babu hasznalati jogat a dohdnyzas visszaszoritdsat
szolgalo, megeldz6 programjaink bovitésének céljara. Nagyban megkonnyitené munkankat, ha a
programokhoz sziikséges fogyoeszkozok tekintetében is lehetdségiink lenne csatlakozni
palyazatokhoz, vagy az egészségnapra palyazd telepiilések eszkozbeszerzéséhez tehetnénk
elézetesen javaslatot.

Az egészségtejlesztésben elért lakossag szama az 0sszlakossdg szaméhoz viszonyitva kevésnek
tinhet, azonban ha az 1519 f6t, mint egy-egy csaladtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok szama, akiket az egészségtudatosabb
magatartasukhoz 01j ismeretekkel vérteztiink fel.

Egészségfejlesztés jellemzobb szinterei

A f6osztaly munkatarsai 2023. évben 31 helyszinen, 13 telepiilésen vettek részt egészségneveld,
illetve egészségfejlesztd programokon.

2023-as évben 7 felnétt lakossagot megcélzo telepiilési vagy munkahelyi programon vettiink
részt helybe vitt sziirési lehetdségekkel, tanacsaddssal, egészségfejlesztési programokkal.
Szamos alkalommal irdnyitottunk pacienseket a programnak kdszonhetden, elsddlegesen feltart
elvaltozasokkal szakorvoshoz, vagy haziorvoshoz. Sajnilatos moédon az idés és a fiatal
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korosztaly esetében is magas esetszamban eléfordul az obesitas és annak észlelhetd
szOvodményei is pl.: hypertonia, hyperglycaemia, emelkedett 6sszkoleszterin stb.

Felmérések igazoltdk, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett, visszatérd ismeretanyaggal
torténd felvilagositas a prevencid leghatékonyabb modszere, programjaink nagyobb része -
24 alkalom - sz6lt ennek a célcsoportnak. A gyermekek fogékonyak az 0j ismeretekre,
konnyebben ¢és szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjak a megfeleld
felvilagositast, hogy képesek legyenek az egészségiik szempontjabdl fontos, helyes dontéseket
meghozni. Foéosztalyunk ezért kiilonosen fontosnak tartja, hogy a felnétt lakossag
tajékoztatasa mellett a varmegye oktatasi intézményeinek tanuldi szamara is minél
szélesebb témakorben biztositsunk egészségfejleszté eloadasokat. Ebben az évben sikertilt
tobb hatranyos helyzetli gyerekekkel foglalkoz6 intézménybe is eljutni a varmegye kiilonb6zd
pontjain

A programjaink szinterek szerinti felosztasa lathatd a 74.abran.

74. abra

Résztvevo lakossag megoszlasa a programok helyszine szerint 2023-ban
(n=1519 f46)

m munkahelyek 12%

rendezvények 31%
oktatasiintézmények 58% - y °

Egviittmiikddo partnerek voltak 2023 évben:

.Nograd Varmegyei Renddr Fokapitanysag

Nograd Varmegye Onkormanyzata

Salgotarjan és Térsége Egészségligyi-Szocialis Kozpont
.Magyar Rékellenes Liga Salgodtarjani Alapszervezete
.Nemzeti Népegészségiigyi €¢s Gyogyszerészeti Kdzpont
.Salgoétarjan Gorbeorszag Didksport Egyesiilet
Mitraterenye Onkormanyzata

Mihélygerge Onkorméanyzata

Nograd Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag

Egészségfejlesztés és egészségnevelés témakorei:

- Szexualis felvilagositas altalanos iskolasoknak
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A program soran legfobb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik
mitkddését, az alapvetd intim higiéniai szabalyokat, a fogamzasgéatldas modszereit, és ezek
elmulasztasanak kovetkezményeit.

o _Tisztasag fél egészség”- Higiénével az egészségiinkért

A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné és a fogapolas
alapjairol, a tisztdlkodas elmulasztasanak egészségre gyakorolt hatasair6l.

e FEoészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossiga

Kiallitassal Osszekapcsolt eldadds sordan célunk a figyelem rairanyitdsa a kozétkeztetési
reform fontossagéra, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen
kiviil kitériink a helytelen taplalkozési szokésokra és az azok kovetkeztében kialakulod
megbetegedések kozotti Osszefiiggések jelentdségére.

> Energiaitalok — Miért ne?

Az eldadés sordn a gyermekek megismerkednek az energiaitalok Osszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatasaival, illetve a tartdos fogyasztas kovetkezményeként kialakulod
karos mellékhatdsokkal, egészségiigyi kockédzatokkal. Az eldadast videok és konkrét
esetbemutatasok, személyes torténetek €s gyakorlati bemutaté is szinesitik, melyeken
keresztiil az atadni kivant informacié kdnnyebben eljut a gyermekekhez.

A program — témajabol adéddan — féként a felsd tagozatos didkokat célozza meg, igy az
eldadas soran igyeksziink a meggy6zés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd
eléadasmodot alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljdk a gyermekeket, akik
szivesebben kérdeznek, megnyilnak, és a szamukra 1j, érdekes informaciokat otthon, sajat
kornyezetiikben is szivesen megosztjak a csaladdal, baratokkal.

fgy reményeink szerint elérhetd, hogy a gyermekek mellett a csalad tobbi tagja, a kozvetlen
kornyezet is valamilyen formaban értesiiljon az eléadasok soran elhangzott ismeretekrdl, és

igy csatlakozzanak a prevencids tevékenységhez.

e A dohanyzasrol

Az elbadas soran a legfébb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohanyzas szervezetre
gyakorolt karos hatasait, a nemdohanyzo életmod eldnyeit. Az eldadast kovetden a
gyermekeknek ¢és a neveloknek lehetdségiikk van egy kilélegzett levegdbdl torténd
szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-mérés soran megmérjik a kilélegzett levegd
szénmonoxid szintjét, amely ardnyos a dohanyzis mértékével. A mérés hozzasegitheti a
dohanyosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohanyzas egészséget karositd hatdsat, és a
leszokas mellett dontsenek.

Elethii nagysagil, szétszedhetd demonstricidés babun a dohanyzis okozta karos hatisok
kovetkezményeiként jelentkezd betegségeket ¢és azok szovodményeit mutathatjuk be.
Sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmét és kelti fel érdeklddésiiket, valamint konnyedén
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¢s jatékos formaban épiti fel a gyermekek dohanyzast elutasitd attitiidjét s boviti tudasukat
a karos hatasokrol.

> Emlé- és herednvizsgalat oktatds

Az Onvizsgalat egyszerli, konnyen megtanulhaté6 modszer arra, hogy jobban megismerjiik a
sajat testiinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés
¢letet menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgalat modszerét minél szélesebb
korben megismertessiik a lakossaggal. Az eldadas soran az 6nvizsgalat elméleti ismertetése
mellett here, illetve emlé Onvizsgalati modell segiti a mddszer gyakorlati bemutatasat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben talalhaté csomok kitapintdsara, igy a sajat
testiik vizsgalatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

€ Végre itt a hétvége - Hétvégi szdrakozas tabuk nélkiil

Az eldadas a szabadidd eltdltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztés, a drogozas és a meggondolatlan
nemi kapcsolatok hatasaira. Az interaktiv program soran elsédleges célunk az, hogy a
gyermekek megnyiljanak, tabuk nélkiil, Oszintén tegyék fel a témaval kapcsolatos
kérdéseiket, igy egy kotetlen beszélgetés keretében kdnnyebben eljutnak a fiatalokhoz a
tudatos, biztonsagos hétvégi szorakozassal kapcsolatos informéciok.

@ Szexudlis Gton terjedd megbetegedések megeldzése

A nemi szerveket érintd, szexualis Uton terjed0 betegségek miatt kevesen fordulnak
személyesen orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is
fontos a leggyakoribb nemi betegségekrdl beszélni. Az eldadas fobb témai a felelosségteljes
szexualis magatartds, a koriiltekintd partnervalasztds, a hiiség, monogamia, illetve a
gumidvszer hasznalata, melynek gyakorlati alkalmazisanak bemutatasat ovszerfelhelyezd
gyakorlati modell segiti.

€ Az internet veszélyei

Az internet nagyszerl eszkdz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek és a fiatalkoruak védelme
az internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még
nem tudjak helyesen szlirni és értékelni a kapott informacidt, megkiilonboztetni az értékeset
az ¢értéktelentdl. Az eldadas soran kitériink az adatvédelem fontossagara, a kozdsségi
oldalakban rejld veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —
az internetes zaklatasokra ¢és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes
vasarlasokra, és az ezzel kapcsolat visszaélések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb
informdaciokra.

€ Védoboltasok helye és jelentdsége a XXI. szdzadban - plakatkiallitas

A véddoltasok az ugynevezett aktiv immunizalds eszkozei. Ez azt jelenti, hogy az ¢,
legyengitett korokozot, eldlt korokozot vagy a korokozd valamely alegységét tartalmazo
oltds beadasa utan a szervezet sajat immunvalasza hozza létre a védo hatast. 1d6rdl idore a
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bulvarmédiaban, titokzatos kor e-mailekben, k6zosségi oldalakon, szdmos csaldka irast lehet
olvasni a véddoltasok veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irdsok "csupan" betegségekrol
szO0lnak, amiket a véddoltasok okoznak, de taldlkozunk a legvadabb &sszeeskiivés-
elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos,
orvosilag hiteles informacidkat minél szélesebb korben elérhetévé tegyiik a lakossag
szédmara.

€ c¢-Bug program

Lehetdség van altalanos higiénés ismeretek oktatdsara az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsolddo interaktiv kiallitds segitségével. Az e-Bug iskolaskort gyermekeknek
sz010, jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkdz, mely atfogoéan foglalkozik a személyi
higiéné, a szexudlis egészség, a védooltasok és a felelosségteljes antibiotikum-hasznalat
témakoreivel. Kiilon hangsulyt fektetettiink a kézmosés fontossagéra, valamint a kohogés és
tiisszentési etikett ismertetésére.

A program ,Jatékos tudomany” elnevezésli eleme az internetalap, valamint a
pedagdgusoknak sz616 oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevonasa a
jatékos tanulasba, attitidjik formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatési
csomag ezen eleme egy Ot allomasbodl allo gyakorlati bemutatd, mely az alabbi témakat
foglalja magéba: bevezetés a mikrobdk vilagaba, kézhigiéné, 1éguti higiéné, élelmiszer-
higiéné és felelds antibiotikum-hasznalat.

2022 marciusatol a Salgotarjani Varosi Televizid adott miisoridét az ,,Egészség percek”
elnevezésii tematikus, egészségfejlesztd programnak. A Magyar Rékellenes Liga Salgoétarjani
Alapszervezetével kozosen késziiltek az ismeretterjesztd miisorok. A 2023-as évben hat
alkalommal iiltek le az adott téma szakemberei az allandé hazigazdakkal beszélgetni. Minden
alkalommal az egészség tudatossag allt a kozpontban az alabbi témakdrokben:

112

L 2R 2R 2R 2R 2R 2

A vastag- ¢s végbéldaganatok megeldzése, sziirése
Betegjogok

Egészséges ivoviz

Mit kell tudni a cukorbetegségrol

Allergias megbetegedések

Emldrak
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A Nograd Varmegye Kozgytilése szamara késziilt beszdmolonk alapvetd célja a kozélet szerepldi
szdmara tdjékoztatd adasa a varmegye lakossdganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrdl, a varmegye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérdl. Bizunk abban, hogy a varmegyei kozgytlilés mellett a helyi dnkormdnyzatok is
érdeklddéssel olvassak. Célunk, hogy a beszamoloval felhivjuk a figyelmet a varmegyét érintd
legstlyosabb egészségiigyi problémakra, mint példaul az alapellatds helyzete, a lakossag
egészseégi allapotanak orszdgoshoz viszonyitott riaszté adataira. Idén is részletesen bemutatjuk
egészségfejlesztési programjainkat, abbol a célbdl, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket,
amelyekkel mi segiteni tudjuk az egészségtudatossag novelését.

Az egészséget meghataroz6 tényezok kozott legnagyobb jelentdsége az egyén életmodjanak €s
egészségértésének van, mely azt jelenti, mennyire képes egészségiigyi kérdésekben tajékozodni,
informaciohoz jutni, azokat megérteni és felhasznalni sajat egészsége érdekében. Az dsszeallitott
anyagnak célja az is, hogy az egyes megbetegedések esetében megmutassa a megoldasi
lehetdségeket is, mint példaul az elérhetd szervezett népegészségligyi sziirdvizsgalatokat, melyek
az emld, a méhnyak és a vastagbél daganatok korai kiszlirését szolgaljak. A részvételi aranyok
novelésében az Onkormanyzatok, haziorvosok, védondk, civil szervezetek szerepe nagyon
fontos.

A daganatos megbetegedések €s a sziv-érrendszeri megbetegedések — melyek a legnagyobb
betegségterhet jelentik ma Magyarorszagon ¢€s varmegyénkben is — esetében sziirdbuszok
alkalmazasaval tudjuk kozelebb vinni a lakossaghoz a megel6zés eszkozeit, novelve ezzel
egészségtudatossagukat, egészségértésilket. A programok szervezésében egylittmiikddod
partnereink az dnkormanyzatok, egészségiigyi szolgaltatok, munkahelyi egészségnapok esetében
a munkaltatok. A legnagyobb eldrelépést a fiatalok egészségnevelésével tudunk elérni, melyben
szamitunk az oktatasi-nevelési intézmények, tankeriileti kdzpontok tamogatasara.

Minden férumon meg kell ragadni a lehetdséget, hogy a korai felismerés fontossagardl és az
elérhetd kezelési médokrol minél tobbet tudjon a lakossag.

Varmegyénk lakosainak egészségi allapotan javitani csak Ossztarsadalmi Osszefogassal ¢és
feleldsségvallalassal, az egészségligyi szolgéltatok, az Onkormdnyzatok, az oktatasi-nevelési
intézmények, a tarshatésagok, a civil szervezetek és a népegészségiigyi hatosag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
varmegyei tisztiféorvos

113



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

Forrasok:

Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
adatszolgaltatasa

Nograd Varmegyei Kormdanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalya adatszolgaltatasa

Teriileti Statisztikai Evkonyv (2022.)

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont adatai

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont tulajdonaban 1évé egeszseg.hu
halélozési adatbazis

Orszagos MentOszolgalat Nograd Varmegyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezetd
mentotiszt tajékoztatdsa

Kozponti ligyeletek adatszolgaltatasai

Fekvdbeteg ellatod intézmények adatszolgaltatasai

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 tajékoztatasa

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld publikus adatbazisa

Irodalom:

Adany Roza: Megel6z6 orvostan ¢s nepegeszségtan, Medicina Kiadd, Budapest; 2006.

Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina kiado, Budapest;
2003.

Vargané Hajdu Piroska: Demografiai és epidemioldgiai modszerek a népegészségiigyben,
Medicina kiad6, Budapest, 1996.

114



