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Bevezeto

Az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szold 1991. évi XI. térvény hatarozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossdg egészségi allapotaval
kapcsolatban. A torvény alapjan a korményhivatal elemzi és nyilvanossagra hozza a lakossag
egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolydsolo tényezoket.

Jelen tanulméanyban bemutatjuk Nograd varmegye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
varmegyénk demografiai, halalozasi €és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési,
lakohelyi és tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, biologiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges és fontos informaciokkal szolgaljon a varmegyei
szakemberek és dontéshozok szamara az egészségiigyi és népegészségiigyi dontések
elokészitésében.

A népegészségiigyi ciklus

Az eredményes népegészségiigyi tevékenység egyszerisitett modellje egymasra €piilé ciklusok
sorozata. Egy cikluson beliil harom fazis jellegzetes logikai rendben koveti egymast, s egy ciklus
vége (harmadik fazisdnak értékelési peridodusa) szilikségszeriien jelenti a kovetkezd ciklus
kezdetét (1. abra).

1. abra
I
a lakossag
hatékonysagelemzés egészségi dllapotanak, helyzetelemzés
¥\ és az azt befolyasolé tényezdk |
alakulasanak jellemzése 4
4 1 o e I
Vi egészséglejiesziési/ Y K a népegészséglgyi
i bategségmegeldzési \ f szilkségletek/
| programok | igények |
tervezése, ! azonositasa
Y szervezése, / és ¥
L, lebonyclitisa ,a.{v rangsorolasa :
leheldségelemzes
Egy cikluson beliil
> Az els0 fazis: a lakossag egészségi allapotanak (€s az azt befolyasold tényezoknek)

szigoru szakmai szempontok szerint elvégzett epidemioldgiai elemzése, melynek
értékelése a helyzetelemzés fazisa. Ebben a fazisban gyakran keriil sor egy-egy adott
egészségindikator €s egészség-determindns esetében az iddbeli alakulds jellemzésére,
ill. annak megallapitasara, hogy valamilyen vonatkoztatasi értékhez viszonyitva
tortént-e (s ha igen milyen eldjeli és mértékil) valtozas.
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> A masodik fazis: a helyzetelemzés adataira épitve a problémak (s kovetkezésképp a
lakossag népegészségiigyi sziikségletei) azonositasanak és rangsoroldsanak fazisa.
> A harmadik fazis: az azonositott problémak megoldasat/mérséklését célzd konkrét

egészségfejlesztési programok tervezésének és megvalositasanak fazisa.

A megvalositds fazisa sziikségszerien kapcsolodik a program hatékonysaganak elemzésével,
azaz annak megallapitasaval, hogy a program keretében végzett népegészségiigyi tevékenység
eredményes-e, s ha igen, milyen mértékben. Az erre a kérdésre adott valasz dontd jelentdségii
nemcsak az elvégzett (vagy folyamatban 1év0) népegészségiigyi tevékenység
eredményességének megitéléséhez, de a tovabbi tevékenység tervezése szempontjabol is.
A valaszadas sziikségszerti visszacsatolast jelent a ciklus I. fazisdhoz, hisz csak az egészségi
allapotmutatok ¢és egészségmagatartdsi mutatok (numerikus indikatorok) kedvezdé valtozdsa
alapjan nyilvanithatd egy program eredményesnek; mig ellenkezd esetben felfiiggesztendonek,
vagy legalabbis modositandonak. Igy elmondhatd, hogy a helyzetelemzés a népegészségiigyi
tevékenység meghatarozo eleme, hisz nélkiilézhetetlen:

»  anépegészségligyi problémak azonositasahoz, jellemzéséhez, rangsorolasahoz,

»  azegészségcélok egzakt meghatarozasahoz,

»  a népegészségiligyi programok és akciok tervezéséhez, azok hatékonysaganak

méréséhez, s a mindenkori sziikséges modositdsok megtételéhez.

Egészségdeterminansok
Egészségdeterminansok alatt azokat az alapvetd tényezoket és hatasokat értjiik, melyek az egyén,
¢és kiterjesztett értelemben egy kozosség, egészségi allapotdt meghatdrozzak. Ismeretiik nem
kizarolag az egészség meghatarozottsaganak értelmezéséhez sziikséges, de a népegészségiigyi
intervenciok tamadaspontjanak meghatarozdsahoz is. Az egészségdeterminansok kedvezd
befolyasolasaval az egyén €s a kozosség egészségi allapota javithato.
Az egészségdeterminansok legfébb kategoriai a kovetkezok:
e magatartasi, életmodtényezok,
egészséges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,
egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége,
genetikai (bioldgiai) tényezok,
kulturalis sajatsagok.
jovedelmi tdmogatottsag (jovedelmi viszonyok),
tarsadalmi tdmogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége),
iskolazottsag,
foglalkoztatottsag €s munkakoriilmények (gazdasagi helyzet),
fizikai kornyezet,

Osszefoglalva allithato, hogy egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetéségek (forrasok)
az emberi sziikségletek kielégitésére, s ha az ¢élet- ¢és munkakoriilmények mentesek az
egészségkarositd szennyez6 anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
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2. abra

Egészséget befolyasolé tényez6k WHO szerint

kérnyezeti ha- S
%Iészokl genetikai

0 tényez6k
19% 7%

egészseégugyi
ellatas
11%

Az egészség meghatarozasaban a kiilonboz6é determindnsok stilya nem azonos. Bar az egyes
tényezOk meghatarozo szerepének sulya vitatott (és kiillonbozé kozosségekben ténylegesen is
eltérd lehet), altalaban elfogadhatd, hogy a genetikai tényezdk kb. 15-30%-ban, az egészségiligyi
ellatas szinvonala 10-15%-ban hatarozzadk meg az egészségi allapotot, mig a fennmaradod 55—
75%-ért a kornyezeti és a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az iskolazottsaggal szoros
osszefiiggést mutato életmoédtényezok felelések (2. abra). Természetesen ez a globalis becslés
kialakuldsdban a genetikai és a tdg értelemben vett kdrnyezeti tényezok egylitthatdsanak és
valtozo mértékli érvényesiilésének elvét ma altalanosan elfogadottnak tekinthetjiik.

Nograd varmegye teriileti besorolasa

A jaréasok teriileti fejlettség alapjan torténd besoroldsa a 290/2014. (XI1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakéas ¢és ¢életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaero-
piaci, valamint infrastruktura és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatdt veszi
figyelembe.

Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatoja kisebb, mint az 0sszes
jarads komplex mutatojanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az G6sszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Nograd varmegye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendo jards: a kedvezményezett jarasokon beliill azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a ¢l (Nograd varmegye esetében Szécsény jaras).
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I. Altalinos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és a Teriileti statisztikai évkonyv kiadvanyok 2023. év
egészére vonatkoz6 allomanyabol szarmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/idészak jellemzoit
hasznaltuk fel, azt a sz6vegben és az abran jeloltiik.

Nograd varmegye lakosainak szama 2024.01.01-én 180 469 f6 volt, népstiriisége: 70,9 f6/km?.
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozds nem tortént, a varmegyére tovabbra is a kis
lélekszamu falvak a jellemzoek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 2004.
évi (népesség: 218 128 f0) korfaval Osszehasonlitva jol lathatd a népesség Osszetételének
valtozasa, a lakossag szdmanak csokkenése €s oregedése. (3. abra).

3. abra: Nograd varmegye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.

2.5 2,0 25
zer f6 ezer f6

K] i ®

* Az abra korvonalas része a 2004. januar 1-jei, a szines része pedig a 2024. januar 1-jei eredményeket
tiikrozi.

A népesség oregedési indexe (az idéskori népesség ardnya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a varmegyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd varmegye oregedési indexe 2023-ban 153,3%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra
153 6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régio indexét. (4. dbra)
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4. abra

Oregedési index 2024.01.01.

Ezer lakosra juté

Nograd varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag

A varmegye lakossagara a természetes fogyas jellemzo, az emelkedd haldlozast, a stagnald
¢lvesziiletést 2023-ban az elvandorlasra utalé negativ belfoldi vandorlasi kiilonbozet sem
enyhiti (-1,3 f6/1000 lakos). A lakonépesség szamanak kedvezdtlen iranyt valtozasa (5. dbra) —
az utolso 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot meghaladta.

5. abra

Népmozgalmi adatok Nograd varmegyében
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Az alapvetd népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési arany stagndl az el6z6 évhez
viszonyitva (9,1 f6/1000 lakos), és az orszagos atlag folott van (8,9/1000 f6) de a regionalis
(9,8/1000) atlag alatti. (6. abra).

6. abra
Elvesziiletési arany 2023

10
9,8
9,6

o

E 9,4

g 9,2
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=

. 94

3
8,8 -
8,6
8,4 -

Nograd varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag

A halélozas a korabbi évhez képest csokkenést mutat varmegyénkben (16,9 £6/1000-r61), de még
igy is az 1000 fore szdmolt halalozasi aranyszam értéke (15,8 f6/1000) kedvezétlenebb a
régios (14,7/1000) és a hazai atlagnal is (13,4 £f6/1000 lakos) (7. 4bra).

7. abra

Halalozasi arany 2023

16

15,5 |
15
14,5
14
13,5 |
13
12,5
12

Négrad vamegye Eszak-Magyarorszag Orszag

Ezer lakosra juto

Szamszertien jellemezve az ¢lvesziiletéseket (1649 10) €s a haldlozasokat (2864 f6) a természetes
fogyas varmegyei szinten 1215 lakos elvesztését jelentette 2023-ban.
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A csecsemoOhalandosagot (ezer é€lvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai és teriileti tényezd (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentdsen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd varmegye
csecsemohalanddsaga 2023-ban 4,9 ezrel¢k volt, ami az el6z6 évhez képest emelkedést mutat.

A varmegyei érték a régidosnal kedvezobb, még az orszagos értéknél kedvezotlenebb.
8. abra

Czecsemohalalozasi arany 2023

Fzar lakoara ptd
£

Moorad varmegsve Eszak-Magvararszag
9. abra

Csecsemd&halandésdg évenkénti alakuldsa
16,0

14,0 ‘

e
A\
L .

; Mj’;\,&é

ezrelék

—4—0rszagos -—m—NOgrad

Mint a 9. dbréan lathatd, a csecsembhalandosag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 22 év adataibol 3 éves mozgd atlagot szdmoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 10. abran lathatd, hogy
Osszességében a 2005-2007 évektdl valamelyest nétt a csecsemOhalandosdg Nograd
varmegyében, majd 2010-2012 és 2017-2019-ben lathatd ismételt emelkedések utdn csokkend
tendencia lathato.

9
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10. abra
Csecsemdhalandodsag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében és
hazdnkban 1990-ben és 2000-2023 kozott
16,0

14,0 ‘

|
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oo "\
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—t— Orszagos ——NOograd

A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke varmegyénkben a nok esetében 78,34 év ami
az el6z6 évhez képest javult, és a férfiaknal is tovabb emelkedett.

11. abra

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 2023

82

@ Négrad varmegye
I Eszak-Magyarorszag
78,34 782 B Magyarorszag
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhat6 atlagos élettartam, mind a csecsemOhalandosdg, mind pedig a
népesség mortalitasa €s morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségiigyi ellatérendszerrel,
hanem a varmegye szocialis, gazdasagi ¢és kulturdlis hatterével. Ezek az oktatason és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az ¢letmodra és visszahatnak az egészséget befolydsolo
tényezokre és a mortalitdsra és morbiditasra. A 12. és 13. é&bran latszik, hogy mind a
munkanélkiiliség szempontjabdl, mind foglalkoztatottsag esetében elmarad varmegyénk a
régiotol és az orszagostol.

12. abra

Munkanélkiiliségi rata 2023

90
80

8,0

%

Nograd varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag

13. abra

Foglalkoztatasi arany 2023

66,0
65,0
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62,0
61,0
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56,0

64,8
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60,1

Négrad varmegye Eszak-Magyarorszag Orszag
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I1. Nemfert6z6 betegségek epidemiologiaja

A halalozasi mutatok elemzései alkalmasak a lakossag egészségi allapotanak és az egészségiigyi
ellatod rendszer miikodésének bemutatasara igy lehetdség van a magas megbetegedési/haldlozasi
kockéazattal bir6 teriiletek azonositasara és a veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencios
stratégiak kidolgozasara. Az Eurdpai Union és az orszagon beliili kiilonbségek helyi
prioritasokat mutathatnak meg, ezek figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat
javité programokat 1étrehozni.

Nograd varmegyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonléan alakult.
A két vezetd halalok tovabbra is a keringési rendszer betegségei és a daganatos megbetegedések.
A 14. abran lathato a vezetd haldloki fécsoportok megoszlasa nemenként.

14. abra
Vezet6 halalokok megoszlasa nemenként Nograd varmegyében 2023-ban

m8Y%
m3y 0O3% 06% a 5%

Ol DAGANATOK (CO0-D48)
Bl A KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (I00-193)

Ox A LEGZORENDSZER BETEGSEGE (J00-J99)

Ox| A7 EMESZTORENDSZER BETEGSEGE! (KOD-KA3)

B A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (VO1-Y98)

OEgyeh
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A halalozasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd az emésztorendszer betegségei kovetnek. A keringési rendszer
betegségei nagyobb ardnyban vannak jelen a néknél, mig a daganatos betegségek, és a kiilsd
artalom okozta halalokok a férfiaknal gyakoribbak.
A keringési rendszer betegségeinél lathatd gyakoribb ndi haladlozéas Osszefiiggésbe hozhatd a
korfan (3. abra) lathato 55-59 éves korcsoporttdl megfigyelhetd ndi lakossagi tobblettel: a
keringési rendszer betegségei mar a kozépkortakat is sujtjak, igy a népesebb ndi
korcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a keringési rendszer betegségei okozta haldlozas.

A vezet6 haldlokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 15. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kovetkezik be.

Lathato a daganatos és keringési betegségek novekvd ardnya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két fOcsoport teszi ki a haldlozasok tobb mint 70 %-at. Végiil az
1d6sebb, a 60 év feletti korosztalyban keriil els6 helyre a keringési rendszer betegsége miatti
halalozés.

A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az ¢életkorhoz k&tédod

halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.
15. abra

Vezetd halalokok megoszlasa korcsoportonként Négrad
megyében, 2023-ban
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Az okspecifikus haldlozas nemenkénti bemutatisa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasold tényezdk visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- €s
harmadlagos megeldzés.

Az elsodleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezok elharitasara
iranyul6 barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzden
az egészségiigyli alapellatds szerepldi altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
korébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés lényege, hogy betegség kialakuldsara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, és ez altal lehetdvé valjon azok
idébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szlir6vizsgalat, amely
rendszerint az egészségiigyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta karosodasok progressziojanak
megallitasa és a karosoddsok csokkentése gyodgykezeléssel, illetve legkedvezOobb esetben az
egészség helyreallitasa rehabilitacioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségiligyi
ellatasban torténhetnek.

Az adatbazis standardizalt haldlozasi aranyszamokkal (tovébbiakban: SHA) dolgozik mely
alkalmas kiilonb6zé népességek haldlozasi viszonyainak Osszehasonlitdsara. Egy direkt
standardizalassal nyert mutat6d, amely akkor lenne megfigyelhet egy adott térségben, ha ott a
népesség kor és nem szerinti 0sszetétele megegyezne a standard népesség kor és nem szerinti
Osszetételével. A szamitds sordan az eurdpai standard népesség szolgalt standard népességként.
Az eredmények alapjan a halalozasi aranyszdm emelkedésével szinskala szerint kategoridkba
sorolva lathatjuk a varmegyéket.

Az adatok 2023 évre vonatkoznak.
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OSSZES HALALOZAS

A haldlozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossag korében lathatd, hogy Nograd
varmegyében mind a férfiak mind a nék esetében kiemelked6éen magas a halélozas.

16. abra
Osszes haldlozas - SHA - férfiak - 2023
SHA értékek
B 2015121356
B 180462015
B 1774.1-1804.5
m 1653.6-1774
O 1533-1653.5
Min: Gydr-Moson-Sopron:1707,4
Max: Borsod-Abatj-Zemplén:2135,6
Nograd:2075,9
Orszégos:1831,9
Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra
17. abra
Osszes haldlozas - SHA - nék 2023
SHA értékek

W 1258.5-1332.3
B 1184.6-1258.4
H 1110.8-1184.6
O 1036.9-1110.7

Min: Févaros:1037,0

Max: Borsod-Abatj-Zemplén:1309,4
Nograd:1290,8
Orszagos:1158,2

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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NOGRAD VARMEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI VISZONYAI ES
A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az éltalanos — 0sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégidk elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést €s halalozast okozzak és van-e
lehetdség a beavatkozasra. Ezért ennek megfeleléen elemezziik az okspecifikus haldlozasokat,
megbetegedéseket.

A rosszindulati daganatok okozta halalozasi eltérések

Mind a férfiak mind a ndk esetében kiemelkedéen magas haldlozés latszik 2023-ban Nograd
varmegyében az eurdpai népességre standardizalva.

18. abra
Rosszindulati daganatok - SHA - férfiak - 2023
SHA értékek
B 456.9-480.4
B 42444568
B 39194243
0O 359.3-3918
Min: Fovaros:359,4
Max: Szabolcs Szatmar Bereg: 489,4
Nograd:477,6
Orszagos:426,6
19.abra

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra

SHA értékek

B 266.7-2828
B 2506-266.7
H 23452506
O 2184-2345

Min: Bacs-Kiskun:218,5
Max: Baranya:282,8
Nograd:276,0
Orszagos:252,5

Standardizélt haldlozdsi ardnyszam szézezer lakosra
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Léocso- horgo- tildo daganatok (BNO-10: C33-34)

Nograd varmegyében 2023-ban a férfiak esetében nem kiemelkedd a haldlozasi aranyszam a

varmegy¢k kozott, nék esetében viszont a masodik legmagasabb érték lathato.
20. abra

A gege, a légesa, a horgo es tiidé rosszindulatu daganata - SHA - férfiak - 2023

SHA értékek

B 1456-161
B 1302-1455
H 1148-1301
0O 99.4-1147

Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra

21. abra

A gége, a légesod, a horgd és tiido rosszindulatu daganata - SHA - nék 2023

SHA értékek
71.9-796

OODNEN
&
3
M

Standardizalt haldlozasi aranyszam szazezer lakosra
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Vastagbél rosszindulatu daganata /BNO-10:C-18/

A nemzetkdzi besorolds valtozasaval 2021-t6l az adatok mar nem Osszevontan kezelik a
vastagbél- végbél daganatokat, hanem kizarolag a BNO-10: C18 koddal jeldlt vastagbél
rosszindulati daganatat vizsgaljak.

2023-ban mind a ndk esetében mind a férfiak esetében a legmagasabb haldlozési kategoriaba
tartozunk a standardizalt értékek alapjan alkotott kategoriak koziil a vastagbél rosszindulatl
daganatos betegsége okozta haladlozéasban.

22. abra
A vastaghél rosszindulatu daganata - SHA - férfiak - 2023
SHA értékek
B 543616
W 47543
B 39747
0 324397
Min: Csongrad-Csanad:32,5
Max: Zala:61,6
Nograd:55,4
Orszagos:48,5
Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra
23. abra
A vastagbél rosszindulatli daganata - SHA - n6k 2023
SHA értékek
B 2592790
B 2392590
B 219230
0O 19.9-21.0

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Colorectalis sziirés

A szervezett népegészségiigyi sziirések koziil a vastagbélsziirés az 50-70 éves korosztalyt
érinti. Hasonl6an a tobbi szervezett sziiréshez itt sem az egészséges egyén megy orvoshoz,
hanem a sziirésben érintett kap egy meghivolevelet, bar annak ellenére, hogy tiinetei és panaszai
nincsenek, faradjon el haziorvosdhoz ¢és vegye fel a vastagbélsziiréshez sziikséges vizsgalati
csomagot.

Fontos tudni, hogy ez nem jelent megterheld vagy izgalomra okot ad6 orvosi vizsgalatot. Egy
otthon végezhetd székletmintavétel, melyet a haziorvos altal megadott mdédon kell eljuttatni a
laboratoriumba.

2024-ben elokészitésre keriilt az orszagos Kkiterjesztés a Nemzeti Népegészségiigyl ¢€s
Gyogyszerészeti Kozpont szervezésében, mely az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet
modositasaval bevezetésre is keriil, igy 2025. januar 01-t6l minden haziorvosi praxis részére
kotelezo feladatta tette ezt a sziirésnemet is.
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A noi emlo rosszindulati daganata

Emlérak halalozas tekintetében Nograd a 3. legmagasabb haldlozast varmegye a kiemelkedden
magas Heves €s Jasz-Nagykun-Szolnok utan. A népegészségiigyi szlirés lehetdsége miatt fontos,

hogy nagy hangsulyt fektessiink az idoben felismerve még jol gydgyithatd daganattipusra.
24, abra

Az emld rosszindulatl daganata - SHA - nék 2023

SHA értékek

W 457506
B 408456
B 359-40.7
B 31-358
O 26-30.9

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra

Szervezett lakossagi emlésziirés

Az emldrak a 15-64 éves nok masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyodgyulds esélyei annal jobbak, minél korabbi stddiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozés csokkentésére
—rovid €s kozéptavon- a korai felismerés €s korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres szlirOvizsgalattal az emldrak okozta haldlozas akar 35-40%-kal is csokkenthetd.
Hazéankban a szervezett emlOsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Noégrad
Varmegyei Szent Lazar Korhaz 2002. decemberében csatlakozott.

Az érvényes szlrési protokoll szerint a 45-65 év kozotti noi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd varmegyei holgyek mammografids emldszlirését a Nograd
Varmegyei Szent Lazar Korhdz Komplex Mammografias Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras
telepiilései tekintetében a Vaci Javorszky Odon Koérhaz Vaci Mellkdzpontja végzi.

A szirdvizsgalaton valo megjelenési arany a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszereészeti
Kozpont tisztitott adatai szerint 2024-ben Magyarorszagon 31,55% volt, Nograd
varmegyében 36,93% volt. Ez Nograd varmegyében 2023-hoz képest minimalisan
emelkedett.
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25. abra
Megjelenési ardny (%) varmegyénként, 2024
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A WHO ajéanlasa szerint az elérendé megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségiigyi hozadékkal bir. Magyarorszdgon a legjobb megjelenési arannyal biré Vas
varmegye a maga 45,7%-o0s megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.

A szlrésen valdo nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyasolja az egyének
egészségmagatartasa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte vagy hidnya, a sziirékdzpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl valo tavolsaga.

Az emldsziirés jelentdségének hangsulyozasa, ezaltal a részvételi arany fokozasa érdekében
kértiik a haziorvosok és az Onkormanyzatok egylittmiikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés
programjaihoz kapcsolodoan szervezni a lakossdg sziirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utan keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak sztirésére

Szdmos helyen az Onkormdnyzat biztositja a szilirendOk csoportos beutaztatdsat a
szlir6kozpontba. Az egylittmiikodé Onkormanyzatoknal sikeriilt elérni a kivéanatos, legalabb
70%-ot elérd megjelenési aranyt is.

2023-ban a Vaci Mellkdzpont részére atadasra keriilt a Rétsag jarasbol meghivhatd holgyek
listaja 6sszesen 1190 f6 (minden elsé behivasra jogosult atadasra keriilt). A szlirdkézpont nem
Nograd varmegye illetékességi teriiletéhez tartozik, az altaluk adott informaci6é szerint nem
bonthatd a megjelenési statisztika lakohely szerint. igy nincs informécionk az ide meghivott
holgyek tekintetében a megjelenési aranyrol.

A Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz Komplex Mammografids Kozpontjaba 9398 meghivas

tortént 2024-ben. A Nemzeti Népegészségiigyi ¢€s Gyogyszerészeti Kozpont utasitasara,
marciustol kizardlag elsé meghivasokra van lehetdség a postakdltség megtakaritas miatt.
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A szlrésen 3452 f0 jelent meg, a korrigdlt megjelenési arany (a behivottakbdl levonva a
kézebesithetetlen behivasok szamat) 36,93 %.

A megjelent 3452 holgybdl 266 6, 7,7% keriilt visszahivasra és mind a 266 f6 kivizsgalasa
megtortént. A 266 fobol 28 {6 volt a miitétre javasolt (a visszahivottak 10,5%-a). A varmegyei
korhdzban operalt 22 f6 koziil 20-nal igazolodott a malignitds (a visszahivottak 7,5%-anal).
Eletkor szerinti megoszlasban az igazolt rosszindulati daganatok 45%-a a 60-65 éves
korcsoportba tartozik, 25%-a 55-59 éves, 10%-a 50-54 éves ¢€s 4 eset, 20% a legfiatalabb 45-49
éves korosztaly.

A véarmegyei szlrési koordindtor ¢és a szlirdallomas is minden segitséget megad az
Onkormanyzatoknak amennyiben, megszervezik a sziirendok csoportos beutaztatdsit a
szlirokozpontba. Az egylittmiikddé onkormanyzatoknal sikeriilt ndvelni a megjelenési aranyt is.
Ebbdl is lathatd, hogy a helyi vezetdk feleléssége nem meriil ki a telepiilés kozigazgatasi

iranyitasaban.
26. abra
Négrad Vdrmegyei Szent Lazar Kérhaz Komplex Mammografids
Kézpontjanak havi megjelenési aranyai 2024-ben
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A ndk egészsége szempontjabdl lényeges megemlitenliink egy masik daganattipust, a
méhnyakrakot, amely annak ellenére, hogy elsddleges és masodlagos prevenciods eszkdz is van a
keziinkben, még mindig sok aldozatot szed.

Méhnyakrak elsddleges megeldzése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV - azaz a Human Papilloma Virus - okozta fert6zés az egyik leggyakoribb szexualis tton
terjedd fertdzés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrdk fajtak kialakulasaban jelentds
szerepet jatszanak. A mértékadd ndgyodgyasz szakemberek szerint lényegében HPV fert6zés
nélkiil nincs, vagy csak elenyészd szdmban fordul el6 méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok
esetében szinte minden esetben bizonyithatd az onkogén, azaz rakkeltd HPV torzsek jelenléte.
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A méhnyakrak megbetegedés ¢és haldlozas csokkentése érdekében szdmos eurdpai orszédghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogé méhnyakrak megel6zési program keriilt kidolgozésra.
A program megvaldsitdsdnak alapvetd modszere egyrészt primer prevencids eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzési eszkdzének, azaz a sziirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetéségének novelése.
Magyarorszagon a véddoltasok elfogadottsaga, és a lakossdg bizalma az allami védooltasi
rendszerben jonak mondhatod, bar idorél iddre hallatjdk hangjukat bizonyos oltds ellenes
csoportok

A HPV elleni oltast 2014 szeptemberétdl iskolai kampanyoltas keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betoltott lanyok.

A 2020/2021. tanévben el0szor nyilt lehetéség arra, hogy a 12. ¢életéviiket betoltott, és az
altalanos iskola VII. osztalyat (7. évfolyamat) szeptemberben kezdd leanyok mellett a fiuk is
onkéntes HPV elleni véddoltasban részesiiljenek az oktatasi intézményben szervezett oltdsok
soran.

Az alkalmazott oltéanyag kezdetben a legtobb megbetegedést okoz6 HPV 16 és a HPV 18 tipus
ellen biztositott védelmet, a 2018/19-es tanévtdl mar a 9 komponenst, a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,
52, 58 tipusok ellen is védelmet add oltdanyagot vezették be. Az oltdanyag €16 biologiai anyagot,
vagy virusorokitdé anyagot nem tartalmaz, ezért fertézést nem képes kivaltani. A HPV-nek tobb
mint 100 tipusa ismert, ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrakot, koziiliik két tipus, a 16-0s
¢s a 18-as felelés a rakos megbetegedések 70%-aért. A 9 tipus ellen védd oltdanyag a
méhnyakrak elleni védelmet tovabb noveli, illetve védettséget ad az egyéb nemi szervi és a
végbélnyilas kornyéki daganatok €s rakmegel6z6 allapotokat okozd HPV tipusok, tovabba a
nemi szemolcsdket okozd virusok ellen.

A 2024/2025. tanévhez kapcsolodo oltasi kampany soran Nograd varmegyében 67 intézményben
tortént védooltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.

A NVKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2024/2025-0s tanévben az Oszi kampany sordn a human papillomavirus (HPV) elleni
téritésmentes védooltast 35 oktatasi intézmény 822 jogosult leany ¢és fit tanuldja koziil 618 £6
kapta meg. Az el6zd évek sordn mar oltasban részesiilt 1 f6. Egyaltalan nem ¢t az oltas
lehetdségével 203 6. Ennek megfelelden az atoltottsag 75,3%.

A NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a
2024/2025-6s tanévben a 32 HPV elleni kampényoltast végzd iskola 689 oltasra jogosult leany
¢s fiu tanuldja kozil 469 6 oltasa tortént meg. 11 6 nem kérte az oltast, mivel mar részesiilt
benne. Egyaltalan nem ¢€lt az oltas lehetdségével 198 £6. Az atoltottsag 69,7 %.

A varmegyei atoltottsag 72,7 % volt a 2024/25-6s tanévben.
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27. abra

Human Papilloma Virus elleni véd&oltasi kampany alakulasa
Noégrad varmegyében
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m Oltast igényldk szama
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28. abra

HPV elleni atoltottsag tanévenként Nograd
varmegyében
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Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a fiuk esetében is jelentés hozadéka van a
védooltasnak, hiszen az oltéanyag olyan HPV torzsek ellen alakit ki védelmet, amelyek
szerepet jatszanak a pénisz, a végbél és egyes fej-nyaki daganatok kialakulasaban, tovabba
a nemi szemolcsoket okozo HPV torzsek ellen is.
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A méhnyakrak okozta halalozds masodlagos megeldzése: a méhnyaksziirés

A  méhnyakrak keletkezése id6ben elhuz6dd tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlodésmenetének ismerete hatarozza meg a szilirési stratégiat. A jelen idészakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 év kozotti néi lakossadg haromévenkénti méhnyaksziird
vizsgalatat javasolja. Megfeleld intenzitasi részvétel mellett a méhnyakrak okozta halélozas
eradikalhatd, avagy jelentds mértékben csokkenthetd lenne.

A céllakossag atszlirtségérél pontos adatokkal sem varmegyei, sem orszagos szinten nem
rendelkeziink. A statisztikai adatok hianyanak oka, hogy a kiilonb6z6 finanszirozasi formaban
elvégzett sziirdvizsgalatokrol a jelentési kotelezettség nem egységes (pl. a magan orvosi
rendelokben elvégzett szlrdvizsgalatok szamarol még csak megkozelitd adatokkal sem
rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelentds azon holgyek szadma, akik a kozfinanszirozott allami
ellatas helyett magan orvosi ellatas keretei kozott veszik igénybe a szolgéaltatast).

Mivel a méhnyakrak szlirése beletartozik a népegészségiligyi célu lakossagi szlirések korébe,
ezért haromévente meghivasra keriilnek azok a 25-65 év kozotti holgyek, akik a NEAK

adatbazisa alapjan jogosultak a sziirésre.

Hazéankban jelenleg méhnyaksziird vizsgalatot n0gyogyasz szakorvosok, illetve egyes védondi
szolgalatok védéndi végeznek.

2024-ben az NNGYK tajékoztatasa alapjan nem tortént behivas.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

Mindkét nem esetében lathato, hogy a Nograd varmegyei standardizalt halalozéas a keringési
rendszer betegségei esetében kiemelkedo.

29. abra

Keringési rendszer betegseégei - SHA - férfiak - 2023

SHA értekek

1076.6-1161.7
991 4-1076.5
906.3-991.3
821.1-906.2
735.9-821

[ERERCR N |

in: Févaros:736,9
Max: Nograd:1161,7
Orszagos:879,7

Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra

30. abra

Keringési rendszer betegségei - SHA - nék 2023

SHA értékek

W 593.1-751.9
B 6343693
B 57556342
0O 5166-575.4

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Akut kardioldgiai ellatas

Nograd varmegyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa
¢s gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1év0 szabalyozdsnak megfeleléen torténik. A roham-
¢s esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatdé helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A varmegyében minden mentdegység rendelkezik un. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A varmegye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardiologiai ellatast nyujtd, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbeesd
koérhazak mellézésével, rovid idon beliil jut ellatdshoz. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem
tudjak értékelni a centrumok azok zajossaga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzd
személy, vagy a kozpont hivasa sikertelen. A rohamkocsik és esetkocsik orvosai, mentdtisztjei
gyakran kozvetleniil telefonon hivjak a centrumokat. A fogado orvossal konzultalnak a beteg
allapotarol, egyeztetik a terdpiat. Az EKG készitésére legtobb esetben mellkasi fajdalom
hatterében allo korkép diagnozisa, kisebb részben akut szivkoszoruér elzarddas tiineteinek
¢észlelése miatt keriil sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség, szivritmuszavar,
eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (un. NSTEMI) esetek elhelyezése
problémas, a centrumok legtobbszor csak laboreredmények birtokaban fogadjdk a betegeket,
ehhez elébb egy primeren ellatd korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb secunder
szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentOs idOveszteséget okozhat az ellatasban.

2024-ben 289 esetben kiildott TTEKG jelet a mentdszolgalat az ellatd centrumokba.

Keringési megbetegedések elsOdleges megeldzése — Taplalkozas-egészségiigy. betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

A betegségek 80%-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza.
A magas vérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakulasanak kockazata csokkenthetd,
ha kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, noveljiik a zoldség-gylimolcs, teljes kidrlésii gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast és a halat részesitjiik eldnyben, keriiljiik a b6 zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, 0j konyhatechnologiai eljarasokkal, friss vagy szaritott fliszerndvényeket
felhasznalva készitjiik ételeinket, sokat tesziink magunk és csaladunk egészségéért. A bolcsodés,
ovodas és altalanos iskolds gyermekek a napi taplalék és energia bevitelilk nagy részét az
oktatasi-nevelési intézményben kapjdk meg, kozétkeztetés keretében. A népegészségligyi
hatésag feladata a kozétkeztetdk ellendrzése, részletes étlap és nyersanyag-kiszabat vizsgalat,
szamitassal, esetenként laboratoriumi vizsgalattal is kiegészitve.

Az ellendrzések a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiligyi eldirdsokrol szolod
37/2014.(IV.30) EMMI rendeletnek (tovabbiakban: Rendelet) valé megfelelésre iranyultak,
NutriComp 5.0 programmal végzett tapanyagszamitassal.

2024. év soran Osszesen 7 egységben 16 étkeztetés mindsitésére kertilt sor. A mindsitések soran
az 1-3, 4-6, 7-10, valamint a 11-14 éves korosztalyok étkeztetése keriilt vizsgélat ald, helyszini
ellendrzéssel, valamint NutriComp 5.0 programmal, 10 ¢lelmezési napra vonatkozd
tdpanyagszamitassal és étlapelemzéssel egybekdtve. A f6zOkonyhak szdzalékos mindsitése 66-
91% kozott alakult.
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A felmertilt leggyakoribb hidnyossag volt, hogy a kozétkeztetd altal biztositott étkezés esetén a
szamitott sotartalom meghaladta a korcsoportonkénti hatarértéket, azonban a kozétkeztetok altal
hozzaadott sotartalom egy esetben sem haladta meg a rendelet altal eldirt hatarértéket. Gyakori
hidnyossag tovabba eldirtnal kisebb gyakorisaggal eléforduld gyiimdlcs, zoldség, az eldirtnal
kevesebb tej, vagy ennek megfeleld mennyiségii kalcium tartalmt tejtermék biztositdsa. A
vizsgalt egységek ellendrzése alkalmaval tapasztalt hianyossagok megsziintetése céljabol
valamennyi ellendrzést kovetden hatosagi eljaras meginditasara keriilt sor, mely soran a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyainak munkatarsai hatarozattal kotelezték a hianyossagok
megsziintetésére a fézokonyhak fenntartoit. A hidnyossagok megsziintetését a kozétkeztetést
végzéd konyhdk fenntartoi a megadott hataridore teljesitették. Az ellendrzések soran
kozegészségligyi hidnyossag nem keriilt megéllapitasra.

Kiemelt munkatervi feladat volt 2024-ben a diétds kozétkeztetés szuroprobaszerii taplalkozas-
egészségiigyl vizsgalata laboratoriumi vizsgalattal egybekdtve, amelyet 2 db fézékonyhan
végeztik el, mindkét helyen mintavétel is tortént gluténmentes ebéd glutén tartalméanak
laboratoriumi vizsgalatara. A helyszini ellendrzések soran megallapitasra keriiltek, hogy minden
ellatott rendelkezik a rendeletben eldirt szakorvos altal kidllitott igazoldssal, a kozétkeztetd
rendelkezik az altala nyujtott gluténmentes szolgaltatast igénybe vevo valamennyi korcsoportra
vonatkozo6 receptiraval, nyersanyag-kiszabati ivvel, valamint étlappal, a gluténmentes étlapon
megtalalhato: energia, zsirtartalom, telitett zsirsav, fehérje, szénhidrat, cukor, so, allergén
Osszetevok. A gluténmentes étrendben felhaszndlt élelmiszerek diétds alkalmassagat igazold
gyartoi tanusitvanyai minden élelmiszerre vonatkozdan rendelkezésre alltak. A gluténmentes
étrendben hasznalt alapanyagok taroldsa, a gluténmentes ételek elkészitése, a kiadagolds és
szallitas folyamata a rendelet eldirdsai alapjan torténik. A fézOkonyha teljes személyzete
rendszeres oktatasban részesiil a gluténmentes étrenddel kapcsolatban. A gluténmentes étrendet
dietetikus tervezi. A gluténmentes étel készitését diétds szakacs végzi. A 10 ¢élelmezési napra
vonatkozo étlap, és a hozzatartoz6 nyersanyag-kiszabati iv alapjan végzett tapanyagszamitas,
valamint a laboratériumi vizsgalatot kovetden kapott eredmények alapjan megallapitasra keriilt,
hogy a 10 ¢élelmezési nap alatt biztositott étkeztetések megfelelnek a jogszabaly altal eldirtaknak.

Kiemelt munkatervi feladat volt tovabba 2024-ben az iskolabiifék, aruautomatak arukinalatanak
vizsgalata. Osszesen 15 db iskolabiifé ellenérzésére keriilt sor a jarasi hivatalok népegészségiigyi
szakemberei altal. Vizsgalat ala vont termékek szama 81 db volt. A biifék arukindlatdbol a
szuroprobaszeriien kivalasztott termékek koziil egy biifében taldltak Neta torvény hatalya ala
tartozd termékeket. Az ellendrzést kovetden 6 termék forgalmazasat tiltottdk meg. Az
arukinalatban 2 olyan termék ismét szerepelt, amelynek a forgalmazasat 2023-ban mar
megtiltottak. A biifében magas koffein tartalmu italokat is forgalmaztak, valamint édesitOszert
tartalmazo kekszet. Két terméknél a magas so tartalom miatt volt kifogasolt a ropogtatnivald. Az
ismételten elkovetett jogsértés miatt 40 000 Ft egészségiigyi birsdgot szabtak ki, és hatarozatban
kotelezték a vallalkozast a termékek forgalmazasanak megsziintetésére. Az ellendrzott
¢lelmiszerek mindség megdrzési ideje megfeleld volt. A biifék arukinalatdban a szénsavas és
szénsavmentes asvanyvizek szerepeltek, de megtalalhatd volt a cukrozott szénsavas iiditdital is.

A gytimdlcslevek kiilonbozd gylimolestartalommal szintén megtalalhatoak voltak a polcokon.
100%-0s gyiimdlcstartalmit is szerepelt a kinalatban. Energiaitalt egyik helyen sem
forgalmaztak. A szendvicsek kozott minden biifében volt magvas vagy korpas pékarubol késziilt,
sovany felvagottat tartalmazo helyben készitett szendvics. Mellette megtalalhatd volt a rantott
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htsos ¢és a huspogacsas szendvics is. Virsli, hot-dog, meleg szendvics tobb helyen is szerepelt az
arukinalatban. Egyik biifében helyben siitott pizza is késziilt. Sajt és nyers zoldség szintén
minden biifében keriilt a szendvicsekbe. Gylimdlcsét onmagaban, nyersen egy biifé kivételével
mindenhol arusitottak, de csak jellemzden 3-4 db volt beldliikk. Az arusitott nyers gylimolcs:
alma, banan, narancs. Nyers zoldséget dnmagéaban egyik helyen sem forgalmaztak. A nyers
z6ldség a szendvicsekben volt megtalalhato. Tej és tejtermékek koziil jellemzden izesitett
savanyu tejtermékek szerepeltek az A4rukinalatban. Onmagaban tejet nem forgalmaztak.
Nassolnivalok kozott a toltott és  toltetlen cukorkak kevésbé fordulnak eld, mint a
csokoladéfélek, kekszek €s a miizli szeletek. Olajos magvak, puffasztott gabonaszelet szerepeltek
az arukindlatban. A biifék higiénés allapota az ellendrzéskor megfelelé volt. A hulladékok
gyljtése zart hulladékgytijtokben tortént, az elszallitasig az iskoldkhoz tartoz6 konténerekben
taroltak. Kéztisztito és fertdtlenitd szer a dolgozok részére biztositva volt.

Szocialis étkeztetés, szocidlis konyha szolgaltatas vizsgéalatara a Nograd Varmegyei
Korményhivatal Gyamiigyi ¢és Igazsagiigyi FoOosztaly Szocidlis as Gyamiigyi Osztaly
megkeresése alapjan 33 egységben tortént. Hidnyossag egy kozétkeztetést végzd fézdkonyha
esetében meriilt fel, ahol figyelmeztetd ¢és kotelezd hatarozat kiadasara keriilt sor, mivel a
f6zékonyhan nem volt élelmezésvezetd alkalmazva. A kotelezést kovetden a fozdkonyhan
megbizasi szerzOdéssel alkalmaztak egy élelmezésvezetdt, és a szakacsnd beiskoldzasara
¢lelmezésvezetdi tanfolyam induldsa esetén haladéktalanul sor keriil.

A korabbi évek j6 gyakorlatat folytatva 2024-ben is részt vettiink iskolai egészségnapokon ¢és

sziirdprogramokon, ahol a taplaltsagi allapot felmérése mellett eldadasokkal is népszerisitettiik
az egészséges taplalkozast.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzdrendszer betegségei okozta halalozas tekintetében mind a férfiaknal mind a nék esetében

kdzépmezdnyben allunk a varmegy¢€k tekintetében.
31. dbra

A légzérendszer betegségei - SHA - férfiak - 2023

SHA értékek

W 150.1-173.9
B 126.3-150.1
H 102.5-126.3
0O 78.7-102.5

in: Veszprém:78,8

Max: Szabolcs-Szatmar-Bereg:173,9
Nograd:125,1

Orszéagos: 119,6

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

32. abra

A légzérendszer betegségei - SHA - nék 2023

SHA értékek

81.7-92.9
70.5-81.6
59.2-70.4
48-59.1

36.7-47.9

[ERERCN N |

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Légkori allergének

A pollenterhelés folyamatos monitorozasat az orszagos lefedettségli Aerobiologiai Haldzat
csapdaallomésai biztositjadk. A pollenmonitorozas 1992 6ta folyamatosan mitkddik a Nemzeti
Népegészségiigyi €s Gyodgyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) és jogelddjei
koordinalasaval. A szakmai iranyitdsért az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi
Osztalya felelos. Nograd varmegyében a mintavételt a Nograd Varmegyei Kormdényhivatal
Népegészségiigyi Foosztaly munkatarsai végzik. A 2024-ben Salgétarjanban januar 22-én keriilt
felhelyezésre az elsé €s november 18-an keriilt levételre az utolsé pollendob. A 2024. évben az
Aerobiologiai Halozat 20 allomasan folyt monitorozas.

A Nograd varmegyei allomas Salgotarjdnban a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz
foépiiletének tetején mikodik, kb. 30 méter magassagban. Az épiilet kozvetlen kdrnyékén
foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények, lakéhazak és tizletek helyezkednek el. A
belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a Medves-hegység talalhato,
amelyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrdl is hataroljak. Az uralkod6 szélirany északi,
¢szak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozd. A tavaszi pollendsszetételt
nagymértékben befolyasolja a varost Ovezd hegységek természetes vegeticidja. Az épiilet
kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tdvolabb feketefenyd, fliz, tolgy, gyertyan
¢s akac talalhato.

crer

folyamatos gytijtése torténik, minden ¢év janudr végétdl oktober végéig, az iddjaras
fliggvényében.
Az elemzést és az értékelést az NNGYK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegOben 1évo dsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
teriiletérdl, s ezzel hasznos informaciokat nyujtanak a viragzdé novények allergidt okozd
pollenmennyiségérdl.

Salgotarjan és kornyéke — NNGYK Kornyezetegészségiligyi Laboratoriumi Osztalya altal
kozzétett monitoroz6 alloméasok pollenadatai alapjan — orszagos viszonylatban a kevésbé
pollenszennyezett teriiletek kozé tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsésorban a megel6zé téli és az aktudlis homérséklet
hatdrozza meg. A tavasszal viragzo faknak sziikségiik van a téli fagyra, ha ez elmarad,
viragzasuk a magasabb homérséklet hatasara hamarabb elindul.

A nyéri idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerésebb 1€gkori allergénnek szamit.

A parlagfli szezon alakuldsaban is meghataroz6 az iddjaras. Majusban és juniusban a parlagfii
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a viragzas idoszakaban viszont a hosszl, esés iddszak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel idélegesen csokkentve a pollenterhelést. A
pollenszoras az esd utan ismét felerdsodik. A tartds szarazsag magas homérséklettel parosulva a
ndvényzet kiszaradasdhoz ¢és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.
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2024. januar kozepén egy hosszabb, a sokéves atlagnal hiivosebb periddus visszavette a
pollenszorast. Februart azonban végig, a sokéves atlagnal jelentdsen magasabb homérséklet
jellemezte, melynek hatdsara hirtelen megugrott a pollenterhelés. A télhez hasonléan 2024
tavasza is 1901 ota a legmelegebb tavasza volt — az évszak atlaghdmérséklete a megszokottnal
2,3 °C-kal melegebb, mindharom hoénap kiilon-kiilon is melegebb volt a megszokottnal. A
csapadék mennyisége az évszakban megkozelitette az atlagot, marcius azonban csapadékban
szegényebb volt, az aprilis pedig az atlagosnal kissé csapadékosabb. Aprilis kozepén egy
hidegfront hatasara hirtelen lehiilés kovetkezett melynek hatasdra a pollenterhelés is erdsen
lecsokkent. 2024 nyara is a télhez és a tavaszhoz hasonléan a legmelegebb nyar volt az
éghajlati adatsorban — az évszak atlaghomérséklete 2,7 °C-kal melegebb volt a
megszokottnal. Julius az eddigi legmelegebb, augusztus a 2. legmelegebb honap volt 1901
6ta. Osszességében a megszokottnal csapadékszegényebb is volt a nyar, juanius
csapadékosabb, julius és augusztus azonban szarazabb a megszokottnal. 2024 0szének
atlaghémérséklete csak kis mértékben haladta meg a sokéves atlagot, a szeptember még
jelentésen melegebb és csapadékosabb volt a megszokottnal, a november mar hiivosebb és
szarazabb.

33. abra

Az osszes pollenkoncentracio alakulasa a levegében
Salgotarjan, 2024 év 4-42 héten
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Eger, nyir, mogyord, tiszafélék, fenysfélék és a csalanfélék

pollenkoncentracidéjanak alakulasa Salgétarjanban 2024 év 4.-38. hét kozott
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A viragzotak és a csalanfélék pollenjei is sok problémat okoznak az arra allergidsak korében. Az
ezekre a pollenekre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszem/m® feletti kozepes, az
érzékenyeknél 100 db pollenszem/m’ feletti magas napi koncentracio esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 500 db pollenszem/m? feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek. A virdgzo fak pollenszintje februdr 9. (6 hét) és
majus 13. (20 hét) kozott, mig a csalanfélék pollenkoncentracioja junius 3. (23 hét) és augusztus
17. (33 hét) kdzott magas, nagyon magas tartomanyban alakult.

35. abra

46. hét kozott
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Szezon kezdete:

e Julius elejétdl mar regisztraltak néhany adllomason a parlagfii pollenszemeit, orszagos szinten
alacsony koncentracidban julius utolsé hetétdl kezdve jelent meg.

e Tiineteket okozd kozepes szintet orszadgos atlagban julius 30-4n ért el. (Salgétarjani
adatok: kozepes szint 08.01-08.09., magas 08.10-08.14., nagyon magas 08.15., magas
08.16-08.20., nagyon magas 08.21.-09.12., 09.13-09.27. kozott kozepes és magas
pollenkoncentraciot mértek. A parlagfii pollenje 09.28-11.11. kozott alacsony
koncentracioban volt jelen.)

Augusztus 05-t6l a melegebb, csapadékszegényebb iddjaras kovetkeztében a pollenkoncentracid
a kozepes, majd magas tartomanyban alakult.

Augusztus 17-én nedves szubtropusi légtomegek érkeztek csapadékkal, majd a 21-én atvonuld
hidegfront miatt a pollenkoncentracio visszaesett.

Tetdzeés:

A nagyon magas koncentraciot (100 db/m3) Salgétarjdnban eldszor augusztus 15-én mértek,
utoljara pedig szeptember 12-én haladta meg a 100 db/m3-es szintet. A tlineteket okozo napok
szama Salgotarjanban 2024-ben 52 db volt, ez az érték alacsonyabb, mint 2023-ban (56 db).

A szezon lecsengése:

Szeptember 9-t6l a nagy mennyiségli csapadék, hatdsara szeptember 13-t6l a pollenterhelés
jelentdsen mérséklodott kozepes - magas parlagfii pollenkoncentraciot mértek. Oktoberben a
megszokottnal hlivosebb idGjaras és a honap elején lehullott nagyobb mennyiségli csapadék
miatt a pollenkoncentracio alacsony tartomanyba estek vissza.

36. abra

A parlagfiipollenkoncentricidjanak alakuldsa 2020-2024 években a 31. és a 42. hét RozottiidOszakban
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Az elmult 5 év adott idészakéanak parlagfii adatait 6sszehasonlitva elmondhato, hogy Salgdtarjan
tekintetében 2023-ban mérték a legmagasabb pollenkoncentraciot, ezt koveti a 2020. év, majd a
2024 év.

2024-ben a rendelkezésre allo adatok alapjan a 34. héten volt a legmagasabb a parlagfii
pollenkoncentracidja Salgotarjanban.

legmagasabb napi
koncentricio
augusztus 31. (36. hét)
szeptember 15. (37. hét)
szeptember 11. (36. hét)
augusztus 25. (34. hét)
augusztus 21. (34. hét)

szezon kezdete szezon vége

2020 | augusztus kozepe (33. hét) | szeptember vége (39. hét)
2021 | augusztus kozepe (32. hét) | oktober kozepe (42. hét)
2022 | augusztus eleje (32. hét) oktober eleje (39. hét)
2023 | julius vége (31. hét) oktober eleje (40. hét)
2024 | augusztus eleje (31. hét) szeptember vége (39. hét)

A parlagfli szezon az allergiasok szempontjabol akkor indul, amikor a napi koncentracid értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okozd szintet. 2020-ban az elsé - kiilondsen érzékeny
allergiasoknal - tiineteket okozo6 (10 db pollenszem/m? feletti koncentracid) napot Salgotarjanban
augusztus 11-én regisztraltdk. Ehhez képest 2021-ben 4 nappal késébb, 2022-ben 3 nappal
korabban, 2023-ban 4 nappal késébb, 2024-ben pedig 10 nappal koradbban (augusztus 01.)
detektaltak az elsd tiineteket okozo napot.

elsé tiineteket okoz6 nap utolso tiineteket 0kozé nap
kiilonosen érzékeny allergiasoknal napi pollenkoncentracié alapjan
2020 augusztus 11. (33. hét) szeptember 25. (39. hét)
2021 augusztus 15. (32. hét) oktober 22. (42. hét)
2022 augusztus 08. (32. hét) oktdber 02. (39. hét)
2023 augusztus 15. (33. hét) oktober 23. (43. hét)
2024 augusztus 01. (31. hét) szeptember 27. (39. hét)

Az allergiasok szempontjabdl fontos egy szezonnal az, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik meg.
Kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé¢ alacsonyabb napi
koncentraciokat mérnek, viszont hosszabb ideig elhuzdédik a tlineteket okozod iddszak. Errdl
tajékoztat a kiilonbozd kategdridkba tartozd napi koncentracid értékekkel rendelkezé napok
szama.
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37. abra

Tiineteket okRoz6 napok sziémanak alakulisa Salgétarjanbana 2020-2024 évben
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A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszem/m’ feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m® feletti magas napi koncentracid esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m’ feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek.

Az 06sz ¢és a tél sem mindig tiinetmentes idOszak az allergidsok szempontjabol, hiszen a
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombak — féleg az Alternaria, Cladosporium —
koncentracioja idonként megemelkedhet €s elérheti a tiineteket okozo szintet is. A flitési
szezonban pedig a beltéri allergén terhelés révén gyakoribbd valhatnak a penészgomba ¢és a
poratka altal kivaltott allergids megbetegedések.

Levegbmingség

Nograd varmegye teriiletén kiil- és/vagy beltéri levegdmindséget érintd jelentdsebb
kozegészségligyi probléma az elmult évben nem meriilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizaldsara szolgdld automata mérdberendezés varmegyénkben
kizarolag Salgotarjan Megyei Jogu Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pl utca), amelynek
lizemeltetését a Pest Varmegyei Kormanyhivatal végzi. A mérdalloméason jogszabalyban
meghatarozott kiemelt jelentdségli 1égszennyezd anyagok (SO, NO, NO,, NOx, CO, Os;, PM,9)
mérése torténik. Az Oonkormdanyzat intézkedéseit megalapoz6 mintavételeket és vizsgalatokat,
majd az eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi
M¢érdhalézat (OLM) végzi, és a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatdé Nonprofit
Zrt. (korabbi Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat) honlapjan kdzzéteszi.

2024-ben Nograd varmegyében nem keriilt sor szmogriadd tdjékoztatdsi, illetve riasztasi
fokozatanak elrendelésére.
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A szmogriadot akkor kell elrendelni, ha a helyi méréallomason mért 1€gszennyezd anyag(ok)
egymast kovetd 24 oras (naptari napra vonatkozo) atlaga eléri a hatarérték rendeletben rogzitett
tajékoztatasi vagy riasztasi kiiszobértéket s teljesiilnek a rendelet tovabbi feltételei.

A szmogriaddt Salgétarjan Megyei Jogh Varos polgarmestere rendelheti el a mérési eredmények
fliggvényében.

A szmogriado kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatdsdban Salgoétarjan Megyei Jogu Varos
szmogriadd tervérdl szold 51/2009. (XI. 24.) Onkormdanyzati rendeletében eldirtak alapjan
javasolhatja, hogy a szabadban torténd tartozkodast a lehetdségekhez képest mérsékeljek, a
gyerekek, a léguti és keringési betegségben szenveddk, csecsemok, gyermekek €s iddskortiak
csak annyi id6t toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges. A szmoghelyzet tovabbi
romlasanak megeldzése érdekében felkérést adhat ki a lakossagi és az lizemi légszennyezdk
Onkéntes, Onkorlatozd intézkedéseire, ezen beliil a szilard- és olajtiizelésti berendezések
hasznalatanak a csokkentésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjérati izemeltetésének lehetoség
szerinti mérséklésére. Tovabba a porképzd anyagok szallitdsara vonatkozo eldirasok betartasara,
a gépjarmiihasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedés
igénybevételének elényben részesitésére, az épitési, bontdsi - a halasztast nem tlird allékonysagot
¢letet és egészséget, a kOz- €és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd helyzetek megsziintetése
kivételével - munkak lehetdség szerinti sziineteltetésére hivhatja fel a figyelmet.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztOrendszer betegségei okozta haldlozasi ardnyszam vizsgalata esetén Nograd varmegye
2023-ban koézépmezonybe tartozik a varmegyék soraban a standardizalt érték alapjan mind
férfiak mind nok esetén.

38. abra

Az emésztérendszer betegségei - SHA - férfiak - 2023

SHA értékek

W 100.1-110.5
B 59.7-100.1
B 793807
O 68.9-79.3

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

39. abra

Az emésztérendszer betegségei - SHA - ndk 2023

SHA ertekek

B 47.8-534
B 421477
H 36.5-42

0 30.8-36.4

Min: Hajdu-Bihar: 30,9

Max: Borsod-Abatj-Zemplén: 53,4
Nograd:42,3

Orszagos:44,0

Standardizalt halalozasi aranyszam szazezer lakosra
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekOvetkezett haldlozas esetén alacsony esetszamok vannak varmegyei
szinteken mivel nem Osszevont évekkel szdmolnak hanem csak egy adott év esetszamaival.
Mindkét nem esetén a tobbi varmegyével 0sszehasonlitva is kedvezdtlenebb képet latunk.

40. abra

A morbiditas és mortalitas kildd okai - SHA - férfiak - 2023

SHA értekek

B 986-109.5
B 57.7-98.5
B 768876
O 65.9-76.7

Min: Gy6r-Moson-Sopron:65,9
Max: Szabolcs-Szatmar-Bereg:109,5
Nograd:99,0

Orszéagos:87,3

Standardizalt haldlozasi ardnyszam szazezer lakosra

41. abra

A morbiditas és mortalitas kuldd okai - SHA - nék 2023

SHA értékek

B 37.1-428
B 31437
B 257314
0O 20-257

Standardizilt haldlozdsi ardnyszam szdzezer lakosra
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Kémiai Biztonsagi Informécidés Rendszer

A lakossag mentalis allapotara az ezzel Osszefiiggésben allo kiilonbozé mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informécios Rendszerbe jelentenek az ellatd intézmények. Az adatok a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont negyedéves adattablaibol szarmaznak.

42. abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd varmegyei lakosok esetében 2024-ben (n=549)

B Nograd Varmegyei Szent
Lazdr Kérhaz

B Balassagyarmati Dr.
Kenessey Albert Kérhaz

w Egyéb korhaz

A Nograd varmegyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szama 2024-ben 549 eset volt,
a bejelentettek 70 %-a férfi.

43. abra

Nograd varmegyei lakcimmel rendelkezé bejelentettek
nem szerinti megoszlasa 2024-ben (n=549)

| férfi

Ené
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A bejelentett esetek 82,7 %-a (454 £6) a 15-64 éves korosztalyba tartozik, amely korosztalyban a
bejelentett esetek 71,8 %-a élvezeti/fliggdség miatt, 18,3 % pedig ongyilkossagi szdndék miatt
keriilt ellatasra.

A 0-14 évesek korében tortént 14 bejelentés, melybdl 8 eset véletlen mérgezés, 1 pedig
¢lvezeti/fiiggdség miatt keriilt jelentésre, viszont a tovabbi 5 eset ongyilkossagi szandékkal ami
aggodalomra ad okot.

44. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Nograd
varmegyében, 2024 (n=549)
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A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fliggésbdl adodik az esetek tobb mint 80%-a, még a ndknél az
ongyilkossagi kisérletb6l adodo bejelentés joval magasabb a férfiakhoz képest.

45. abra

Mérgezés jellege szerinti felosztds nemenként Nograd
varmegye, 2024 (n=549)
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatd, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen az 549 esetbdl kettdé végzodott
halallal, egyik esetben ¢élvezeti szerhasznalat a masik esetben pedig ongyilkossag miatt.

46. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint Nograd varmegye,
2024 (n=549)

Meghalt; 2; 0%

Tovabbi orvosi
ellatastigényel;
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Sajat
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31%

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta haldlozas kedvezdbb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség ¢és az ¢lvezeti fliggdségek csokkentése
terliletén van teendd varmegyénkben.
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Nemdohdnyzok védelme

A nemdohdnyzok veédelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairol sz616 1999. évi XLII. térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirasainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségligyi osztalyai és egyéb szervezeti egységei folyamatosan ellendrzik.
2024-ben Nograd varmegyében Osszesen 238 egység — elsdsorban kozteriiletek, kozoktatasi,
gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézmények, valamint kozforgalmi intézmények — helyszini
ellendrzésére keriilt sor.

Targyévben az orszagos szakmai iranyitd szerviink altal két kiemelt munkatervi feladat kertilt
meghatarozasra a nemdohanyzok védelme érdekében. A 2024. marcius 1-t6l aprilis 30-ig terjedd
idészakban a vasutallomasok dohanyzési tilalom ald esd részein, buszmegallokban ¢és
aluljarokban a dohanyzasra, valamint az elektronikus cigaretta hasznalatra vonatkoz6 korlatozas
betartasdnak ellendrzése volt a feladat, ugyanis a mas hatdsag altal észlelt dohdnyzasi tilalom
megsértése a legtobb esetben palyaudvarokon, buszmegallokban €s aluljarokban tortént. A 2024.
november 15. és december 15. kozotti iddszakban a vizipipazéasi lehetdséget biztositd
vendéglatoipari egységek zart 1égterében torténd vizipipa hasznalatat valamint a dohanyzasi
korlatozas betartasat ellendrizték a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyanak munkatarsai,
ugyanis szamos jelzés érkezett a szakmai iranyitohoz arra vonatkozoan, hogy a szorakoztatd €s
vendéglatoipari egységek zart 1égterti helyiségében gyakran fiatalkoruak is, Un. shiazo tartalmu
vizipipat hasznalnak. Tekintve, hogy a vizipipa asvany dohanyzasi céli gyogyndvényterméknek
mindsiil, alkalmazasa a hatdlyos jogszabalyi rendelkezések szerint dohdnyzasnak szamit, emiatt
vizipipat — fliggetleniil annak dohanytartalmatol — dohényzasi tilalommal érintett zart 1égtera
helyiségekben nem lehet hasznalni.

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalydnak munkatarsai 6sszesen 177 ellenérzést végeztek,
amelybdl, 31 munkaidén tul tortént. A munkaidén tali ellendrzések valamennyi esetben
kozteriileteken és kozosségi kozlekedési eszkozokon keriiltek lebonyolitasra.

2018. januar elsejétdl atalakult a hatosadgi ellendrzés rendszere, amelynek keretében
egyszerlsitett hatosagi jogkort kaptak a jarasi hivatalok. A hataskor kapesan a korméanyhivatal
jarési hivatalainak szervezeti egységei 2024. évben 61 alkalommal végeztek a nemdohanyzok
védelmére vonatkozd egyes szabalyok betartatasara iranyuld, népegészségiigyi hataskort érintd
egyszerusitett ellenérzést. Az ellenérzések kozforgalmi intézményekben, szoérakoztatd- €s
vendéglatoipari egységekben, valamint kozteriileteken torténtek.

Fenti szervezeti egységeken tal Salgotarjan, illetve Balassagyarmat varos onkormanyzatdnak
kozteriilet-feliigyelete is kiemelt feladatként kezeli a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok
betartdsanak ellendrzését. Szabalytalansag ¢észlelése esetén (korlatozas hatdlya ala tartozd
teriileten torténd dohdnyzas, csikk eldobasa kozteriileten) felhivjak az érintett figyelmét, szobeli
figyelmeztetéssel ¢lnek.

Hatosagi intézkedésre, illetve egészségvédelmi birsag kiszabasara targyévben nem kertilt sor. Az

Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés sem a Fdosztalyunkhoz, sem a jarési
népegészségiigyi intézetekhez nem érkezett.
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47. abra
A nemdohanyzék védelme teriiletén végzett hatosagi ellendrzések szama havi
bontasban
Nograd varmegye, 2024 X 238
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48. abra

A nemdohdnyzdk védelme teriiletén végzett hatdsagi ellenérzések szama
ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Négrad varmegye, 2024
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I11. Fertozo betegségek epidemioldogiaja

Jelentésiinkben a fert6z6 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradandé karosodast okozé hatasuk miatt birnak jelentdséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetdk, valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyel6halozatot miikodtetiink.

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

2024-ben 2035 esetdefinicionak megfelelo fert6zobeteg bejelentés tortént. Valamennyi
laborvizsgalattal megerdsitendd bejelentett fertdz6 megbetegedés pozitiv vizsgalati eredmény
hidnyéban, illetve negativ vizsgalati eredmény miatt ,,Nem bejelentendd fert6zé megbetegedés™-
re modositasra keriilt. 2024-ben 111 ilyen eset fordult eld. Az OSZIR rendszerbe torténd
jelentéseket a munkatarsak folyamatosan figyelemmel kisérik, a bejelentd orvosokkal, a
korhazhigiénés szolgalatokkal sziikség szerint egyeztetnek és a javitasban segitik oket.

Kozosségi jarvanyt 14 esetben jelentettek. Enteralis kozosségi jarvany 6t esetben fordult eld, 1
esetben Calicivirust sikeriilt kimutatni, a tobbi jarvanynal kérokozot azonositani nem sikertlt. A
jarvany két esetben korhazban, egy esetben bentlakéasos szocidlis intézményben, 2 esetben pedig
ovodaban-bdlcsédében zajlott. Léguti kozosségi jarvanyt 9 esetben jelentettek, melyet 3 esetben
Varicella-zoster virus, 1 esetben erythrogén toxint termeld Streptococcus pyogenes baktérium
(skarlat), 2 esetben Influenza A virus, 1 esetben Influenza A és B virus egyiittesen, 1 esetben
Human metapneumovirus okozott, egy esetben pedig korokozot azonositani nem sikertilt.

A léguti kozosségi jarvanyok koziil 4 altalanos iskola €s 2 6voda, 2 szocialis bentlakasos
intézmény ¢és 2 korhdz volt érintve. A halmozottan eléforduld megbetegedések alkalmaval a
nevelési-oktatasi  intézmények  vezetdinek  tdjékoztatdsa megtortént a  folyamatos
fertétlenitdszeres takaritds végzésérdl, a személyi higiénia fontossagarol, valamint az 6vodai
kornyezetbe torténd felvételrol.

Kedvez6 jelenség, hogy a veszettség elleni véddoltasok szama a bejelentett sériilések szdmahoz
képest alacsony, mindossze 16 esetben tortént véddoltds. Ez azzal magyarazhatd, hogy a
jarvanyligyi munkatarsak nagy hangsulyt fektetnek az esetek kivizsgélasara, a sériilést okozé
allat felkutatasara és megfigyeltetésére a felesleges oltasok elkertilése érdekében.

Fert6z6 megbetegedés okozta haldlozas 3 esetben fordult eld. A haldlozas 2 esetben Creuzfeldt-
Jacob betegséghez, egy esetben pedig bakteridlis gennyes agyhartyagyulladds miatt kdvetkezett
be.
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Kedvezétlen valtozas, hogy az el6z6 évhez képest emelkedett a skarlat, a salmonellosis

megbetegedések szama.

2024-ben sajnadlatos modon 18 igazolt szamarkohogés eset keriilt bejelentésre. Koziiliikk Gten
szorultak korhazi kezelésre. 6 esetben a beteg egy év alatti csecsemd volt. Halalos kimeneteli
megbetegedés nem tortént, a betegség ¢letkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megeldzheto,
melynek jelentdsége, hogy a legveszélyeztetettebb korosztalyt, a csecsemoket védi meg az akar
halalos kimenetelli betegségtol.

Stagnald tendencidt mutatott a Lyme-kor és az egyéb patogén E. coli éaltal okozott
megbetegedések, a hepatitis E virus okozta, a rotavirus-gastroenteritisek szama. 2024. évben 2
Haemophilus influenzae altal okozott invaziv megbetegedést jelentettek.

Bejelentett fert6zo betegségek szama 2024-ben Nograd varmegyében
Léguti megbetegedések 452
Enteralis megbetegedések 291
Zoondzisok 148
Idegrendszeri megbetegedések 12
Hepatitis megbetegedések (HAV, HBV, HCV, HEV) 6
HIV/AIDS 0

Bejelentendo enteralis fert6zo megbetegedések

2024-ben Osszesen 291 enteralis fert6z0 megbetegedést jelentettek be. A regisztralt esetek 60 %o-
at baktérium (177 eset), 40 %-at virus (114 eset) okozta.

Bakterialis enteralis fert0z6 megbetegedések

A bakterialis megbetegedések koziil legnagyobb szamban campylobacteriosis és salmonellosis
fordult eld.

A campylobacteriosis megbetegedések szama (103) lényegében stagnalt az el6zd évhez képest
(106). A betegek 21,3%-a szorult korhazi apolasra, haldlesetet nem jelentettek, jarvany nem
fordult eld. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén a morbiditds 61,29%o000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi tertiletén 51,49 %o000 volt. A morbiditds a varmegyére
vonatkoztatva: 57,07%o000. A betegség korstruktirdja az eldz6 évekhez hasonldéan alakult, a
legérintettebbek a csecsemdk voltak, ezt kovette az 1-2, majd a 3-5 évesek morbiditdsa. A
legtobb megbetegedés a nyari honapokban, a legkevesebb megbetegedés pedig december ¢€s
januar hénapban tortént. Az év tobbi részében hasonld szdmu eset fordult elé havonta. Az
enteralis surveillance adatai szerint a C. jejuni dominancia ebben az évben is érvényesiilt, a
regisztralt fertdzések 71,8%-aban a C. jejuni volt a korokozo.
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A regisztralt salmonellosis megbetegedések szdma (72) enyhén emelkedett az el6zd évi
esetszdmhoz (68) képest. Salmonella okozta jarvanyt nem jelentettek. A varmegyei morbiditas:
39,90 %o000, haldlozas nem volt. Korhdzi kezelést a betegek 26%-a, 19 {6 igényelt. A teriileti
megoszlas szerint a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a
morbiditas 43,78%o000, a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén 34,76%o000. Eletkor szerinti megoszlas tekintetében legerdteljesebben az &t éven
aluliak korosztalya volt érintett. A legtobb megbetegedés majus (11 eset) és junius-augusztus-
szeptember (10 eset) honapban fordult eld.

Patogén E. coli altal okozott megbetegedést minddssze 2 esetben jelentettek.

Virusos enteralis megbetegedések

Rotavirus-gastroenteritis: 2024. évben az el6z6 évhez képest (112) minimalis csokkenést mutat
a megbetegedések szdma, 108 eset keriilt bejelentésre. A varmegyei morbiditas: 59,84%o000. A
betegek 72,22%-4t kellett kérhdzban apolni. Haldlozas nem volt. A legtobb megbetegedés januar
(49 eset) és februar ( 22 eset) honapban fordult eld. Teriileti megoszlast tekintve a Salgdtarjani
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditas 71,02%o000, a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 45,05%000 volt.
Eletkor szerinti megoszlas tekintetében a legtobb megbetegedés az 5 év alatti korosztlyban
fordult eld.

Virushepatitisek

2024. évben 2 Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladas fordult elé, HAV fert6zés
kovetkeztében haladlozas nem tortént. A betegek korhazi apoléasra szorultak.

Hepatitis E megbetegedés 4 esetben fordult eld.

Enteralis-kozosségi jarvanyt 5 esetben jelentettek. 1 esetben Calicivirust sikeriilt kimutatni, a
tobbi jarvanynal korokozot azonositani nem sikeriilt. A jarvany két esetben korhazban, egy
esetben szocialis bentlakasos intézményben, 2 esetben pedig 6vodaban-bolcsdédében zajlott.
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49, abra

A leggyakrabban elofordulo bejelentett enteralis fert6zo betegségek szama az elmult ot
évben (2020-2024) Nograd varmegyében
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Bejelentendo légnti fert6zo megbetegedések

A léguti megbetegedések legnagyobb részét a varicella (baranyhimlé) esetek (315) adtak.
Szamuk az el6z0 évhez képest (588) jelentdsen csokkent. Haldlozas nem volt. A morbiditas
Nograd varmegyében 174,55%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgétarjani Jarasi
Hivatal Népegeészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds 107,99%o000, a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 262,61%o000
volt. Négy beteg igényelt korhdzi kezelést, szovodményt nem jelentettek. A korspecifikus
morbiditas igen jellegzetesen alakult, kiemelked6en magas volt a 6-9 évesek, valamint a 10-14
évesek érintettsége. A legtobb megbetegedés (91) méjus honapban, a legkevesebb (3) augusztus
hoénapban fordult eld. K6zosségi varicella jarvany 3 altalanos iskolaban fordult elo.

A skarlat megbetegedések szama az el6z6 évhez képest csaknem a kétszeresére emelkedett, 119
esetet regisztraltak. Korhdzi apolasra nem szorult senki, minden beteg meggydgyult. A
morbiditds Nograd varmegyében 65,94%o000 volt. Teriileti megoszlast tekintve a Salgotarjani
Jarési Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds 57,4 %000, a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén 77,24 %000 volt.
A legtobb megbetegedés a 3-5 éves korcsoportban fordult eld. Jarvany egy ovodat/bolcsédét
érintett.

Legionellosis megbetegedést nem regisztraltak.
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A leggyakrabban eléfordulo bejelentett 1égnti fert6z6 betegségek szama az elmilt 6t évben
(2020-2024) Nograd varmegyében
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Idegrendszeri fert6z6 megbetegedések

Az idegrendszeri fert6zo betegségek jarvanyiigyi helyzete az el6zé évekhez hasonloan alakult.
Csak sporadikus esetek fordultak eld.

Az ¢év soran a surveillance keretében 1 invaziv meningococcus (jarvanyos
agyhartyagyulladas) megbetegedést jelentettek. A beteget korhazban apoltak, meggyogyult. A
beteg a 0-1 éves korosztalybol keriilt ki. A mikrobioldgiai vizsgalat soran B szerocsoporti
Neisseria meningitidis tenyészett ki.

Streptococcus pneumoniae altal okozott invaziv megbetegedés Osszesen 14 esetben fordult
eld. 10 megbetegedés a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyr Osztaly illetékességi
teriiletén, 4 megbetegedés a Balassagyarmati Jaradsi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén tortént. A varmegyei morbiditas: 7,76%o000. A betegek a 20 év feletti
korcsoportokbdl keriiltek ki. A megbetegedettek koziil 12 beteg korhazi kezelést igényelt,
halalozéas nem volt.

Haemophilus influenzae altal okozott invaziv megbetegedés két esetben fordult elo.

Kullancsencephalitis megbetegedést illetékességi teriiletiinkon kettdt regisztraltak. Mindkettd
korhazi kezelést igényelt, ¢s mindkét beteg gyogyult.

Acut flaccid paralysis megbetegedés nem fordult el6.
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Z.oonozisok

2024.¢vben 146 Lyme-kor megbetegedést jelentettek. Az esetszam emelkedett az elmult évhez
képest, 2023-ban 112 fertzést jelentettek be. A betegek koziil 1 6t apoltak korhazban, halaleset
nem tortént. A varmegyére vonatkoz6 morbiditds 61,53 %oo00. Teriileti megoszlast tekintve a
Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi terliletén a morbiditas
120,64%o000, Balassagyarmati Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi tertiletén
28,32%000 volt. A morbiditds maximumat az 50 felettieck korében észleltiik. A legtobb
megbetegedés junius €s julius honapban tortént.

51. abra

A bejelentett Lyme-kor esetek szama az elmult 5 évben ( 2020-2024) Nograd
varmegyében
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Targyévben malaria, toxoplasmosis, listeriosis, echinococcosis megbetegedést nem
diagnosztizaltak.

Teriiletiinkon 2024-ben 1 {6 typhus bacilusgazdat tartottunk nyilvan. A targyévben két
alkalommal megtortént a bacilusgazda széklet és vizelet sziirése, a vizsgalati eredmények
mindkét esetben negativak lettek. A helyszini jarvanyiigyi vizsgalatok alkalméval, a folyamatos
fertdtlenitéshez sziikséges fertdtlenitdszerek kiadasra kertiltek.
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HIV/AIDS

2024-ben sem HIV fertézést, sem AIDS megbetegedését nem jelentettek az OSZIR STD
rendszerében. A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiligyi Foosztalya altal
mikddtetett HIV/AIDS Tandcsadoban 2024-ben tanacsadason és szlirésen megjelentek szama
Osszesen 17 6 volt, melybdl 12 f6 anyatej adomanyozashoz kotelezden eldirt vizsgalaton, 5 16
pedig Onkéntes/anonim szlirésen jelent meg. Mesterséges megtermékenyitéshez kotott
kotelezOen eldirt vizsgalat nem tortént. A vizsgalati eredmények negativ eredményt adtak.

Influenza és léguti surveillance

Nograd varmegyében 2023.év 40. hetétol, 2024.¢v 20. hetéig tartd6 szezonban a léguti
surveillance keretén beliil 28 haziorvos és hazi gyermekorvos korzetben kisértiik figyelemmel az
influenzaszerti megbetegedések alakuléasat.

A jarvanyligyi helyzet valtozasaval a tavalyihoz hasonloan sziikségessé valt az adatgyiijtés
kibévitése,mely az influenzaszeri megbetegedések (ISZM) mellett Kiterjedt az akut léguti
fertozésekre, megbetegedésekre (ARI) .

A haziorvosi praxisok megoszlasa:

NVKH Jarasi Hivatal Gyermek Felnott Vegyes Osszesen
Népegészségiigyi Osztaly korzet korzet korzet

NVKH Salgotarjani Jarasi

Hivatal Népegészségiigyi 4 7 5 16
Osztaly

NVKH Balassagyarmati

Jarasi Hivatal 2 4 6 12
Népegészségiigyi Osztaly

Osszesen 6 11 11 28

Praxisok altal ellatott személyek szama:

Gyermek korzet 6 — praxisok altal ellatott személyek szama: 4872 16
Felnott korzet 11 — praxisok altal ellatott személyek szama: 17220 6
Vegyes korzet 11 — praxisok altal ellatott személyek szdma: 16193 6
Osszesen: 28 38285 {6

A kijelolt korzetek altal ellatott populdcié szama 38285 f6 volt, amely a megye lakossdganak
(185649 16) 20,62 %-at adta.

Az NVKH Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén a
megfigyelt populacio létszama 21654 6 volt.

Az NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illeté¢kességi teriiletén
a megfigyelt populaci6 16631 6 volt.
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A megfigyelt populacio korcsoportos megoszlasa (f6):
NVKH <l |12 |35 6-9 10-14 |15- |25-34 | 35-59 | 60éven | osszes
Jarasi Hivatal 24 Seliili
NVKH Salgétarjani
Jarasi Hivatal 231 | 435 | 688 | 1089 | 1170 | 2493 | 2103 | 6672 6773 21654
Népegészségiigyi Osztaly
NVKH Balassagyarmati
Jarasi Hivatal 131 ) 210 | 435 | 657 | 748 | 2024 2178 | 5282 4966 16631
Népegészségiigyi Osztaly
Osszesen 362| 645 1093 | 1746 | 1918|4517 4281 | 11954 | 11739 | 38285

Az Influenza figveloszolgalat altal jelentett és becsiilt esetek

A 2023/2024. évi influenza szezonban a 40. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populéciobol
(38285 10) a becsiilt influenzaszeri megbetegedések kumulativ szama 17 274 {6 volt, a becsiilt
ARI szama 120 769, ennck megfeleléen a varmegye lakossaganak kb. 9,3 %-a betegedett meg
influenzaszerli tiinetekkel ¢és 65,05 %-a esett at akut léguti fertdzés tiinetein a vizsgalt
idészakban. Az el6z0 influenza szezonhoz képest (13282 f6) a megbetegedettek szama 3992
fovel emelkedett. Az akut 1éguti fertdzéssel orvoshoz forduldk szdma is jelentésen megnott.

A figyeld szolgélatban résztvevd hazorvosok jelentési hajlandosaga javult az elézd évekhez
képest. A viroldgiai vizsgalatra bekiildott mintdk szdma is nétt. A mintdk bejuttatdsiban a
népegészségligyi foosztaly és a jarasi hivatalok népegészségligyi osztdlyainak munkatarsai

vallaltak fontos szerepet, a mintdk bejuttatdsa azonban olykor komoly szervezést igényelt.

A beérkezett eredményekrdl a mintavevo sentinel orvosokkal minden esetben konzultaltunk.

Influenzaszerii megbetegedések idobeli alakulasa
52. abra

Influenzaszeri megbetegedés és akut 1éguti fertdzés miatt
orvoshoz fordult betegek szama Négrad varmegyében a

2023/24-es szezonban
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A figyel6szolgélatban résztvevd haziorvos, hazi gyermekorvos az orvos-szakmai tapasztalata,
valamint az el6z6 évek gyakorlatanak figyelembe vételével dontotte el, hogy kit szerepeltet az
influenzaszerii betegekre vonatkozo jelentésben és kit az ARI jelentésben.

A virologiai adatok egyértelmiien azt mutattdk, hogy az influenzaszerli tiinetekkel orvoshoz
forduld betegek egy jelentds részénél SARS-CoV-2 dllt a tiinetek hatterében, mas esetekben a
RSV tehetd felelossé a tlinetekért, egy alkalommal pedig Huméan metapneumovirus volt
kimutathat6, ezért az adatok értékelésénél ezt nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ebben a
szezonban a figyeldszolgalatban résztvevd orvosoknak esetdefinicio alapjan a tavalyi szezonhoz
hasonléan kiilonbséget kellett tenniiik az akut Iléguti fertézés ¢és az influenzaszeri
megbetegedések kozott, €s a jelentésben mindkettdt rogziteniiik kellett.

Ebben az influenzaszezonban a megbetegedések szama elérte és meghaladta a jarvanykiiszobot,
a jarvanygdorbén azonban nem egyetlen, hanem egy kisebb (2023.év 50-52.hete kozott), és egy
nagyobb (2024. 04. és 10. hete kdzott) magasabb betegszamot jelentd csucs jelenik meg.

53. abra
Az influenzaszerii megbetegedések 100000 lakosra juté morbiditasanak
valtozasa az idei és az elmult 5 szezonban
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Az influenza jarvanv varmegyén beliili eltéro jellegzetességei

Noégrad varmegye 6 jarasa két jarasi népegészségiigyi osztalyhoz tartozik, 3-3 jarassal, Eszak-
Déli irdnyban kettéosztva a varmegyét (Kelet-€s Nyugat Nograd). A két jarasi népegészségiigyi
osztaly illetékességi teriiletén, ahogy az alabbi abra is mutatja eltéré morbiditast regisztraltunk.
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54. abra
Az influenzaszerii megbetegedések 100000 lakosrajuté
morbiditasanakvaltozasa Nograd varmegyében és a két jarasi
hivatal népegészségligyi osztalyanakilletékességiteriletén a
2023/24-es szezonban
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A jarvany a varmegyében a 8. héten érte el a csucsot, amikor a Nograd varmegyére
vonatkoztatott morbiditas 697,4 %o000. A 16. héttdl ismét emelkedd tendencia volt jellemz6 ,ami
Nyugat-Nogradban jelentett nagyobb szdmi megbetegedést.

Kozosségi jarvanyok

Korhazi halmozodast egy alkalommal jelentettek a Péasztoi Margit Korhazbol. Az itt levett
mintak Influenza-A virus jelenlétét igazoltak. Ennek megfeleléen a korhazigazgatd atmeneti
latogatasi tilalmat rendelt el.

Ko6z06sségi halmozodasrol két alkalommal érkezett bejelentés. Az 6vodai jarvany eseteibdl levett
mintdban Human metapneumovirus volt kimutathatd. Az altaldnos iskolai halmozddas soran
levett minta negativ eredménytiek voltak a vizsgalt virusokra.

Oltoanvag felhasznalas

Nograd vamegyében a 2023/24-es influenza szezonban 20000 adag téritésmentes 3Fluart és 48
adag Vaxigrip Tetra, valamint 20 adag Fluenz Tetra oltéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagarol korlevél formajaban az
Orszagos MentOszolgalat Nograd Varmegyei Kirendeltségét, a Nograd Varmegyei Rendor-
Fokapitanysagot, a fekvobeteg- ¢és szocialis intézményeket és a hdziorvosokat tobbszor is
tajékoztattuk. A lakossag figyelmét tobb média megjelenés alkalméaval is felhivtuk az influenza
elleni oltds fontossagara, a szovédmények elkeriilése érdekében az oltas felvételére. Ennek
ellenére az oltasi hajlandosag a korabbi évekhez hasonldan elmaradt a kivanatostol.
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Influenza elleni téritésmentes oltdanyag felhasznaldsanak kimutatasat az aldbbi tablazat
szemlélteti.

3Fluart Kapott Felhasznalt |Felhasznalasi
mennyiség: mennyiség arany
Balassagyarmat 7700 2816 36,57%
Salgotarjan 12000 5571 46,42%
Népegészségiigyi 300 152 50,66%
Foosztaly
Vaxigrip Tetra Kapott Felhasznalt |Felhasznalasi
mennyiség mennyiség arany
Balassagyarmat 20 14 70%
Salgotarjan 24 24 100%
Népegészségiigyi 4 4 100%
Foosztaly

A 2023/24-es influenza szezonban a beérkezd jelentések alapjan az influenza elleni téritésmentes
3Fluart felhasznalas az el6z6 szezonhoz hasonléan 42,69 % volt. Az oltdéanyagok fogyasat
mutatd jelentések csak a héaziorvosok egy részétdl érkeztek be. Tobb alkalommal felhivtuk a
haziorvosok figyelmét jelentési kotelezettségiikre. Ennek ellenére a két iddszaki jelentés sem
tiikkr6zi sajnos a praxisok 100 %-anak oltdanyag fogyasat.

A koronavirus jarvany megjelenésekor a Vaxigrip TETRA influenza elleni oltdanyag iranti igény
is megnétt. A 2021-22-es szezonban mdar ez az igény is jelentdsen lecsokkent. A 2022/23-as
szezonban a varmegyébe ingyenesen beérkezd, minddssze 70 db oltéanyagnak minddssze 61,42
%-as fogyott el a jelentések szerint. A 2023/24-es szezonban ennek megfeleléen kevesebb
oltdéanyag érkezett varmegyénkbe. Az oltdanyagok elosztdsdhoz a gyermekorvosi és vegyes
haziorvosi praxisok orvosaitdl az oltasi indikacidknak megfelelé bontasban egyénre szabva
kértiik be az igényeket,€s az oltast kdvetden a visszaigazolast. Az oltdanyag felhasznalas igy
hatékonyabbnak bizonyult, de 100 %-os oltdéanyag felhasznalast sajnos igy sem sikeriilt elérni

Influenza elleni oltast kvetd nemkivanatos eseményrdl nem érkezett bejelentés.
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TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyligyi jelentésége a XX. szazad masodik felében végbement esetszam csdkkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egylttmiikddési készségét.

A jogszabalyi valtozéas alapjan csak a rizikocsoportban 1évé személyeket szilrjiik, de Oket
folyamatosan. Az ellatérendszernek pedig lehetdsége van hatésagunktol kémi a
kényszergyogykezelés elrendelését.

Az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet adatai alapjan 2024-ben diagnosztizalt Gj tbc-s
betegek szama 8 fo volt a virmegyében. Az incidencia 4,43 szazezrelék volt, ami a 2023
évhez képest csokkenést mutat.

2024-ben 7 beteg esetében nem sziirés soran fedezték fel, hanem valamilyen panasz miatt
kiildték el a tiidogyodgyaszhoz, 1 esetben pedig kontaktként keriilt vizsgélatra.

Az Gjonnan nyilvantartasba vett 8 tbc-s esetbdl mind a 8§ tiidét érinté megbetegedés volt,
nem tiidot érinté megbetegedést nem diagnosztizaltak a varmegyében.
Nemenkénti megoszlas: térfi: 7 {6, nd: 1 {6

A korcsoportos bontds szerint gyermekkori megbetegedés 1 f6, kontaktként fert6zodott.
Felnottek esetében jellemzo korcsoport nincs, 1-1 f6 fordul eld korcsoportonként.

Az tUjonnan diagnosztizalt esetek kozott 2024-ben nem volt nem magyar allampolgarsaga
személy.

Noégrad varmegyében 6 felnott és 1 gyermek tiidégyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(allando telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2024-ben. Mobil Tiid6sziird
nem lizemelt.

Sziirévizsgalatok szama: 8365 {0, ebbdl kiemeltek szama: 258 6 (3,1%).

Szlirévizsgalatok kimenetele:

e aktiv tbe: 9 6
tbc-s maradvany: 13 {6
tiidorak: 9 6
egyéb tiidobetegség: 44 {6
nem tiidébetegség: 20 6
kivizsgalas folyamatban: 19 6
nem kooperald péciens: 7 f6
negativ: 137 f6
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Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A védodoltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazasa — sok mas fontos tényezé mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozasban, mely az utdbbi fél évszdzadban lezajlott.
A nemrég még a haldloki statisztika ¢lén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinte teljesen elveszitette kozegészségiigyi jelentdségét.

2024-ben a szomszédos orszagokban jelentosen tobb szamarkohogéses esetrol szamoltak
be. Varmegyénkben 2024-ben 18 igazolt eset keriilt bejelentésre. Koziiliik 6ten szorultak
korhazi kezelésre. 6 esetben a beteg egy év alatti csecsemd volt. Halalos kimeneteli
megbetegedés nem tortént.

A szamarkohogés elleni véddoltas hazdnkban a kotelezd gyermekkori véddoltasok kozeé tartozik,
6 célja, hogy csokkentse csecsemdknél és kisgyermekeknél a stlyos megbetegedés és haldlozas
kockazatat. Emellett a felndtt lakossag korében altalaban 10 évente javasolt a diftéria-pertussis-
tetanusz tartalma véddoltds beaddsa, tovabba az 1jsziilott védelme érdekében a véarandosok
védboltasa javasolt a harmadik trimeszterben. A csaladban, a kozeli hozzatartozoknak adott
véddoltas segit megvédeni a fertdzéstdl az idosebbeket, illetve az egészségi allapotuk miatt nem
olthat6 személyeket, tovabba a csalddba érkezd ujsziildttet is.

A betegség kapcsan sziikséges jarvanyligyi intézkedések elsddleges célja is az, hogy megvédjiik
az Ujsziilotteket, csecsemoket a stilyos megbetegedéstdl. Tobb alkalommal felhivtuk a varmegye
orvosainak figyelmét, hogy amennyiben felmeriil a szamarkohogés gyanuja, abban az esetben a
fert6zo beteg bejelentés mellett diagnosztikus laboratoriumi vizsgalat végzése is kotelezd. Ha a
beteg szoros kornyezetében a Iéguti tiinetekkel rendelkezd betegeknél fennall
a szamarkohogés gyantja, a laboratdriumi vizsgélat naluk is kotelezo.

Eletkorhoz kotott kotelezo védooltasok

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok olyan fertézo betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen sulyos, tomeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Magyarorszagon minden gyermek ingyenesen részesiil 12 féle kotelezd véddoltasban,
tovabbi egy véddoltas szintén ingyenesen, de dnkéntesen vehetd igénybe.

Els6ként beadandé a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, giimokor) legstlyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
Ujsziilott a sziiletés utdni néhany napban, még a kérhdzban megkapja. A diphteria-torokgyik
(D), tetanusz-merevgorces (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-
jarvanyos gyermekbénulas (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen védé kombinalt
oltas els6 adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemdk. Egy éves kor alatt még tovabbi két
adagra van sziikség (3 honapos és 4 honapos korban), mig a masodik életévben egyszer (18
honapos korban) kapnak DTPa+IPV+Hib oltast az oltdsi naptarnak megfelelden. 6 évesen a
gyermekek Hib komponens nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz, pertussis
emlékeztetd oltast kapnak.

Az MMR morbilli-kanyaré, mumpsz-jarvanyos fiiltomirigy gyulladdas ¢s rubeola-
rézsahimlé elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemOk. 6. osztalyban az oltast megismétlik.
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A rubeola elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varandossag elsé szakaszaban atvészelt
fertdzes sulyos magzati karosodast okozhat.
A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidogyulladast, vérmérgezést vagy
akar gennyes agyhartyagyulladast is okozhat. Els6sorban az 5 év alatti korosztaly, azon beliil is a
csecsemok a legveszélyeztetettebbek a fert6zéssel szemben. Az oltast (PCV) 2, 4 és 12 honapos
korban kapjak meg a csecsemok.
A varicella-baranyhimlé elleni véddoltas 2019 szeptemberétdl keriilt a kotelezd véddoltasok
kozé. Az oltast két részletben kapjak meg a gyermekek 13 és 16 honaposan.
A hepatitis B virus elleni véddoltast 7. osztalyban kapjak a tanulok. A virus vérrel és testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.

Az ¢életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokon belill megkiilonboztetiink folyamatos (BCG,
DTPa+Hib +IPV, PCV, Varicella, MMR) ¢s kampanyoltasokat (MMR ujraoltds, dTap
ujraoltds, Hepatitis B). Az ¢életkorhoz kotott kotelezd oltasokat 11 éves kortdl iskolai oltasok
keretében kell elvégezni. A kampanyoltasok iskolai osztalyokra ¢s nem a tanuldk életkorara
vonatkoznak.

A 2023/2024-es tanévben az altalanos iskola VI. osztalyat (6. évfolyam) végzdok korében az
MMR és a dTap emlékeztetd oltdsok beaddsa szeptember honapban, az altalanos iskola VII.
osztalyat végzok korében a hepatitis B elleni oltas 1. részoltasa és az onkéntes human
papillomavirus elleni véddoltasok beadéasa oktober honapban keriilt megszervezésre.

A Kkotelezo védooltasok teljesitési aranya igen jonak mondhaté, varmegyei szinten
valamennyi oltast 99 % feletti aranyban hajtottak végre.

Az oltaselmaradasok oka jellemzden: tartds sulyos velesziiletett betegség, immunterapia,
huzamosabb kiilfoldi tartozkodas, kiilfoldon torténd sziiletés, néhany esetben sziiléi hanyagsag,
érdektelenség. Az elmaradt oltasok miel6bbi potlasat a védéndk rendszeresen figyelemmel
kisérik.

2024. évben eldre nem tervezett tobblet feladatként jelentkezett az életkorhoz kotott kotelezd
folyamatos ¢és kampanyoltasokkal kapcsolatos hatosagi feladat a népegészségiigyi
feladatkoriikben eljard jarasi hivatalokban, melybe a Népegészségiigyi Foosztaly és a Jogi,
Humanpolitikai és Koordinaciés Féosztdly munkatarsai is bekapcsolodtak. Osszesen 12 hatdsagi
gy volt folyamatban (5 védoOoltas elmaradds miatt hivatalbol indult eljards és 7 esetben
kérelemre indult véddoltas aloli mentesitési eljaras). Hét gyermek 8 elmaradt véddoltasanak
tgyével fliggottek Ossze az ligyek, egyetlen esetben tortént meg a gyermek oltasa. A tovabbra is
folyamatban 1évd tigyekbdl minddssze 2 ligy esetében nincs jogi képviseld a sziild mellett, a
tobbi - Osszesen 10 {ligyben - az orszdgosan jellemzden ilyen tigyeket vallalo és képviseld
tigyvédi csoport all a hattérben. A jarasi hivatalok altal hozott dontéseket sorra tdmadjak meg
birésagi keresettel. Mindez folyamatos terhet r6 a népegészségiigyi szakteriiletre, Nograd
varmegyében az elmult 10 évben mindossze egy ilyen iigy volt, ehhez képest jelentds novekedés
volt tapasztalhato 2024-ben.
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Nograd varmegye, 2024

Eletkorhoz kotott kotelezo védéoltasok teljesitése

Védboltas Oltasra Oltott
. kotelezettek | személyek |Atoltottsag (%)
megnevezése . .
szama szama
BCG (0-4 hét) 1660 1658 99,8
D:FPa+H1b+IPV 2 1660 1660 100
ho)
PCV (2 hé) 1660 1659 99,9
D:FPa + Hib + IPV (3 1660 1659 99.9
ho)
D:FPa + Hib + IPV (4 1660 1656 99.7
ho)
PCV (4 ho) 1660 1659 99,9
PCV (12 ho) 1701 1701 100
Varicella (12 hé) 1701 1700 99,9
MMR (11 év) 1701 1700 99,9
Varicella (15 ho) 1701 1699 99,8
DTPa + Hib + IPV
(18 hé) 1701 1658 99,8
MMR ujraoltas 1608 1598 99,3
dTap djraoltas (11 1602 1593 99,4
év)
v P
Hep’atltls B I. oltas 1475 1469 99,5
(12 év)
Hep’atltls B II. oltas 1477 1467 99.3
(12 év)
Hepatitis B I1.
oltds**(12 év) 1419 1412 99,5

*a2024/2025 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozé adatok
**a 2023/2024 iskolai tanévben oltott személyekre vonatkozo adatok

Megbetegedési veszély esetén kotelezo védooltasok

2024-ben Noégrad varmegyében Osszesen 1284 HBsAg sziirés tortént terhesgondozas keretében.
12 gondozatlan terhességbdl sziiletett jsziilott kapott aktiv hepatitis B elleni immunizéciot. Ez a
szam az egy évvel ezeldttivel 1ényegében megegyezik. 2024-ben sziilt HBsAg pozitiv anyarol
nem érkezett bejelentés. A teriiletiinkon miikodd fekvObeteg ellatd intézmények Sziilészeti

Osztalyai a beadott oltasokrol rendszeres jelentést kiildenek.
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A HBsAg vizsgalati anyagok feldolgozdsat a Nemzeti Népegészségligyi ¢s Gyogyszerészeti
Kozpont Hepatitis Laboratoriuma végezte. A vizsgalati anyagok gyiijtését és tovabbitasat, a
szliréssel kapcsolatos feladatok ellatasat a Népegészségiigyi Foosztaly biztositotta. A vizsgalati
eredményeket a bekiildd kapta, illetve havi bontasban a kormanyhivatal is tdjékoztatast kapott a
vizsgalati eredményekrol.

Veszettség fertdzésre gyanus sériilés miatt véddoltasban 16 {6 részesiilt teljes oltasi sorozatban.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol téritésmentesen végzett védooltasok

A kronikus dializis programba keriilé betegek oltdsat varmegyénkben az egyediili dializis
kozpontként miikodd salgotarjani Nemzeti Dializis Kozpont végzi. 2024-ben 1. részoltasban 43
beteg, II. részoltasban 48 beteg, IIl. részoltasban 39 beteg, IV. oltasban 11 beteg, emlékeztetd
oltasban pedig 9 beteg részesiilt.

Hastifusz korokozo-hordozo kornyezetében véddoltas nem tortént. A varmegyénkben
nyilvantartott bacillusgazda félévenkénti szlirévizsgalata és a helyszini ellendrzés megtortént.

Az influenza elleni téritésmentes oltds igénybevételének fontossagara felhivtuk a haziorvosok
figyelmét. A Népegészségiigyi Féosztaly a Nemzetkodzi Oltoponton téritésmentes influenzaoltast
is végzett.
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Nem kotelezo védooltasok

A nem kételezé véddoltasok — hasonldan a kételezd véddoltasokhoz — olyan fert6zo betegségek
ellen nytjtanak védelmet, amelyek akar sulyos szovédményekkel is jarhatnak.

2023 évben a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Ellatasi és Koordinacios Foosztaly 1V.
(Eszak-Magyarorszag) adatai alapjan a Nograd varmegyei orvosok altal felirt (nem kotelezd)
védoboltasok tipus szerint csoportositva a kovetkezoképpen alakultak:

Nograd varmegyei orvosok altal felirt oltéanyagok szama
2024-ben

Diftéria-tetanusz-acellularis pertussis 174
Diftéria-tetanusz-poliomyelitis 0
Hastifusz 83
Hepatitis A 155
Hepatitis B 127
Hepatitis A és B 119
Human papillomavirus 57
Influenza elleni oltéanyagok 76
Kullancsencephalitis 627
Meningitis 3602
Kanyar6, mumpsz és rubeola 2
Invaziv pneumococcus 36
Rotavirus enteritis 496
Tetanusz 359
RSV 2
Varicella 26

A téblazatbol kitlinik, hogy varmegyénkben az onkéntesen igénybe vehetd véddoltasok szama
tovabbra is alacsony. 2023. évben legnagyobb szamban (36021 {6) — valosziniileg a 2 éves kor
alatti gyermekek véddoltasanak tamogatdsa miatt — a meningococcus baktérium kiilonbozd
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tipusai altal okozott gennyes agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltas felirdsa szerepelt.
Ennél a betegségnél kamaszkorban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztaly — mar egy
oltas elegendd a C tipus elleni védettség kialakitasahoz, két éves kor alatt pedig 100 %-os
tarsadalombiztositasi timogatassal rendelhetd az oltdanyag.

A masodik helyre a kullancs altal terjesztett virusos agyvelégyulladas (kullancsencephalitis)
elleni véddoltas (627 £6) keriilt. A véddoltas 1 éves kortdl adhatd. Az alapimmunizalas 3 oltasbol
all, a védettség fenntartasa érdekében 5 évente ismétlo oltas sziikséges.

A harmadik helyen a rotavirus enteritis (672 f0) elleni vakcina szerepel. A rotavirus a gyomor
¢s a belek fertdzését eldidézd virus, amely sulyos gyomor-bélhurutot okozhat. Csecsemo- €s
kisdedkorban az egyik leggyakoribb okozoéja a sulyos hasmenésnek. Evente vilagszerte mintegy
500 000 halalos aldozatot kovetel, leggyakrabban az 5 év alatti gyermekek korében. Kétféle
vakcina létezik, mindkettdt szajon 4t kell beadni, az egyik harom, a masik két részletbdl all. Az
elsé oltas a 6. ¢lethéttdl adhatd, a tovabbi adagok ezt kovetden, leghamarabb 4 hetente
alkalmazhatoak. A gyermeknek 24 hetes kordig az oltds valamennyi adagjat meg kell kapnia,
hiszen a megfeleld védelem idében torténd kialakitasa a cél.

Osszesen 36 alkalommal keriilt felirasra az invaziv pneumococcus elleni vakcina .

A pneumococcus baktérium a tiidégyulladas leggyakoribb korokozoja, de okozhat gennyes
kozépfiilgyulladast, vérmérgezést vagy akar gennyes agyhartyagyulladdst is okozhat. A
betegség leginkdbb az 5 ¢év alattiakat ¢érinti, azon belil isegyéves kor alatt
kiilonosen sebezhetéek a gyerekek, majd az életkor elére haladtaval SO éves kor felett ismét
emelkedés figyelhetd meg. Hazankban 2014 éta mar nem csak valaszthat6, hanem kotelezé a
védooltas csecsemékorban, ami 3 oltasbol 4ll6 sorozat oltast jelent.

Baranyhimlé elleni véddoltasban 26 {6 részesiilt. Ez a véddoltas Magyarorszagon 2019
szeptemberétdl az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok kozé tartozik, melyet 12 illetve 15
honapos korban kapnak meg a gyermekek, am a felndttek egy részének is érdemes beadatni.
Hazankban az 6sszes fert6z6 megbetegedés mintegy felét a baranyhimld okozza. Kétféle vakcina
érheté el a bardnyhiml6 virusa ellen. Mindkettd €16, legyengitett virust tartalmaz, amely
egészséges embereknél nem okoz megbetegedést. Az oltas két adagbdl all, a masodik beadasat
kovetden alakul ki a védettség. A két oltas kozott (az oltdbanyagtdl fiiggden) 4-6 illetve 4-8 hetet
szlikséges varni. Az oltas 9 honapos kortol adhato, de leginkabb masfél éves kor kornyékén
idealis, még miel6tt a gyermek kdzosségbe keriilne.

A merevgores (tetanusz) egy viszonylag ritka, de stulyos betegség, melyet a Clostridium tetani
nevil baktérium okoz. Ez a baktérium olyan toxinokat termel, melyek az idegeket timadjak meg,
¢s izomgorcsoket okozhat. Tetanusz elleni vakcina 359 esetben kertilt felirasra posztexpozicios
(fertozést kovetd) profilaxisként. Erre elsGsorban akkor van sziikség, ha esély van arra, hogy
megfertézodtiink a baktériummal, vagyis szennyezett eszkozzel vagtuk vagy szurtuk meg
magunkat.

Az influenza elleni vakcina beadatasa kiilonosen ajanlott az idéseknek, a kronikus betegeknek és
a munkakoriikbol kifolydlag sok emberrel érintkezoknek, illetve a gyermekkozosségek tagjainak.
Az oltds 6 hoénapos kortol adhatdo. Az oltast évenként ismételni kell, beadatdsanak
legalkalmasabb pillanata kora Oszre tehetd. A védettség kialakulasdhoz 2-3 hétre van sziikség.
Influenza elleni oltéanyag 76 f6 részére keriilt felirasra.
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A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal 2013 6ta miikodtet Nemzetkdzi Oltohelyet, melyet
elsésorban a kiilfoldre utazok vesznek igénybe kotelezd vagy ajanlott véddoltasok felvétele,
tanacsadas céljabol. 2024-ben dsszesen 13 személy részesiilt véddoltasban.

Tovéabbra is sziikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok tekintetében.

Védooltasokat koveto nemkivanatos események:

OKNE bejelentés 2024-ben egy alkalommal érkezett Fdosztalyunkra. A bejelentést a
Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézet tette. A helyszini ellendrzés soran
megallapitasra keriilt, hogy a bejelentett eset oltasi baleset volt, oltasi reakciot nem észleltek.

A bejelentést kovetden tartott helyszini ellendrzés soran tapasztaltak alapjan felhivtuk az
intézmény vezetdjének figyelmét az oltdanyag tarolassal és logisztikdval, valamint az oltas
beadéasaval kapcsolatos tevékenységek nagyobb koriiltekintéssel vald végzésére, ezen kiviil
kértiik 0 hiit6 és hdmérdk beszerzését.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggé (nosocomialis) fert6zések

Multirezisztens korokozok:

Varmegyénk 3 fekvibeteg-ellatd intézménye 2024-ben Gsszesen 124 multirezisztens korokozo
okozta fert6zést jelentett.

Az egészségligyl ellatassal Osszefiiggd, un. nosocomidlis eredetli, multirezisztens korokozé
okozta fertdzések szaménak alakulasat szemlélteti az alabbi grafikon Nograd varmegyében 2020
€s 2024. kozott.

55. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens korokozok
okozta fertozések szama Nograd varmegyében 2020-
2024.
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Jelmagyarazat:

CRE: Imipenem/meropenem rezisztens egyéb Enterobacteriaceae

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.

MECO: Multirezisztens Escherichia coli

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.

MACI:Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter
baumanii

MPAE: Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa

MENB: Multirezisztens Enterobacter spp.

MSTM: Multirezisztens Stenotrophomonas maltofilia

A COVID-19 pandémia alatt visszaesett a bejelentés szam, majd folyamatos ndvekedés volt
lathato, 2023-ban a bejelentések szama a pandémia el6tti szintet kozelitette, és 2024-ben tovabb
nétt. Az intézményekben az elvégzett mikrobioldgiai diagnosztikus vizsgalatok szdma és a
korhazhigiénés szakemberek leterheltsége meghatarozd abban, hogy bejelentésre keriilnek-e
ezek a fertdzések. Az infekcidkontroll folyamatos fejlesztésével az egészségligyi ellatassal
Osszefiiggd fertdzések szama csokkenthetd, de csak akkor tudunk a folyamatokba hatékonyan
beavatkozni, ha folyamatosan monitorozzuk a megjelend fertézéseket, azok korokozdit, és
feltarjuk a védekezés lehetdségeit.
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Ezért esetszam novekedés abbol is adddhat, hogy az intézmények jobban odafigyelnek a
fertdzések megjelenésére, elvégzik a sziikséges mikrobioldgiai laboratoriumi vizsgalatokat,
kontrollaljak a betegellatas folyamatat a fertézések elterjedésének megakadalyozasa érdekében
¢és szigoru szabalyokat vezetnek be az antibiotikumok alkalmazésat illetden. Ugyanakkor az
antibiotikumok nem megfeleld indikacié alapjan torténd alkalmazéisa az alapellatasban, vagy a
beteg ,,0nkezelése” a hazipatikdbol eldsegiti a rezisztens korokozok kialakulasat, melyekkel
végsO soron a fekvobeteg ellatdsnak kell megkiizdenie.

56. abra

Bejelentett nosocomialis multirezisztens korokozok
okozta fert6zések megoszlasa Nograd varmegyében
2024.
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2024-ben a multirezisztens fertézések egyharmadat a vancomycinre rezisztens Enterococcusok
okoztdk. A VRE baktériumot az emberek egy kis része tiinetek jelentkezése nélkiil hordozhatja a
bélrendszerében (kolonizacid), ahonnan a széklettel folyamatosan vagy iddszakonként a
kornyezetbe keriilhet. Mivel e baktériumok nagy része a bélben €1, tovabbterjedésiikre is foként
széklet kozvetitésével kell szamitani. A korhazban fekvd, VRE hordozé vagy VRE-vel fert6zott
betegrél a korokozd masokra is atterjedhet. Ennek megakadalyozasara a beteget el kell
kiiloniteni, kornyezetében ovintézkedésekre van sziikség. Leggyakrabban hugyuti fertdzést,
véraramfert6zést, szivbelhartya gyulladast, hasiiregi ¢és kismedencei fertdzést, valamint
sebfertdzést, illetve bor- vagy lagyrész fertdzést okozhat.

A fertdzések masodik harmadat a multirezisztens Escherichia coli (MECO) baktérium okozta.
Az Escherichia coli (E. coli) baktérium kiilonbdzd térzsei az ember élettani bélflorajanak részét
képezik. Részt vesznek bizonyos, a szervezet miikddéséhez sziikséges folyamatokban, egyes
vitaminok termelésében, ¢és jelenlétiikkel gatoljdk a korokozd mikroorganizmusok
elszaporodasat. A szervezet mas részébe (pl. hugyutak, nyilt sebek stb.) jutva azonban fert6zést
tudnak okozni, melyet antibiotikummal sziikséges kezelni. Az antibiotikumok egyik igen nagy és
leggyakrabban alkalmazott csoportjat alkotjak az un. béta-laktdm tipust antibiotikumok. Egyes
korokozok azonban olyan enzimeket termelnek, melyek ezek az antibiotikumokat elbontjak, és
hatastalanna teszik. Ezek kozé tartoznak az ESBL termeld korokozok is.
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Leggyakrabban a bélbaktériumok, kozottik az E. coli lehetnek ESBL termeldk, és igy
ellenallova véalnak a béta-laktdm antibiotikumokra. Az ESBL termeld korokozok szamos
fertdzést okozhatnak attol fliggden, hogy hova jutnak el a szervezetben. Gyakran hugyuti
fertozést, sebfertdzést, vagy véraramfertézést okoznak. Sziik skalan, de a fertézések kezelésére
ugyanakkor rendelkezésre allnak egyéb antibiotikumok.

Clostridioides (korabban: Clostridium) difficile (CDI) fert6zések:

A Clostridioides difficile egy baktérium, amely antibiotikum kurdt kovetden tulzottan
elszaporodhat a vastagbélben, a gydgyszer ugyanis felboritja a bélrendszer normalis
baktériumflorajat. A megjelend nagyszamu Clostridioides baktérium olyan toxinokat termel,
mely stlyos hasmenéshez, a folyadék-elektrolit haztartas felborulasdhoz, bélgyulladashoz vezet.
Kiilonosen veszélyeztetettek az idds, kronikus betegséggel kiizdd betegek, gyakori a visszaesés,
¢és koztliik nem ritka a halalos megbetegedés kialakuldsa sem. A 2000-es évek elejétol olyan
hipervirulens, ellenall6 és nagyobb toxintermelésre képes torzsek elterjedése jellemzd, amelyek
sokkal sulyosabb megbetegedéseket okoznak, mint a korabban jellemz0 torzsek.

2024-ben 6sszesen 92 Clostridioides difficile esetet regisztraltak Nograd varmegye korhazaiban.
Nograd varmegyében 2019-ben volt a legmagasabb a bejelentett esetszam. A CDI fert6zések
esetén 2019-ben végeztiink validacidés vizsgalatot, melyet eldzetesen egyeztettiink az
intézményekkel a Megyei Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag (MIAB) iilésén. A MIAB
iilésén a jelentések megfelel6sége érdekében részletes téjékoztatést adtunk, a Validécic') elvégzése
megfeleld koérhazhigiénés intézkedések megtételének erdekeben rovid tajékoztatot alhtottunk
Ossze a koérhdzaknak. A COVID-19 pandémia alatt a bejelentések szdma visszaesett ugyan, de
folyamatos ndvekedés volt lathatd, 2023-ra a bejelentések szama visszaesett, majd 2024-ben
ismét ndvekedés tapasztalhato.

57. abra
Bejelentett nosocomialis CDI fertozések szama Nograd
varmegyében 2020-2024.
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IV. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és tligyeleti ellatas

A varmegyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgélatok szama 2025. julius 31-ei allapot
szerint: 132, ebbdl felndtt haziorvosi szolgalat: 53, hazi gyermekorvosi szolgélat: 23, vegyes
korzet: 56. Tertileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem miikodik a
varmegy¢ében.

A betoltetlen szolgalatok szama: 40, ebbdl 13 felndtt haziorvosi, 8 hazi gyermekorvosi, 19
vegyes korzet. Tartdsan, tehat tobb mint 6 honapja betdltetlen egy-egy vegyes, felndtt és

gyermekorvosi korzet kivételével, 37 korzet a varmegyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd varmegyében 2025. julius 31.

Ebbol
Engedélyezett Betoltott Betoltetlen tartosan
betoltetlen

F?lnott haziorvosi 53 40 13 12
korzet

G”yermek haziorvosi 23 15 8 7
korzet

Vegyes korzet 56 37 19 18
.I.Llazmrvos1 ellatas 132 92 40 37
0sszesen

A betoltetlen korzetek szama az el6z6 évhez képest eggyel novekedett. Tovabbra is
betoltetlenek a felnott haziorvosi korzetek Batonyterenyén (3 korzet), Romhanyban (2 korzet)
tovabba Salgodtarjanban (4 korzet), Ersekvadkerten, Didsjendn, Balassagyarmaton, Rétsagon 1-1
korzet.

A gyermekkorzetek Dbetoltetlenek maradtak Salgétarjanban (5 korzet) tovabba
Batonyterenyén (1 korzet) és megiiresedett 1 gyermekkorzet Paszton és a Didsjend-
Berkenye-Nograd telepiiléseket ellito gyermekkorzet. Szintén betoltetlenek maradtak a
vegyes Ecseg, Jobbagyi, Litke-Ipolytarndc, Soshartydn-Kishartyan, Szirak-Bér, Cserhatsurany-
Herencsény, Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny, Nogradmegyer-Magyargéc, Matrasz6lds, Barna,
Kallo-Erdokiirt-Erdétarcsa, Tereske-Szatok, Karancskeszi, Somoskéujfalu, Borsosberény-
Horpacs, Nagyloc-Hollok6, Mohora haziorvosi korzetek, Karancslapujtén egy korzet.
Betoltetlenné valt a Ludanyhalészi és Nogradszakal lakossagat ellato korzet.

A 2017. junius 30-a utian betoltetlenné valt Nagybarkany-Lucfalva-Nagykeresztir-
Kisbarkany-Markhaza-Samsonhaza korzetet, valamint Matranovak telepiilést ismét
alland6 orvos latja el, egy betoltetlen korzetet pedig osszevontak a telepiilés betoltott
korzetével Drégelypalankon.

A 132 kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 92-ben van alland6 orvos, 77 haziorvos ¢€s
15 hazi gyermekorvos.
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Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak alakuldsa 2021. és 2025. jalius 31. kdzott
Nograd varmegyében

2021. 2022. 2023. 2024. 2025.

107 103 102 94 92

A Balassagyarmati jarasban 15 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 8 haziorvos
¢s 2 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 5 haziorvos €s 2 hazi gyermekorvos latja el a
betegeket.

A Salgoétarjani jarasban 27 haziorvos €s 4 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 12 haziorvos és
1 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 haziorvos és 2 hdzi gyermekorvos miikodik.
A varmegyében dolgozo6 allandé haziorvosok atlagéletkora 62 év, a hazi gyermekorvosoké
65 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tlintettiik fel a 2025. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvos 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
ok szama betoltott betoltott betoltott
haziorvosok haziorvosok haziorvosok
szama szama szama

Balassagyarmat 15 11 4
Rétsag 8 3
Szécsény 5 4 4 2
Salgoétarjan 27 26 23 20
Paszto 12 11 8 7
Batonyterenye 10 8 6 6
Varmegye 77 67 52 42
0sszesen

Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2025 végére Nograd
varmegyében a haziorvosok 55 %-a, a hazi gyermekorvosok 47 %-a lesz varhatéan 65 év

feletti.
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Jaras Hazi 50. életéviiket 60. életéviiket 65. életéviiket
gyermek- betoltott hazi betoltott hazi betoltott hazi
orvosok gyermek- gyermek- gyermek-
szama orvosok szama orvosok szama | orvosok szama
Balassagyarmat 4 3 3 2
Rétsag 2 2 1 1
Szécsény 2 2 2 1
Salgotarjan 4 4 3 2
Paszto 1 1 1 0
Batonyterenye 2 2 2 1
Varmegye 15 14 12 7
0sszesen

A hazi gyermekorvosi, a felnétt és vegyes haziorvosi ellatast tekintve valamennyi jarasban
feladatot r6 az onkormanyzatokra az orvosok nyugiallomanyba vonulasa esetén az
alapellatas biztositasa.

Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szdma Osszesen a varmegyében 58, ebbdl 36 a
salgotarjani jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén taldlhato, koziilik 16
korzetben az ellatas helyettes fogorvossal torténik. A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi
osztaly teriiletén 22 db kozfinanszirozott korzet talalhaté, 5 korzetben helyettes orvossal tudjak a
feladatot ellatni az dnkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Salgotarjan harom korzetében, Batonyterenye
harom korzetében, Pasztd két korzetében, Karancslapujté egy korzetében valamint Cered, Ecseg,
Jobbagyi, Lucfalva, Matraszele, Matraverebély, Vanyarc, Markhaza, Nagybarkany, Kisbarkany,
Samsonhédza, Etes, Barna, Bercel, Galgaguta, Drégelypalank, Ipolyvece, Hont, Ersekvadkert,
Nogradkovesd, Szécsénke, Becske, Ndtincs, C")sagérd, Felsopetény, telepiilések lakodi részére.
Tobb esetben a lakosok ellatdsa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik telepiilésre, kozeli
varosba valo utazassal oldhato meg.

A varmegyében dolgozo allando és helyettes fogorvosok atlagéletkora 51 év, 28 %-uk 2025
év végéig betolti a 65. életévét.

Az alébbi tablazatban tiintettiik fel a 2025. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betolto,
Nograd varmegyében dolgozo allandé és helyettes fogorvosok szamat.
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Fogorvosok 50. életéviiket 60. életéviiket | 65. életéviiket
szama betoltott betoltott betoltott
fogorvosok fogorvosok fogorvosok
szama szama szama
Nograd
osra 54 27 20 15

varmegye

Szamos lehet6ség van a betoltetlen alapellatasi korzetek meghirdetésére, ingyenesen is az
Orszagos Korhazi Foigazgatosag honlapjan, a haziorvosok letelepedését, praxisjog
vasarlasat pedig palyazatok is segitik.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatasa szerint Nograd varmegyében a
betoltetlen haziorvosi/fogorvosi korzetek koziil az alabbi sikeres palyazatok torténtek 2024-ben.

Palyazatot benyujto A betolteni kivant Palyazat tipusa
egészségiigyi alapellatasi haziorvosi/fogorvosi szolgalat
szolgalat tipusa helye (telepiilései)
fogorvosi Tolmacs, Tereske, Rétsag letelepedési
fogorvosi Karancskeszi, Karancsalja letelepedési
fogorvosi Magyarnandor, Mohora, letelepedési
Cserhathalap, Szanda,
Debercsény, Terény
haziorvosi Salgotarjan letelepedési

A NEAK minden évben kozzéteszi a honlapjdn (www.neak.gov.hu) az aktudlis palyazati
kiirassal kapcsolatos valamennyi informaciot, valamint az el6z6 évben sikeresen palyazok nevét.
A palyazatot mindig az aktualis kiirasnak megfeleléen kell benyujtani, a naprakész
informaciok a NEAK honlapjan (www.neak.gov.hu) megtalalhatéak. A fobb palyazati
célokrol az alabbiakban leirtak szerint adunk tajékoztatést.

A haziorvosi praxisjog vasdrlasanak tamogatdsa

A tamogatas célja:

A tdmogatas célja a praxisjoggal nem rendelkezd haziorvosok és fogorvosok részére a praxisjog
megvasarlasdhoz vissza nem téritendd tamogatas nyujtasa a haziorvosi/fogorvosi ¢életpalyan vald
elinduldshoz/Ujraindulashoz. A praxisjogukat értékesiteni kivand haziorvosok/fogorvosok
potlasa, annak érdekében, hogy a betoltetlen szolgalatok szdma csokkenjen, illetve ne
novekedjen, a lakossag folyamatos haziorvosi/fogorvosi ellatasa biztositott legyen, igy a
haziorvosi/fogorvosi ellatds magasabb szinvonalon miikédjon.
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A tartosan betoltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betolto orvosok letelepedésének
tamogatdsa
A tamogatas célja:
A tamogatas célja a legalabb 12 honapja betdltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betdltd
orvosok letelepedésének tamogatdsa, ezaltal az ott ¢l0 lakossag folyamatos ellatasanak
biztositdsa, az alapellatds (héziorvosi ellatas; fogorvosi ellatds) magasabb szinvonalon ¢és
mindségen torténd ellatasa érdekében.

Alapellatas apolasi vonatkozasai

Varmegyénkben alapellatasi apolasi tevékenységet 252 szolgaltatd végez, tevékenységiik a
feln6tt haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségiigyi ellatdson at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet felolel. Varmegyénkben 132 haziorvosi korzet (felndtt, vegyes
¢s gyermekorvosi) van. Jellemzden egy szolgéltatd egy szakdolgozot alkalmaz, elenyészd a két
fot foglalkoztato vallalkozasok szdma. A szakdolgozok szakképzettségi mutatoi az ellatas ebben
a szegmensében is nagyrészt megfeleléek. A mindennapi munkavégzést tekintve fontos tény,
hogy a korabbi évek alapellatast érintd valtozasai — a praxisok létrejotte — negativ hatassal voltak
a szakdolgozokra. A korabban kozalkalmazottként foglalkoztatott apoldk, asszisztensek
kikeriiltek a kozszférabol és a praxistulajdonosok magéanalkalmazottjaiva valtak. Ezzel a
szakdolgozok munkavégzésének helyi szabalyozasa sok tekintetben tisztdzatlan, rendelkeznek
ugyan munkakori leirassal, de tobb olyan feladatot is el kell végezniiik, mely nem tartozik
szorosan a jogszabalyban meghatarozott feladatuk kozé. Szinte magatol értet6dd, hogy az apolo
egyben orvosirnok, recepcios, vagy praxismenedzser is, de tobb helyiitt a rendeld takaritasat is
elvarjak tolik. Ennek az a kdvetkezménye, hogy a jogszabalyban eldirt feladataik, mint pl.:
egészségnevelés, apolasi, gondozasi tevékenységek elvégzésére vajmi kevés 1d6 marad. Mindezt
stlyosbitja az is, hogy sok korzetben helyettesités folyik, gyakran a helyettesitd orvos a sajat
asszisztense munkajahoz ragaszkodvan tobb korzet adminisztracidja is egy emberre harul. Azon
korzetekben, ahol az helyettesités ellenére fix a helyettesitésre szoruld korzet éapoloja,
asszisztense, gyakran orvos személyes jelenléte nélkiil kénytelen rendelkezésre allni a betegek
szamara.

Kozponti ligyeleti ellatas

2023. december 1-t6] Nograd varmegyében is atvette az Orszdgos Mentdszolgalat a kozponti
tgyeletek muikodtetését. Haziorvosi tigyeleti ellatas 2023. december 1-t6l Nograd varmegyében
Salgotarjanban, Balassagyarmaton, Szécsényben és Paszton miikodik, Szécsényben és Paszton
hétkdznap 16.00-22.00 6raig, munkasziineti és iinnepnapon 8.00-14.00 oraig. Salgotarjanban €s
Balassagyarmaton hétkéznap 16.00 o6ratél mdasnap reggel 8.00 Oraig, munkasziineti ¢és
tinnepnapon 8.00 oratél masnap 8.00-ig mitkkddnek az tigyeletek. Az tligyeleti telephelyekben
valtozas csak Balassagyarmaton tortént, az ligyelet a korhaz épiiletében kapott helyet. Az OMSZ
altali mukodtetés egyik legnagyobb hozadéka, hogy ujra van hazi gyermekorvosi iigyeleti ellatas
Salgotarjanban, hétkdznap 8.00 oratol 22.00 6rdig, munkasziineti és iinnepnapon 8.00-14.00
oraig. Fogaszati ligyelet csak Salgdtarjanban miikddik, munkasziineti, tinnep- €s pihendénapokon
8.00-14.00 oraig.

A kozponti ligyeletek betegforgalmanak elemzését az alabbi tablazatok tartalmazzak.
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Ezzel parhuzamosan érdemes a korhazak siirgdsségi betegellatd osztalyainak esetforgalmat is
figyelemmel kisérni.

Kozponti iigyeletek betegforgalmanak alakulasa 2020.-2024. kozott

Ugyelet helye Osszes ellatott esetszam

2020. 2021. 2022. 2023. 2024.
Salgotarjan — varosi 6799 6805 8940 8537 10564
¢s varoskornyéki
egylitt (2024-t61
felnott tigyelet)
Hazi - - - - 5709
gyermekorvosi
iigyelet
Paszto 2650 2376 2636 2644 2069
Héhalom 1156 1053 1172 - -
Batonyterenye 2818 2812 3194 2728 -
Balassagyarmat 5137 4640 2605 2311 5859
Szécsény 4551 4563 5195 4103 2506
Rétsag 1651 1625 1802 1555 -
Varmegye 24762 23 874 25 544 21878 26 707
oOsszesen

Az lgyeletek esetforgalmat elemezve lathatd, hogy a COVID-19 pandémia alatti csokkenés a
2022-es évben mar nem folytatodott, lassan kozelitette a pandémia el6tti évek esetforgalmat, a
csokkenés folyamatos volt a balassagyarmati iigyeleten, és a legkisebb forgalom 2023-ig a
rétsagi ligyeleten volt. A két legnagyobb esetszdmot ellato iigyelet 2020 és 2023 kozott a
salgotarjani €s a szécsényi tligyelet voltak. A mentdszolgalat altali atvételt kovetden 2024-ben az
esetszamok novekedése lathatd, mind Osszességében, mind telephelyenként, kivéve a szécsényi
€s a pasztol iigyeleteket. Az uj iigyeleti rendszerben a telefonon bejelentkezd betegnek
lehetdsége van telefonon tanacsot kérni az tligyeletet ellatd egészségiigyi személyzettdl. Sok
esetben ez elegendd, nem sziikséges tényleges ellatds, a csokkenés hatterében két ligyelet
esetében ez is allhat. Ugyanakkor az ligyeleti telephelyek atrendezddésével (Batonyterenyén és
Rétsdgon nincs tigyeleti ellatds 2023. december 1-t6l), a balassagyarmati és a salgdtarjani
tigyeleteken nagyobb aranyu novekedést latunk.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra juto esetszama 2020-2024. kozott

1000 lakosra jutd esetszam
2020. 2021. 2022. 2023. 2024.
Varmegye Osszesen 128 124 134 121 148

Az lgyeleti ellatds mentdszolgalat altali atvétele nem befolydsolta nagymértékben az
tigyeleteken ellatott betegek szamat, kismértékli emelkedést latunk. Az ligyeletek miikddése
eddig zavartalan, panasz a lakossag részér6l nem érkezett.

Nograd varmegyében a Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhdzban és a Balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetben mitkodik Siirgdsségi Betegellatdo Osztaly.
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Koérhazak siirgésségi betegellato egységeiben ellatottak szama 2020-2024. kozott
2020. 2021. 2022. 2023. 2024.
Nograd 22 945 24 635 25721 26 364 30 698
Varmegyei Szent
Lazar Korhaz
Balassagyarmati 19 339 20903 18 125 16 503 17 901
Dr. Kenessey
Albert Korhéz-
Rendeldintézet
Varmegye 42 284 45 538 43 846 42 867 48 599
osszesen

A slirgdsségi betegellatd osztalyok esetforgalmaban a 2021-t8l bekdvetkezd csokkenést 2024-
ben jelentds emelkedés valtotta fel, mely foként a varmegyei kérhazat érintette.

Védonoi ellatas

A védondi tevékenység elsddlegesen megeldzo tevékenység, hiszen fontos, hogy mindenki €lete
elsd pillanatatol megkapja az esélyt az egészséges fejlddéshez, felnétté valashoz. Ehhez egy
komplex gondozast nyujt a védéndi haldzat, amely a fogantatastol az iskolaskor végéig kiséri, €s
a ndvédelemmel folytatva megalapozza egy egészséges Uj €let 1étrejottét.

A védondk képzettsége kiemelkedden magas foku, €s rendkiviil széleskorti feladatot latnak el a
telepiilés egészségiligyi rendszerében, mellyel hozzajarulnak a felelds csaladtervezéshez, az
anyak, illetve gyermekeik védelméhez, emellett a lakossagi célzott szlir6vizsgalatok
szervezésében is szerepet vallalnak. A 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védonoi
ellatasrol, alapjan a védondk teriileti ellatasi kotelezettség alapjan gondoznak.

Az ellatottak:

¥ avarandos nd

¥ a gyermekagyas anya,

¥ gyermekek (0jsziilott kortdl az iskolaskorig)

¥ iskoléds gyermekek (amennyiben nincs féallast iskolai védénd)

¥ ndvédelem (csaladtervezéssel kapcsolatos tandcsadas, szlirdvizsgalatok végzése, szervezése);
¥ otthon gondozott gyermekek ellatasa (oktatasi intézménybe nem jar6 6 éven feliili)

¥ csaladgondozas (kornyezet-€s mentalis problémak esetén segitségnyujtas, tajékoztatas, jelzés
a tarsszakmak felé, azokkal vald egyiitt miikodés stb.)

A védonaoi ellatas személyi feltételei

Nograd varmegyében a lakossag védondi ellatdsanak biztositasa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonoi allasok szama 113. Koziilik 93 teriileti védonoi, 15 iskola-védonoi allas, 2
koérhazi védondi, és 3 Csaladvédelmi Szolgalati allas.

A 93 szervezett védondi korzetbdl 76 teriileti védond latja el, koziilik 61 korzetben (65,6 %) a
védondk iskola-egészségligyi feladatokat is ellatnak. 2023. jalius 1-jén ¢életbe 1épett
torvénymodositas utdn a teriileti védondk feletti munkaltatdi jogkort a Nograd Varmegyei Szent
Lazéar Korhaz, mint a varmegyei iranyitd korhaz gyakorolja.
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Illetékességi teriiletiinkon az alapellatdsban 1év6 15 iskola védondi korzetet 14 iskola védond
latja el, az 6 munkaltatoi jogviszonyuk valtozatlanul maradt az dnkorményzati intézményeknél.

A jogszabdly szerint az egy védondi korzetben a védond altal ellathatd ndk, gyermekek szdma
Osszesen 250 f6 lehet, foként ez alapjan torténik a védondi korzetek kialakitasa, modositasa
amely esetén figyelembe kell venni a 1étszam adatok mellett a telepiilés szerkezetét, lakossag
Osszetételét, oktatdsi intézményeket, ¢és mindezekre vonatkozdéan a szakmai felligyelet
véleményét. 2024 korzetmodositas nem tortént varmegyénkben.

Varmegyénkben két korhazi védondi ellatast biztositd 0jsziilott osztallyal rendelkezd fekvobeteg
intézet mikodik. A Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Koérhaz- Rendeldintézetben a 40
ordban foglalkoztatott korhdzi védond helyett, 2024 05. 30-t6l ismét csak megbizasi
szerzOdéssel, 20 oraban latja el, egy teriileti védond a koérhazi védondi teenddket. A Nograd
Varmegyei Szent Lazar Korhézban tovabbra is féallasban, 40 o6rdban foglalkoztatnak védondt.

A varmegyénkben 3 Csaladvédelmi szolgalat mukodik, melyekben kormanytisztviseloként
végzik feladatukat a védondk, 1 foallasu 2 £6 pedig részmunkaiddben.

Az alapellatasban szervezett védonoi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védonai ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2024. december 31.)

Terileti védénodi
szervezett allasok betoltott allasok betoltetlen allasok
szama szama szama
Balassagyarmati jaras 18 15 (83,3 %) 3 (16,7%)
Batonyterenyei jaras 10 9 (90 %) 1 (10%)
Pasztoi jaras 17 9 (52,9 %) 8 (47,1%)
Reétsagi jaras 13 13 (100 %) 0 (0%)
Szécsényi jaras 9 7(77,8 %) 2 (22,2 %)
Salgétarjani jaras 26 23 (88,5 %) 3 (11,5 %)
Nograd varmegye
sszesen 93 76 (81,7 %) 17 (18,3 %)

A szervezett allasok 81.72%-a betdltott, ez a 2023-as évhez (78.49%) képest némi javulas, de az orszagos
atlagtol még mindig joval elmarad (93.51%). A jarasi hivatalok illetékességi teriiletét 0sszehasonlitva,
tovabbra is a Salgétarjani Jarasi Hivatal illetékességi teriilete (Salgotarjani, Batonyterenyei, Pasztoi
jarasok), ezen beliil is a Pasztoi jaras vezet a betdltetlen allasok aranyat illetden.
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Az alapellatasban dolgozo védonék életkor szerinti megoszlasat 2024-ben az alabbi tablazat
mutatja

Teriileti védondk szama
Jaréasi Hivatal - - - ;
22-49 év kozotti | 50-64 év kozotti 64 év feletti Atlag ¢életkor
Balassagyarmati 16 17 3 48,84
Salgoétarjani 36 10 2 41,79
Osszesen 52 27 5 45.31

Az alapellatasban dolgozo védondk atlag életkora 45.31 év, az el6z6 évhez képest csokkent
(2023. évben 45,6 év volt).

A védondi ellatas targyi feltételei
Teriileti védono

A 2023-as munkaltatovaltas ellenére a munkavégzés helyéiil szolgald ingatlant tovabbra is az
onkormanyzat biztositja, azonban a szakmai minimumfeltételeket az Gj munkaltatd, amely ez
esetben a varmegyei irdnyitd korhaz.

Az ellatas jogszabalyban eldirt targyi feltételeit a kérhaz a telepiilési Onkormanyzattal kotott
megallapodds utjan is biztosithatja. Mivel lakossagkozeli ellatasrol van szd, a telepiilési
onkormanyzatok egyiittmiikdése igy tovabbra is nélkiilozhetetlen.

A 93 védonoi korzetben 81 0nalld védondi tanacsadd muiukodik, A minimum feltételek
ellendrzése 2024. december 31-ig 64 tandcsadd esetében tortént meg. A védondi tanacsadok
felszereltsége tobb esetben elavult, korszeriisitésre szorul. A helyiségek berendezése régi, kopott,
néhany helyen az 1960-as évekbdl szarmazo butorokat is hasznalatban talaltunk, alternativa
hidnyéaban.

Az ¢épiiletek allapota esetenként szintén nem kielégitd: repedezett falak, hianyos padozat,
valamint altalanosan elhasznalddott, régimddi infrastruktira jellemezte. Bar 2023-ban a
tanacsadok 0j telefonkésziilékeket kaptak, ezek nyomogombos eszkdzok, ami nem felel meg a
korszerti kommunikaciés igényeknek. Az orvosi rendeldk felujitasaval egybekdtve ugyanakkor
néhany védondi tanacsado is megujult.

Iskola védono

Az iskola védondk 15 korzetben 32 alap- és kozépfoku koznevelési intézményben végeznek
védonoi tevékenységet. Koziiltik 14 intézményben orvosi rendeld/szoba,
15 intézményben védondi szoba biztositott. Harom intézményben az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatasdhoz sem iskolaorvosi rendeld, sem védondi
szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetok. Ezekben
az esetekben az iskola-védondi tevékenységet a védondi tanadcsadoban, illetve masik koznevelési
intézmény védondi szobajaban végzik a f6allasu iskola védondk.

Az alapfelszereltség hasonl6 modon alakul a teriileti védéndkéhez, de az eszkdozok nagy
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szazaléka elavult.
Ahol nincs f6allast iskola védond a teriileti védond latja el az iskola védéndi tevékenységet is.
Ezzel tevékenysége, figyelme is joval megosztottabb, szétforgacsolodik, elénye viszont, hogy
nemcsak 6 éves korig, hanem az iskolaskor végéig nyomon kdveti a gyermek fejloddését, igy
hatékonyabb lehet a gyermekek gondozasa.
Sajnos az ilyen korzeteket ellatdé védondk is helyettesitenek, ami nemcsak rendkiviil megterheld
szellemileg, és pszichésen egyarant, hanem a fent emlitett elény egy része is elvész.

Koérhazi védono

Mindkét korhaz 0jsziilott osztalya a védondi feladatok ellatdsara a tdrgyi minimum feltételeknek
megfelel, adott a lehet6ség a négyszemkdzti gondozasra, a sziikséges informatikai hattér
biztositott, a szemlélteto eszkozok rendelkezésre allnak.

CSVSZ védoné

A Csaladvédelmi szolgalat varmegyénkben harom tanacsadoban miikddik, mindharom megfelel
a minimum feltételeknek.

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal illetékességi teriiletéhez 1 tanacsadé tartozik, a Salgdtarjani
Jarasi Hivatalhoz kett6 (Salgétarjanban és Paszton).

Mindharom helyen adott a lehetdség a négyszemkozti gondozasra, a szilikséges informatikai
hattér biztositott, a szemléltetd eszk6zok rendelkezésre allnak.

Jarébeteg szakellatas

A jarébetegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jard beteg szakellato, valamint 2 6nélld
rendeldintézet biztositja Szécsényben ¢és Rétsdgon. Valamennyi szakdolgozd megfelel a
munkavégzéshez sziikséges eloirt feltételeknek. A fluktuacié minimalis.

Mindkét jarobeteg szakellaté kdzpont modern, szépen felujitott, az eldirasoknak megfelel6.2024.
julius 1-t6l koltségvetési szervként miikddnek, Szécsény és Térsége Egészségiigyi Centrum ¢és
Rétsagi Egészségiigyi Centrum néven.

Jarébeteg szakellatas apoldi vonatkozdsai

A szakdolgozok alkalmazdsa tobbféle foglalkoztatdsi formaban torténik. Valamennyi
szakdolgoz6 megfelel a munkavégzéshez sziikséges eldirt feltételeknek. A fluktuacié minimalis.
Mindkét jarobeteg szakellatdo kozpont modern, szépen feltjitott, az eldirasoknak megfeleld.
Jarébeteg iranyitas (JIR) és Jarobeteg tamogato (JTR) rendszer bevezetése minden jarobeteg
szakellatd intézményben bevezetésre keriilt a 2024 évben. A paciensek eldzetes eldjegyzésre
érkeznek, behivasi sorszamokat kapnak belépéskor, majd a sorszdmmal tudjdk behivni a
betegeket a szakrendelésre. Ennek az a célja, hogy az intézménybe érkezé péciensek, minél
hatékonyabban tudjanak eljutni az ellatas helyére, a lehetd legkevesebb varakozasi idot toltve az
intézmenyben. Az el6jegyzesi idopontkiosztasi folyamatrol eljarasrend kesziilt, az OKFO altal
kiadott Jarobeteg-Iranyitasi Agazati Modszertan alapjan, valamint az OKFO eldirasok szerint
megtortént a személyes idépontfoglalas, és a Call Center elkiilonitése. Ezeket a feladatokat
jelentds human eréforras bovitéssel tudtak az intézmények teljesiteni.
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Mentés, betegszallitas

A varmegyében 2024. évben 18 szervezett mentOegység latta el a feladatokat. A varmegye
teriiletén 8 mentdallomas (egymastol 15-20 km tavolsagra), 1 mentésiranyito és 1 betegszallitas
iranyitd csoport miikodik. A salgdtarjani mentdallomason rohamkocsi szolgélat és 12 oras
esetkocsi szolgalat miikodik. Salgotarjan, Balassagyarmat, Pasztd €s Rétsag mentdallomasokon
folyamatos az esetkocsi szolgédlat, a mentdtiszti autd a szécsényi mentdallomasrdl riaszthato.
Bercel mentéallomason munkanapi 12 o6ras esetkocsi fut.

Osszes mentési feladat szam 2024. évben 27 885 volt, ez az el6z8 évhez képest 8,5 %
n6vekedést mutatott.

A ment6-gépkocsik atlagos életkora 2024-ben 7,21 év volt, egy darab Mercedes Sprinter tipust
mentdgépkocsit kapott a mentdszolgalat, igy dsszesen 37 db gépkocsival rendelkeztek.

A mentdallomasok eszkdzparkja és felszerelése az eldirtaknak megfeleld. Minden egységen
megtalalhatdo a LUKAS 2 és 3 mellkaskompresszios eszkoz, mely az ujraélesztések soran fontos
felszerelése a mentdszolgalatnak. A  mentéstechnikai eszkozok  beszerzésében a
mentdalloméasoknak nagy segitséget nyujtanak a kiilonbozé palyazatok, alapitvanyi illetve
Oonkormanyzati tdmogatasok. Legnagyobb sziikség tartalék mentéstechnikai eszkozokre van,
melyek nem csak a mentésben, de a rendezvények magas szintli egészségligyi biztositdsaban is
segitik a mentdszolgéalat munkajat.

Nograd varmegyében 2024-ben 1 tdmeges baleset tortént, mely kozlekedési baleset volt, 7 £6
sériilttel.

Humaneroforras ellatottsag:

e Szervezett orvosi 1étszam: 4,8 £6
Betoltott orvosi 1étszam 1,25 £6
e Szervezett ment6tiszti 1étszam: 23,31 6
Betoltott mentotiszti 1étszam 25,756
e Szervezett mentdapoloi 1étszam: 67,53 6
Betoltott mentéapoloi 1étszam: 65,5 £6
Szakképzett mentdapolok: 57 £6, ebbdl 10 f6 mentdtechnikus
Szakképzetlen apolok: 8 f6 (Szakképzésiik folyamatban van.)
e Szervezett mentdgépkocsi-vezetdi 1étszam: 72,33 16
Betoltott mentdgépkocsi-vezetdi 1étszam: 70 {6, ebbdl 27 £6 mentdtechnikus

A Mentés Iranyité Csoport jelenlegi allomanya: 15 {6, ebbdl: 10 f6 mentdapold képesitéssel
rendelkezik.

A Betegszallitasi Iranyitdo Csoport 6sszlétszama: 5 6.

Egyéb dolgozo: 8 {6
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Fekvobeteg ellatas apolasi vonatkozasai

A Nograd varmegyében miikodd 3 fekvibeteg szakellatast nyujtoé intézményben, 48 szervezeti
egységben, 1499 4gyon torténik fekvobeteg ellatas. Az engedélyezett szakdolgozoi 1étszam 882
f6, amelybdl a betoltott allashelyek szama 837. A szakdolgozok jelentds rétegét képezi a
kozépfoku végzettséggel rendelkezd apolok szama (87%). Az ellatas szakmai szinvonaldnak
elofeltételét jelentd szakképzettségi mutatd, igen magas ardnya kiemelendd. A szakdolgozok
tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges szakképesitéssel.

58. abra

Apoldk végzettség szerinti beosztasa (%) 2024
1 5%

| alapfoku
W kdzép/ szakmai felséfoku
m féiskola/ egyetem

A foiskolai - egyetemi végzettségli &polok szama a fekvdbeteg ellatasban, az elmult évhez képest
stagnalt. Ennek oka, tovabbra is a tisztdzatlan kompetencidkban és az anyagi megbecsiilés
hianyéaban keresenddk.

A kompetenciakdrok meghatarozasdnak hianyaban a foiskolai - egyetemi végzettségii apolok,
alig tobb jogosultsdggal rendelkeznek a kozépfoku képzettséggel rendelkezd kollégaikhoz
képest, ezaltal a magasabb szakmai tudasuk kihasznalatlan.

Az elmult években a felvételre jelentkezd szakképzett apoldk, asszisztensek, szakasszisztensek
szama fokozatosan csokkent, 2024-ben a Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz -
Rendeldintézet beszdmolodja alapjan, a szakdolgozok felvételi ardanya egy kis emelkedést
mutatott. Az iires alldsokat apolési asszisztensekkel, szocialis gondozokkal és segédapolokkal
probaljak feltdlteni, megkodnnyitve ezzel az apolok munkajat.

Fontos a képzett segédapolok foglalkoztatdsa, mert ha az alapapoléasi tevékenységeket a
segédapolok végzik a szakapolok helyett, tobb id6 jut a szakéapolasi tevékenységekre, amely az
apolas mindségi javulasat eredményezi.

Mindharom fekvdbeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomdny és a technolodgiai
kornyezet allando fejlodése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 10j szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval
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Szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok szama (2024-2025 év)

2024. évben lezarult | 2025. évre athuzodo

Szakképesités képzések képzések
Apolas és betegellatas (Msc) 1 1
Apolas és betegellatas (BsC) 1 5
Altalanos apolé (5) 5 13
Csecsemo és gyermekapolo 2
Klinikai laboratériumi szakasszisztens 3
Reumatologiai szakapolo 2
Biologus (MsC) 1 1
Egészségiigyi menedzser 1
Mentotiszt 1
Mentbéanolo 1 1
Klinikai szakpszicholégus 1
Klinikai biokémikus 1
Felnétt intenziv terapias szakapolo 5
Biologus (BsC) 1
Fertotlenito, sterilezo 3
Nuklearis medicina szakasszisztens
Hospice szakapolo, palliativ gondozé 3
Radioldgiai asszisztens 1
Gyogytornasz MSC 1
Miitéssegéd, gipszmester 1
Miitéti szakasszisztens 2 2
Szovettani asszisztens 1
Orvosi labordiagnosztikai analitikus 5
Fizikus
Sziilészet, n6gyogyaszat szonografus 1
Orvosi diagnosztikai analitikus (MsC) 1

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Szakképzési és Tovabbképzési Kozponttal és az Orszagos Mentdszolgalattal
egyiittmiikddve, szakdolgozéi kotelezd szakmacsoportos tovabbképzéseket szervez évi két
alkalommal a Varmegyehaza épiiletében. Mindkét alkalommal, két-két napon at, kozel 160 {6
részvételével. Ezzel is megkonnyitve a miikddéshez sziikséges kreditpontok megszerzését a
varmegyében ¢és azon kiviil dolgozoknak is, megspdrolva szdmukra a hosszabb utazasi idot és
kiadast.
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Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrol évre
sz€les kort felmérést végziink koriikben, melynek természetesen részét képezik a fekvdbeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok is. A reprezentativ elemzéshez sziikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatirozott szempontrendszer alapjan rendelkezésilinkre
bocsajtjak. A fentieckben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a
szakdolgozok ¢életkori megoszlasat is.

A nyilvantartds adatai alapjan a fekvObeteg ellatasban foglalkoztatott szakdolgozdk legnagyobb
hanyadat a 45-49 éves (14.33%), 50-54 éves (16,25%) és a 55-59 éves (15,56%) dolgozok teszik
ki. A legnagyobb aranyt a 40-65 év felettiek (63,5%) adjdk, még a 25-39 éves (28.24%)
szakdolgozoké igen alacsony. Ez aggodalomra ad okot, mivel a jellemzden csokkend tendenciat
mutatd frissen végzett, par éves tapasztalattal rendelkezd szakapolok szama tavolodik a
fokozatosan ,,kiéregedd” palyaelhagyok szamatol.

59. abra

Apoldk életkor szerinti megoszlasa ( %) 2024

mB5 év felett
3 m60-64 év
15,56% = 55-59 év

" 50-54 év
m45-49 év
m40-44 év
16,25% m35-39 év
m30-34 év
m25-29 év
m24 év

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsagos, magas szinvonalu
betegellatashoz. Ugyanakkor ha a fiatal palyakezddk aranyat nézziik (8.%) nincs igazi utanpotlas
nemzedék, tehat a szakma tovabbra sem vonzo a fiatalok szamara.

A Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhdz tigy probalja a fiatalok szdmara vonzova tenni az
apoloi palyat, hogy palyaorientaciés programokat szervez kiils6 helyszineken (iskolak -
osztalyfondki ora, Sportcsarnok), korhazuk instruktorai altal a Skill labor eszkdzeivel.

Az apolasvezetdk jelzése alapjan az el6zé évekhez hasonldan folytatédik az elvandorlas a
szakdolgozok korében, akiknek potlasa elsésorban a betegadgy mellett dolgozd apoldk esetében
jelent nagy problémat. Mig korabban csak a megvaltozott élethelyzetekbdl (pl. nyugdijazas,
gyermekvallalas) adodoéan lehetett elvandorlassal szdmolni és problémat csak a specidlis
szakképesitést és hosszabb gyakorlati id6t igényl6 szakteriiletek hianyzé szakembereinek potlasa
jelentett, ma mar a kevesebb tapasztalatot igénylo teriiletekre is nehéz a megfeleld szakemberek
felvétele.
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Az intézmények a dolgozoék megtartdsa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesitd apoldkat, példaként allitva Oket valamennyi szakdolgozo elé.
Ezen kiviil az intézmények tamogatjak a konferenciakon, szakmai rendezvényeken, versenyeken
val6 részvételt is.

2024-ben a Pésztéi Margit Korhazban keriilt megrendezésre a Nograd Varmegyei Szakmai
Verseny, ahol 6t csapat mérhette 0ssze tudasat.

Az Orszagos Korhazi Foigazgatdsag altal eloirt Kommunikéciofejlesztési tréningen mind harom
koérhaz szakdolgozoi részt vettek. A szakdolgozdk legnagyobb része nyitott volt az j
tapasztalatokra, ) kommunikécids készségek elsajatitdsara. A legtobb szakdolgozd megfeleld
kommunikécios eszkoztarral rendelkezik, elsajatitott mar egyfajta tudast az évek soran, hogy
hogyan kell jol, empatikusan, asszertiven kommunikalni és viszonyulni a betegekhez ¢és azok
hozzatartozdihoz. Azonban a tapasztalatok megosztasa soran jelezni sziikséges azt is, hogy hidba
a felkésziiltség és a sokévnyi tapasztalat, ezek a készségek nem minden helyzetben keriilnek
alkalmazasra, nem mindig van tiirelem, kedv, energia az ,,én tlizenetek” kommunikalasara, mely
mogott az évek ota huzodo kiégés szindroma valdszintsitheto.

A jolléti intézkedések pl.: kozos kirandulasok szervezése, intézeti tornaterem ingyenes
hasznalata, diétds és pszichologiai tanacsadas lehetdsége havi rendszerességgel stb. mellett az
intézmények a munkakdriilmények javitasara is megprobalnak hangsulyt fektetni. Mindharom
fekvobeteg ellatast nyujtod intézmény keresi a lehetdséget olyan palyadzatokon vald részvételre,
mely az intézmények infrastrukturalis fejlesztését célozzdk meg. A sikeres palyazatoknak
kdszonhetden szamos olyan a betegellatast, apolas konnyitését célzo eszkozt sikeriilt beszerezni,
amely hozzajarulhat az apolok munkaterhelésének csokkentéséhez, ezaltal az &polas
mindségének a javulasahoz.

Varmegyénk mindharom intézményében bevezetésre keriilt az Apolistimogaté rendszer
(ATR). Mivel az ATR nem kompatibilis a kérhazakban hasznalt medikai rendszerrel, ezért az
apolondkre a dupla dokumentéléds terhe nehezedik. Az adatrdgzitést neheziti, hogy az aktualis
Dashboard feliileten sok olyan beteg szerepel, akik mar nincsenek az osztdlyon, illetve mas
osztalyokrol, intézményekbdl nem megfelelden eltivoztatott betegeket nem tudjak az ATR-be
felvenni. Nehezité koriilmény még, hogy a Zebra késziilékek és a Dashboard feliilet lassan
miikddik a WIFI halozat gyengesége, leterheltsége miatt, nem minden rogzitett adat jelenik meg
az ATR rendszerben. A varmegyei intézményekben az ATR-t hasznalo osztilyokon szinte
minden apolondnek van jogosultsdga a hasznalathoz, be tudnak lépni a Zebra adatrogzitObe. A
Zebra nyomtatok €s az aktivalt adatrogzitok tizemkészek.

Mobil sziirési szolgalat

Az OKFO orszagosan 11 megyébe telepitett sziirdbuszokat, koztik Nograd varmegyébe is. A
Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhaz végzi a lakossagi sziiréseket a ,,Helybe vissziik a
szlirévizsgalatokat” program keretében. Egyiittmiikodési megallapodéssal, Heves varmegyével
kozosen hajtja végre a programot. Jelenleg a hatvani korhdzzal van egytittmiikodési szerzodéstik.
A szlirdprogramban az aldbbi vizsgalatokat végzik: altalanos allapotfelmérés, szajiiregi sziirés,
melanoma sziirés, méhnyak sziirés, neurologiai szlirés ¢és belgyodgyaszati sziirés. 2024. év
juniusaban az OKFO 1j eszkozokkel latta le a sziirébuszt pl.: bemutato tablak, Boka-kar index,
ABPI, automata defibrillator, video otoszkdp, dermatoszkop szett, 1atdsvizsgalo tabla, vércukor-,
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koleszterin-, triglicerid-, hugysavmérd késziilékek, vérnyomasmérd, spirométer, pulzoximéterek,
ultrahangos érdoppler, ill. fogydeszkdzok stb.
A ,,Helybe vissziik a sziirfvizsgalatokat” program iitemtervében a Felzarkozo telepiilések (FETE
telepiilések) kiemelt fokusszal szerepelnek, melynek szamos elénye mellett sajnos az a hatranya,
hogy hétkdznap kis 1¢élekszamu telepiilés révén kevesen jonnek el a sziirésre. A 2024-es évben a

programokon részt vett lakosok szama Osszesen 1082 f6, sziirdvizsgalatokon részt vettek szdma
990 £6 volt.

A fekvibeteg ellatasbol elbocsatott betegek szamat vizsgalva 2020. és 2024. kozott 1athato, hogy
a COVID-19 pandémia alatt mind orszagosan, mind Négrad varmegyében csokkenés figyelhetd
meg, a betegek nagy része valosziniileg COVID-19 miatt ellatott beteg, hiszen egyéb ellatasok,
foleg a kronikus és rehabilitdcios ellatdsok hattérbe szorultak ezen iddszak alatt. A
jarvanyhelyzet javulasaval, az ellatasok normal rend szerinti visszaallitdsaval viszont 2022-t6l
mar novekedés tapasztalhato.

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 2020. és 2024. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2020. 2021. 2022. 2023. 2024.

Nograd 27 408 23 641 27284 | 29888 | 30047
varmegye

Magyarorszag |l 761 372 (1 645230 |1 829 661 |1 991 4682 010 204

Lakossadgszam ardnyosan vizsgalva az aktiv ellatast végzd osztalyokrol elbocsatott betegek
szama az utdbbi 5 évben, kronikus ellatast tekintve az utobbi 3 évben alatta marad az orszagos
adatnak.

60. abra

Aktiv fekvébeteg-ellatdsbdl elbocsatott betegek szama 10 000 lakosra
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Krénikus fekvébeteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasban részesiiltek szdma a varmegyében az utdbbi 3 évben stagndl, mig
orszagosan ndvekedés tapasztalhato.

2021.
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Egynapos ellatasi esetszam 2020. és 2024. kozott
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2020. 2021. 2022. 2023. 2024.
Nograd varmegye 3304 2469 3839 3927 3838
Magyarorszag 245007 | 208 258 [ 285189 [ 307 851 337 336
62. abra
Egynapos sebészeti elldtasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely sordn a beteg egészségiigyi intézményben tartdzkodasa
nem haladja meg a 24 orat) az intézmény szamara az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamara a munkabol valod kiesés csokkenése, a korhazi fertézések elkeriilése végett
elényos.

Apolast, gondozast nyuijtd intézmények

A varmegyében 28 apolast és gondozast nyujtd, 2 rehabilitacios és 5 atmeneti ellatast nytjtd
intézmény mikodik. Az apolast és gondozast nyujtdo intézmények koziil, 7 rendelkezik
szakapolasi tevékenység végzésére mikodési engedéllyel.

2024. majus 15-én, foosztalyunk éltal keriilt megrendezésre ,,Apolé Gondoskodas” elnevezéssel,
Nograd varmegye valamennyi iddsellatdsaval foglalkozé intézmény bevonédsaval egy olyan
szakmai nap, melynek kozéppontjaban az idds ember és a veliik foglalkozé szakemberek alltak.
A konferencia, az 4polas és gondozas kiilonbozd szinterein — fekvd- és jarobeteg ellatod
intézményekben (elsd sorban rehabilitacid, traumatologia, ortopédia, belgydgyaszat, apolasi
osztaly, kronikus osztdly dolgozoi szamdra), az egészségiigyi alapellatasban, a bentlakdsos
szocidlis intézményekben, a betegek otthonaban dolgoz6 szakemberek szakmai fejlodését és az
ellatas soran hasznosithatd kapcsolati tokéjiik gyarapitasat célozta meg. A konferencia kilenc
eléadasat, tobb mint nyolcvan érdeklédo hallgatta meg.

Otthonapolas, hospice

Varmegyénkben 8 otthondpolasi, illetve hospice ellatast végzd szolgaltatd rendelkezik
székhellyel. Sajnalatos modon, a jogszabaly mddositas miatt ez a szam nem tiikr6zi a nogradi
lakosok otthoni szakapolasat ellatd egészségiigyi szolgaltatok valodi szamat. A lakossag
szakellatasa érdekében ezen szolgaltatok igénybevétele emelkedd tendencidt mutat az évek
soran, mely tehermentesiti a fekvébeteg, illetve a jarobeteg ellatokat. Mitkodési engedélyt a
jéarasi hivatal allit ki azoknak a szolgéltatoknak is, akik tevékenységiiket mas varmegyében
végzik, de székhellyel itt rendelkeznek. A szakapolas, szakellatas jogszabalyi, valamint szakma
szabdlyai szerinti miikodés ellendrzését nagyban megneheziti ez a kialakult helyzet.
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatas, az alapellatas ellenorzése

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai a hataskoriikbe tartozo egészségiigyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre elére iitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekii bejelentés miatt) végzik.

2024-ben kiemelt munkatervi feladat tovabba a haziorvosi, hazi gyermekorvosi praxisok
ellendrzése. Ennek soran 47 praxis ellendrzése tortént meg, 8 héazi gyermekorvosi és 39
haziorvosi praxis. Az ellendrzések egy részében feliigyeleti ellenérzés keretében a
Népegészségiigyi Foosztaly is részt vett. A hianyossagokra vonatkozd részletes jelentés
folyamatosan megkiildésre kertilt az NNGYK részére.

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal illetékességi teriiletén nem kozfinanszirozott kardioldgiai €s
szemészeti ellatast nyujtod egészségligyi szolgaltatd nem miikddik, igy ellendrzés nem tortént. A
2023-as évre eldirt, nem kdzfinanszirozott sziilészet-ndgyodgyaszat ellatast nyujtdo szolgaltatok
ellendrzése 2023-ban teljeskoriien megtortént.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal illetékességi teriiletén 1 szemészeti ellatdst nyjtd szolgéltatd
ellendrzése huzodott at 2024-es évre. A szolgéltatd ellendrzése sordn hianyossagot nem
tapasztaltak.

Szintén kiemelt munkatervi feladat volt a nem kdzfinanszirozott kardiologia ellatast nyujto
szolgaltatok ellendrzése, szamuk 4, ellenérzésiik megtortént.

A szolgaltatok kizardlag csak a paciensek altal téritett szolgaltatast nytjtanak, a rendelés pedig a
kozhiteles nyilvantartas szerinti rendelési idOben torténik. A szolgaltatok rendelkeznek érvényes
mikddési engedéllyel, valamint az orvosokra ¢és szakdolgozokra vonatkozd érvényes
felel0sségbiztositassal.

Az ellendrzések soran aprobb hidnyossagok keriiltek feltarasra. Tobb esetben a paciensek részére
nyqjtott informdcids kotelezettség megvaldsulasa nem volt teljes, az informaciés tablan nem
szerepelt az ellatasi forma, nem volt kifiiggesztve betegjogi képviseld elérhetésége, valamint egy
esetben a dohanyzast tilto tabla nem volt kitéve.

Egy egészségligyi szolgaltatd a kardiologia szakma feladatot személyes kozremiikodd Utjan
lattatja el, ennél az egységnél a személyes kozremikodoként dolgozd kardioldégus orvos
munkakori alkalmassagi vizsgalatdnak igazoldsa nem volt fellelhetd a helyszinen, igy azt
potlolag elektronikusan megkiildték. Minden hianyossagot révid idon beliil potoltak. Komolyabb
intézkedésre okot add hidnyossagot nem tapasztaltak, intézkedésre nem keriilt sor.

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény 14/C. §
szerint az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggésben tett panaszbejelentés kivizsgdldsara a
miikodési engedélyt kiadod hatosag jogosult.

2024-ben egészségiigyi igazgatasi hataskort érintden 7 bejelentés érkezett a jarasi hivatalok
népegészségligyi osztalyaihoz, 4 kdzérdeki bejelentés, és 3 panaszbejelentés.

Egy kozérdekli bejelentés — gyodgyszerészeti igazgatasi hataskort érintett — attételre kertilt a
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozponthoz.
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A panaszbejelentések két esetben fogaszati alapellatassal kapcsolatosak voltak, egy esetben
pedig haziorvosi rendelési idére vonatkozott a bejelentés. Alapellatisra vonatkoz6 kozérdekii
bejelentések koziil két esetben fogaszati alapellatas egy esetben pedig haziorvosi rendelési idével
kapcsolatos volt a beadvany targya.

A panaszbeadvanyok valamennyi esetben (fogaszati alapellatds, hdziorvosi alapellatas) orvosi
szakterliletre iranyultak, fogaszati beavatkozasra, haziorvosi ellatdsra, annak megfeleloségére
tettek panaszt. Ezekben az esetekben, ahhoz hogy a panaszokat megfeleléen tudjuk kivizsgalni
szakfelligyeld foorvos felkérése valt szlikségessé. Az ellatasra tett panaszok esetében felhivtak a
szolgaltatok figyelmét a megfeleld és koriiltekintd tajékoztatasra, a tdjékozott beleegyezésre,
hogy minden esetben figyelmet kell forditani arra, hogy a péaciens pontosan tisztaban legyen a ra
varo beavatkozasokkal, annak elényeivel, hatranyaival és esetleges kockazataival.

A kozérdekl bejelentések minden esetben egészségiigyi igazgatasi szakteriiletre vonatkoztak, két
esetben fogaszati alapellatds (fogorvos hidny) egy esetben haziorvosi alapellatas rendelési ideje
volt a beadvany targya. A teriileti sajatossagok és az eloregedd orvostarsadalom (mind haziorvos
mind fogorvos vonatkozdsiaban) folyamatos kihivas el¢ 4llitja a szolgaltatdkat,
onkorményzatokat, igy tobb esetben nehéz és akar hosszabb 1ddt is igénybe vehet az ellatasbeli
problémak megoldasa. A fent nevezett két kozérdekli beadvany is ezzel kapcsolatos volt, a
harmadik pedig héziorvosi rendelési idovel kapcsolatos. Valamennyi beadvany megalapozott
volt, és hianytalanul kivizsgéalasra keriilt. A kivizsgaldsok nyilatkozatkérésekkel, dokumentum
bekérésekkel valosultak meg. A beadvanyok kivizsgalasa sordn egy esetben tortént helyszini
ellendrzés is, ahol fényképek késziiltek a szolgéltatonal kifliggesztett rendelési idékrdl, majd
Osszehasonlitasra keriilt a kozhiteles nyilvantartds (ESZENY) adataival. Mivel azok nem
egyeztek meg a szolgaltato felé intézkedés tortént a rendelési idok ESZENY rendszerben torténd
bejelentésére.

Fekvobeteg ellatas ellen6rzése

2024 évben munkatervi feladatként meghatarozott, varmegyei apolas szakfelligyeleti ellendrzés a
gasztroenterologiai fekvdbeteg ellatas, valamint onkologiai ktraszerii és a hospice- palliativ
fekvObeteg ellatas tekintetében valdsult meg. Ez 6sszesen 2 gasztroenterologiai ellatast biztositd
fekvObeteg osztalyt, 1 onkologiai kuraszeri ellatast és 2 hospice- palliativ ellatds nyujtod
fekvObeteg osztalyt érintett. Az ellendrzések azonnali intézkedésre okot add hianyossagot nem
tartak fel. A jegyzokonyvben rogzitett kisebb hidnyossdgok megsziintetésérél a szolgaltatd
nyilatkozott.

Korhazhigiénés ellenOrzések

Noégrad varmegyében harom fekvobeteg ellatod intézmény miikodik, ezek kozil kettd aktiv, egy
pedig kronikus és rehabilitacios ellatdst nyajt. Az intézményekben folyamatosan torténik a
kézfertétlenitészer adagolok beszerzése €s felhelyezése, folyamatos miitkodtetése.

Mindhéarom intézmény kiemelten kezeli a kézhigiénét, mint az infekciokontroll egyik alapkovét.
Rendszeres kézhigiénés oktatasok, a kézferttlenités rendszeres megfigyelése, tovabba a
kézhigiéné végrehajtasdnak hatékonysaganak Semmelweis scanner segitségével vizsgaljak. A
Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézet higiénés szolgalata a dolgozok
kezérdl rendszeresen végez szurdprobaszeriien mikrobioldgiai mintavételezést, amihez nagy
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segitséget nyujt a sajat mikrobioldgiai laborjuk. Rendszeresen végeznek tovabba kornyezeti
mikrobiologiai vizsgalatokat is Ezek a mikrobioldgiai vizsgéalatok 2025. évben el fognak indulni
a varmegyei korhazban is a Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhazzal vald egyiittmiikddés
soran.

A fekvdbeteg ellatd intézményekben a 2024. év volt a kilencedik év, hogy megtortént a WHO
Kézhigiénés Onértékelé Rendszer felmérése. Az el6z6 évekhez képest lassu eldrelépés
figyelheté meg a kézhigiéné terén mindharom intézmény tekintetében. Varmegyénk kettd aktiv
fekvObeteg ellatd intézménye haladd, mig kronikus rehabilitacios fekvobeteg ellatd intézménye
kozepes szintre értékelte intézményiik kézhigiénés tevékenységét.

A kézfert6tlenitészer adagolok felmérését is végrehajtottuk varmegyénk fekvobeteg ellatd
intézményeinek miitd egységeiben. A harom intézményben mindosszesen 30 kézfertdtlenitérdl
késziilt felmérés.

2024 évben kiemelt munkatervi feladat volt, ami (2025 évben tovabb folytatodik) az
infekciokontroll célellendrzések egységes szempontok alapjan, a fekvébeteg ellatd intézmények
tekintetében. Ezen ellendrzések célja azon infekcidkontroll feltételek és tevékenységek
ellendrzése, amelyek a fekvObetegeket érintd, gyakoribb egészségiigyi ellatdssal Osszefiiggd
fert6zések kialakulasa és terjedése megeldzésének szempontjabol kiemelten fontosak.

Elsoként az intézményi szintli infekcidkontroll mitkddés keriilt atfogdan felmérésre varmegyénk
3 fekvdbeteg ellatod intézménye tekintetében, majd az osztaly szintli ellendrzésekre keriilt sor 2
hetente. Ez utobbi esetben 2024 évben 22 ellendrzést végeztiink, illetve 2 esetben volt sziikség
utoellendrzésre a hidnyossagok miatt.

Osszefoglaloan az alabbiak keriiltek megéllapitisra az ellendrzott osztalyokon tapasztaltak
vonatkozasaban:

Nograd Varmegyei Szent Lazar Korhdz:

Az intézmény osztalyai rendezettek, nagyrészt két korteremhez tartozik egy fiirdszoba,
kevesebb szamu az a korterem, amely teljes mértékben komfortos. Az egy, illetve kétagyas
komfortos kortermek szdma kevés. Ez utobbi kortermekben tudjék elhelyezni az izolalast
1gényld betegeket. Az esetek egy részében nagyobb szamu izolaciot igényld betegszam esetén a
kohorsz izolaciot alkalmazzak.

Megallapithatd, hogy kevés a raktarhelyiség, valamint a meglévd raktarhelyiségek kicsik és
zsufoltak. Osztalyok tisztasagaval nem volt probléma. A takaritds kozpontositott, kiilsé cég
végzi, kOzponti takaritdsi szabalyzat van, kiilon osztalyokra lebontott nincs. A
takaritoszolgalattal az esetleges problémakat meg tudjak oldani, egyiittmiikodok benne. Minden
osztalyon van infekcidkontroll kapcsolattartd, aki javarészt apold. Kézfertétlenitoszer adagolok,
alkoholos kézfert6tlenitdszerek és a fertdtlenitd hatast folyékony szappanok rendelkezésre
allnak, beszerzésiik folyamatos. Nem minden ellendrzott osztalyon volt megtalalhato a folyoson
az alkoholos kézfert6tlenitOszer a falra szerelt adagoloban, a kortermekben tartott szemle soran
szintén észleltiink e téren hidnyossagokat, ott inkabb pumpas kivitelben keriiltek kihelyezésre a
mosdokagylokhoz. Feliratozasuk megfeleld volt. Ugyanakkor, az ellendrzott osztalyokon sehol
nem allt rendelkezésre minden betegellatasi ponton az alkoholos kézfertdtlenitdszer (nincs
minden betegagyhoz kihelyezve), de minden beavatkozas alkalmaval, melyet a beteg adgyanal
végeznek, oda viszik a flakonos fertdtlenitot, illetve zsebbe helyezhetd kézfertdtlenitd szerekkel
vannak ellatva a szakdolgozok.

87



NOGRAD VARMEGYEI
KORMANYHIVATAL

Az intézmény rendelkezik az infekciokontroll teriiletén a sziikséges irdsos szabalyozokkal (pl.:
kézhigiéné, szennyes ¢€s tiszta textilia kezelés stb.), ezek minden dolgozd szaméra elérhetéek az
intraneten, de kiilon osztalyra specializalt protokollokkal nem rendelkeznek. Infekcidkontroll
képzési terv alapjan, minden Ujonnan belépd dolgozé munkakezdéskor részesiil képzésben,
szakdolgozok pedig fél évente részt vesznek infekciokontroll tovabbképzésen, kiemelten kezelve
a kézhigiénét, melyet az intézmény korhazhigiénés szakembere tart. Varmegyei és Intézményi
Infekciokontroll Osztaly miikddik (4 szakdolgoz6 végzi a feladatok) €s minden szervezeti
egységben van infekciokontroll kapcsolattartd (az osztalyvezetd éapoldk), akiknek munkakdri
leirdsukban rogzitett a feladat.

Rendszeres ellendrzik a dolgozok kézhigiénés gyakorlatat direkt megfigyelési modszerrel,
valamint a Semmelweis scanner segitségével. A dolgozok kézhigiénés compliance inkabb
optimalis mindsitést kapott, ugyanakkor a dolgozok mikérom, koéromlakk, gytird viselése
tovabbra is nagy probléma.

Védoeszkozokre és fertdtlenitdszerekre (kéz-bor feliilet) elkiilonitett koltségkeret nem all
rendelkezésre, de nincs beszerzésiikre pénziigyi korlat, igy probléma nem 4all fonn, kelld
mennyiségben rendelkezésre allnak.

Az intézményben az ellendrzés iddszakaban nem végeztek kornyezeti mintavételezést, viszont a
2025-0s évben a Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz — Rendeldintézet mikrobiologiai
laborja fogja a kornyezeti mintavételezés vizsgalatahoz sziikséges hatteret biztositani. A pozitiv
mikrobiologiai leletek az infekcidokontroll osztalyon keresztiil jutnak el az osztilyokra, igy a
nosocomialis bejelentések idében megtorténnek. Az ellendrzott osztalyokon azonnali intézkedést
igényld sulyos hidnyossdgot nem tapasztaltunk.

Balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhdz-Rendeldintézet:

Az intézmény a felujitott foépiiletbdl - ebben helyezkedik el a jarobeteg szakellatas, illetve a
fekvobeteg ellatd osztalyok egy része (kozponti miitdk, sebészeti, belgydgyaszati, intenziv,
sziilészet-n0gyogyaszati, gyermekgyogyaszati, traumatologiai,  siirgdsségi  betegellato,
diagnosztikai osztalyok) - valamint a pavilonos kialakitasi régebbi épiiletekbdl all. 2024 év
masodik félévében és 2025. év marcius 10-ig 7 fekvobeteg-ellatd osztaly infekciokontroll
ellendrzését végeztik el.

A felyjitott féépiiletben elhelyezkedd osztalyok rendezettek, nagyrészt komfortosak, illetve két
korteremhez tartozik egy fiirddszoba tartozik, az egy, illetve kétagyas komfortos kortermek
szdma kevés. Ez utobbi kortermekben tudjak elhelyezni az izolalast igényld betegeket. Az esetek
egy részében nagyobb szamu izolacidt igényld beteg esetén vagy a kohorsz izoléaciot
alkalmazzdk, vagy az intézmény Infektologiai Osztalyara kertilnek elhelyezésre a betegek.

A régebbi pavilonos jellegli épiiletekben elhelyezkedd osztalyok (pl.: aktiv és kronikus
tiidogyogyaszati osztaly) kubaturajabol adodoan a fiirddszobdk és illemhelyiségek a folyoson
helyezkednek el. Annak ellenére, hogy ezek régebben épiiltek, rendezettek, tisztdk voltak az
ellendrzés soran, de ugyanakkor elmaradnak a mai kor elvarasaitol.

Minkét ¢épiiletrész  esetén megallapithatd, hogy kevés a raktarhelyiség, a meglévd
raktarhelyiségek is kicsik és zsufoltak. A csapok sok helyen rozsdasak, ezek cseréje
folyamatosan zajlik.
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Kézfertétlenitoszer adagolok rendelkezésre allnak az alkoholos kézfertdtlenitdszer €s a
fert6tlenitd hatasu folyékony szappannak is, és beszerzésiik is folyamatos. A folyosén mindenhol
megtaldlhatdo az alkoholos kézfertétlenitdszer falra szerelt adagoloban, a koértermekben nagy
részében szintén, bar valahol pumpas kivitelben keriiltek kihelyezésre. Feliratozasuk megfeleld
volt. Ugyanakkor minden betegellatasi ponton nem volt elérhetd az alkoholos kézfertdtlenitdszer
(minden betegagyhoz kihelyezve) az ellendrzott osztalyok koziil egyik esetében sem.

Az intézmény rendelkezik az infekcidkontroll teriiletén a sziikséges irdsos szabalyozokkal (pl.:
kézhigiéné), ezek minden dolgozd szdmdra elérhetdek az intraneten, de kiilon osztalyra
specializalt protokollokkal nem rendelkeznek. Korhazhigiénés osztaly mitkodik (bar egy dolgozo
végzi a feladatok nagy részét), minden szervezeti egységben van infekciokontroll kapcsolattartd
(az osztalyvezetd apolok), akiknek munkakori leirdsukban rogzitett is a feladat.

Az 1 belépdk és a dolgozdk rendszeres infekcidkontroll képzése megvalosul, kiemelten kezelve
a kézhigiénét. Rendszeres ellendrzik a dolgozok a kézhigiénés képzés részeként az alkoholos
kézfertétlenités megfeleldségét Semmelweis scanner segitségével. A dolgozdk kézhigiénés
compliance inkébb optimalis mindsitést kapott, ugyanakkor a dolgozok miikorom, kdromlakk,
gylrd viselése tovabbra is nagy probléma.

Sajat mikrobiologiai laboratérium mikodik, ezaltal biztositottak a rendszeres kornyezeti
mikrobiologiai vizsgalatok, akéar a takaritds megfeleloségének ellenérzésére, akar halmozodas/
jarvanygyanu esetén.

Védoeszkozokre és fertdtlenitoszerekre (kéz, bor, feliilet) elkiilonitett koltségkeret nem all
rendelkezésre de nincs beszerzésiikre pénziigyi korlat sem, igy probléma nem all fonn, kelld
mennyiségben rendelkezésre allnak.

A takaritas kozpontositott, kiilsd szolgaltaté végzi, kdzponti takaritdsi szabalyzat van, kiilon
osztalyokra lebontott nincs. Az ellen6rzott osztalyokon azonnali intézkedést igényld stlyos
hidnyossagot nem tapasztaltunk.

Pészto1 Margit Korhaz:

A régebbi épitésti épiilet részben elhelyezkedd Kronikus Belgyogyéaszati Osztaly esetén az
illemhelyiségek a folyoson helyezkednek el. Az osztaly agykihasznaltsdga megkdzeliti a 100%-
ot, ezért az izolacidt nagyon nehéz megoldani és leggyakrabban a kohorsz izolaciot alkalmazzak.
A kortermek rendezettek, tisztak voltak az ellenérzés soran, de ugyanakkor elmaradnak a mai
kor elvarasaitol.

Az 1. Mozgésszervi Rehabilitacios Osztaly jobban megfelel a mai kor elvardsainak a 24
korterembdl 18 sajat fiirddszobaval rendelkezik. Mindkét épiiletrész esetén megallapithato, hogy
kevés a raktarhelyiség, a meglévo raktarhelyiségek is kicsik ¢és zstufoltak

Kézfertétlenitészer adagolok rendelkezésre allnak az alkoholos kézfertdtlenitdszer és a
fert6tlenitd hatast folyékony szappannak is, €s beszerzésiik folyamatos. Feliratozasuk megfeleld
volt. A Kronikus Belgyogyaszati Osztalyon az apoltak mentdlis allapota és sajat egészségi
allapotuk védelme miatt (kézferttlenitOszerek lenyelése) miatt nem keriil kihelyezésre
kézfertotlenitdszer a kortermekben, de a folyosdkon megtalalhato..

Minden szervezeti egységben van infekcidokontroll kapcsolattartd (az osztalyvezetd apolok),
akiknek munkakori leirasukban rogzitett is a feladat.
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Az 1 belépdk és a dolgozdk rendszeres infekcidkontroll képzése megvalosul, kiemelten kezelve
a kézhigiénét. A dolgozok kézhigiénés compliance inkabb optimdlis mindsitést kapott,
ugyanakkor a dolgozok miikorom, koromlakk, gytiré viselése tovabbra is nagy probléma.
Véddeszkozokre ¢és fertdtlenitdszerekre (kéz-bor feliilet) elkiilonitett koltségkeret nem 4ll
rendelkezésre de nincs beszerzésiikre pénziigyi korlat sem, igy probléma nem all fonn, kelld
mennyiségben rendelkezésre allnak.
A takaritas kdzpontositott, kiilsé cég végzi, kozponti takaritasi szabalyzat van, kiilon osztalyokra
lebontott nincs. Az ellendrzott osztalyokon azonnali intézkedést igényld sulyos hianyossagot
nem tapasztaltunk.

Kozmetikai termékek, gyartohelyek ellenérzése

Hazai, kozmetikumot eldallit6 cégek komplex ellendrzése laboratériumi vizsgalattal kiegészitve:
Vizsgalt egységek szama: 1 db
Vizsgalt termékek szama: 5 db
Laboratoriumi vizsgalatra vett mintaszam: dsszesen 6 db
- 2 db termék mikrobiologiai vizsgalata
- 2 db feliiletrdl vett minta mikrobiologiai vizsgalata: miianyag tarol6 belseje, Totalia 150
tipusu keverdgép belseje
- 2 db dolgoz6 kezérdl vett minta mikrobioldgiai vizsgalata

Az elozé éveknek megfeleléen tovabbra sem boviilt a kozmetikai gyartohelyek szdma, 1 db
mikoédik a varmegyében. A cég 2000-tdl foglalkozik kozmetikai termékek gyartasaval.
A tevékenység bejelentése a gyartas megkezdése elott megtortént, az errdl szol6 dokumentaciot a
helyszinen bemutattak. Jelenleg 25 fajta, gyogynovény tartalmu kozmetikai termék eldallitasa
torténik. A gyartds gyogyszerész szakmai felligyelete mellett zajlik. A dolgozdok oktatasa, azok
dokumentélasa folyamatosan megtorténik. Az lizemi-, raktar-, szocialis- és kiegészitd helyiségek
higiénés koriilményei megfeleléek. Takaritasi szabalyzattal rendelkeznek. Az alapanyagok, a
gyartas €s a késztermékek tekintetében a legnagyobb gondossaggal jarnak el. A Kft. rendelkezik
GMP dokumentummal, melynek tartalma megfelel a vonatkozd jogszabalyi eldirasoknak és a
szabvanynak. A gyartasi gyakorlat ennek megfeleld. A nyomonkovethetdéség az alapanyag
atvételtdl a késztermék kiszallitasaig biztositott. A beszallitott alapanyagok mindegyike
mindségi bizonylattal rendelkezik, melyen a széllitolevél szamat is feltiintetik. A gyartotérben a
gyartasi  folyamatokat gyartdsi dokumentdcioval szabdlyozzdk. Termékinformacios
dokumentéacié - valamennyi termékrdl - a székhelyen és a gyartds telephelyén egyarant
megtalalhatd. A dokumenticio tartalmazza az 1223/2009/EK rendeletben foglaltakat, a
biztonsagi értékelést a jogszabalyban foglalt egyetemi végzettségli személy végzi. Az lizem nem
rendelkezik sajat laboratoriummal, viszont minden tétel esetén gyorstesztekkel dsszcsiraszam ¢€s
penész  kimutatasara vizsgalatokat végeznek, melyek eredményei lefényképezve a
termékdokumentacidban kapnak helyet. Az ellenérz6 laboratériumi vizsgéalatokat eseti szerzodés
alapjan harom laboratoriummal végeztetik el mikrobiologiai, hatdbanyag €és viz vizsgélatokat
illetden.

A szaroprobaszerien kivalasztott 5 db termék CPNP rendszerbe torténd bejelentéssel
rendelkezik. A termékek neve, cimkéjének szovege és az OsszetevOk megegyeznek a CPNP
portalon 1évdvel. A cimkézés megfelel a jogszabalyi eldirasoknak. A csomagolasokon olvashato
allitdsok a jogszabdlyi eldirasoknak megfelelnek. Valamennyi termék rendelkezik CPNP
regisztracios szammal, a CPNP adatok aktualizalasat sziikség szerint végzik.
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Laboratoriumi vizsgalatra 6 db minta vétele tortént. A megmintazott Biomed Levendula Krém és
Biomed Rozmaring Krém, a 2 db dolgozo kezérdl és 1 db keverdgép feliiletrdl vett minta a
Csongrad-Csandd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly Laboratoriumi
Osztalyan tortént vizsgalatok eredménye alapjan mikrobioldgiai paraméterek tekintetében
megfelel a jogszabalyban foglalt eléirdsoknak. Azonban a mlianyag tarolo belsé feliiletérdl vett
mintaban a mikrobiologiai vizsgalati jegyzOkonyv alapjan a kimutatott Staphylococcus aureus
meghaladta a hatarértéket. A vizsgalatok eredményérdl a Kft. értesitése megtortént. Ezzel
kapcsolatban eljaras meginditasara keriilt sor. A Kft. a mlianyag tarolo fertdtlenitését elvégezte
¢s erre vonatkozdan az azt igazold dokumentéciot, laborvizsgélati jegyzokonyvet megkiildte,
ezért az eljards megsziintetésre keriilt. Termékekkel kapcsolatos fogyasztdi panasz mindségi
probléma miatt még nem érkezett, termék visszatartasra, illetve a kereskedelembdl torténd
visszahivasra az lizem mitkddése 6ta nem kertilt sor.

Szolarium szolgaltatast nyjtd egységekben kozmetikai termékek ellendrzése:
Vizsgalt egységek szama: 10 db
Vizsgalt termékek szdma: 22 db
Kifogésolt termékek szdma. 1 db

Altalanos tapasztalat: A szolarium szolgaltatast nyujtdo egységek ellendrzése soran vizsgalt
valamennyi termék egy kivétellel szerepel a CPNP rendszerben. A bejelentés hianya miatt
végzésben intézkedtiink a forgalmazo székhelye szerint illetékességgel rendelkezd BFKH X.
keriileti Hivatala Népegészségligyi Osztalya felé.

A vizsgalt termékek cimkéje magyar nyelvili, jol olvashatd volt, szerepeltek rajta a felelds
személy adatai, a névleges suly, a mindségmegdrzési 1d6, az ovintézkedésekre vonatkozo
informaciok, gyartasi tételszam ¢és az OsszetevOk. A megfeleld figyelmeztetések a
csomagolasokon elhelyezettek voltak. A feltiintetett 6sszetevok kozott tiltott hatdbanyagot nem
talaltunk. Lejart mindségmegdrzési idejii termék nem volt az ellendrzott egységekben.

Harmadik orszagbdl szarmazé kozmetikai termék ellenérzése laboratériumi vizsgalattal
kiegészitve:

Vizsgalt egységek szama: 7 db

Vizsgalt termékek szdma: 15 db

Laboratériumi mintavétel: 1 db

Kifogasolt termékek szama: 0 db

Altalanos tapasztalat: Valamennyi vizsgalt termék a CPNP rendszerben szerepel. A termékek
cimkéje magyar nyelvi, jol olvashatd volt, amelyen szerepelt, a termék neve, valamint, hogy
milyen célra hasznaljuk a kozmetikumot, a felelés személy adatai, a névleges suly, a
mindségmegorzési id6, az oOvintézkedésre vonatkozd informacidk, gyartasi tételszam és az
Osszetevok. A megfeleld figyelmeztetések a csomagolason elhelyezettek voltak. Tiltott vagy
korlatozas alatt 4116 6sszetevé nem volt a cimkéken felsorolt sszetevok kozott.

Laboratoriumi vizsgalat célja: 6lom és kadmium tartalom meghatarozasa
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Vizsgalati eredmény: A levett minta vizsgalati eredménye a jogszabalyi eldirasoknak megfeleld
lett 6lom és kadmium tekintetében. A vizsgalt kozmetikai termék 6lom és kadmium tartalma
als6 méréshatar alatti.( Olom: < 0,05 mg/kg, Kadmium: < 0,02 mg/kg)
A mintavétellel azonos idében a termék cimkézési elemeinek ellendrzésére is sor keriilt. A
cimkén az 6sszetevok kozott 6lom €s kadmium nem szerepelt.

Forgalomban 1évé kozmetikai termékek cimke ellenérzése laborvizsgalattal kiegészitve:
Vizsgalt egységek szdma: 11 db
Vizsgalt termékek szama: 34 db
Laboratoriumi mintavétel: 2 db
Kifogasolt termékek szama: 1 db

Altalanos tapasztalat: A forgalomban 1év$ kozmetikai termékek cimke ellendrzése soran vizsgalt
valamennyi termék a CPNP rendszerben szerepelt egy kivételével. A bejelentés hidnya miatt
végzésben intézkedtiink a forgalmazd székhelye szerint illetékességgel rendelkez6 BFKH XI.
keriileti Hivatala Népegészségiligyi Osztalya felé. A termékek cimkéje magyar nyelvii, jol
olvashato volt, szerepelt rajta a felelds személy neve és elérhetdsége, a névleges tartalom sulyban
vagy térfogatban, a mindségmegorzési ido, kiilonleges dvintézkedésekre vonatkozd informéciok,
gyartasi tételszam, kozmetikai termék rendeltetése ¢&s az Osszetevok. A megfeleld
figyelmeztetések a csomagolason elhelyezettek voltak. Tiltott vagy korlatozas alatt allo
Osszetevd nem szerepelt az OsszetevOk kozott. Lejart mindségmegorzési idejii terméket nem
talaltunk.

Laboratoriumi vizsgalatok:

1. A laboratoriumi vizsgalat célja: fogfehéritd kozmetikumban hidrogén-peroxid tartalom
meghatarozasa

Vizsgalati eredmény: A vizsgalt fogkrém hidrogén-peroxid tartalma a megengedett
hatarérték alatti. (0,074 m/m%)

2. A laboratériumi vizsgalat célja: gyermekek szamaéra késziilt habfiirdében parabén tartalom
meghatarozésa

Vizsgalati eredmény: A vizsgalt kozmetikai termék megfelelé parabén tartalom tekintetében,
a laborvizsgalati eredmény alsé6 méréshatar alatti.

A Termékinformdciés dokumentédcio tartalmdnak nem megfeleldsége miatt a forgalombdl
kitiltott kozmetikai termékek ellendrzése:
A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont honlapjan elérhetd nyilvantarts
adatai alapjan nem forgalmazhaté termékek jelenlétét 12 egységben ellendriztiik, melynek
soran megallapitasra keriilt, hogy az NNGYK altal vezetett nyilvantartasban szerepld
kozmetikai termékeket nem forgalmaztak a vizsgalt egységekben.

Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett ,.felelds személy adatbézis” 1étrehozdsa:
Kiemelt munkatervi feladatként 13 db forgalomban 1évé kozmetikai termék cimkéjén
feltlintetett magyarorszagi ,,felelds személy”-ek adatainak vizsgélatara keriilt sor, az orszagos
adatbazis frissitéséhez.
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RAPEX riasztés:
A 2024. évben nem érkezett olyan RAPEX riasztassal kapcsolatos tajékoztatas Féosztalyunkhoz,
amelyben kozmetikai készitmény szerepelt.

Etrend-kiegészit6 készitmények ellendrzése

Szelén tartalmt  étrend-kiegészité készitmények ellenOrzése: FelnlOtteknek szant étrend-
kiegészitd esetén, a javasolt napi adagban 250 pg-ot meghaladd szelént tartalmazo termékek
cimkevizsgalata, valamint célzott laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve:

Vizsgalt egységek szdma: 5 db

Vizsgalt termékek szama: 7 db

Laboratoriumi mintavétel: 1 db

Kifogasolt termékek szama: 0 db

Altalanos tapasztalat: Valamennyi vizsglt étrend-kiegészitd készitmény bejelentése a Nemzeti
Népegészségiigyi ¢€s Gyogyszerészeti Kozpont felé megtortént, notifikaciés szdmmal
rendelkeznek.

Az étrend-kiegészitOk ellendrzése kiterjedt a cimkézési elemek ellendrzésére, a terméken levo
jelolések és az egészségre vonatkoz6 allitdsok vizsgalatara, a mindség megdrzési idore.

A termékeken levé magyar nyelvii cimkén szerepelnek az étrend-kiegészitokrol szold 37/2004.
(IV.26) ESzCsM rendeletben a jelolésre vonatkozé informaciok.

Valamennyi terméken az ,étrend-kiegészité” megnevezés szerepelt, betegséget megel6zo,
gyogyitd hatas nem kertilt feltlintetésre. A termékeken a napi ajanlott fogyasztidsi mennyiség
megtalalhato volt. Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiség tullépésére vonatkozo figyelmeztetés
feltlintetett volt, figyelemfelhivasok — a termék a valtozatos étrendet nem helyettesiti, valamint
kisgyermekek eldl elzarva tartandd — szintén szerepeltek. A termék megjelenése nem sugallja
azt, hogy a valtozatos étrend nem alkalmas a szilikséges tdpanyagok bevitelére.

A termékeken a szelén vonatkozasaban tett allitasok szerepeltek a Bizottsag 432/2012 /EU
rendelet mellékleteként szerepld egészségre vonatkozd engedélyezett allitasok jegyzékében.

A készitmények napi adagjaban 1évé tdpanyagok, egyéb élettani hatdssal rendelkezd anyagok
mennyiségének szamszerl feltlintetése a csomagoldson, tovabba a vitaminok és dsvanyi anyagok
mennyisége és NRV %-a a rendeletben eldirtak szerint megtortént. A termék cimkéjén a nettod
mennyiség, a mindség megdrzési ido €s a tarolasi feltételek szerepeltek. A tapanyag -Osszetételre
¢és egészségre vonatkozo allitdsok az eldirdsoknak megfeleltek. Valamennyi ellendrzott termék a
mindség-megdrzési ideje megfeleld volt.

A laboratoriumi vizsgalat mérési eredménye alapjan a vizsgalt készitmény szelén tartalma 13074
ng/100 g (201 pg/tabletta). A megmintazott készitmény szelén tekintetében az eldirasoknak
megfelel, melyrél a Hivatal a mintavételezés helyé€iil szolgalo egységet értesitette. A szelén
tartalm étrend-kiegészitok forgalmazasaval kapcsolatban hatdsagi intézkedésre nem kertilt sor.

Etrend-kiegészitd készitmények koziil a kiemelt célcsoportot képezé interneten forgalmazott
potenciandveld termékek jeldlésének és célzott laboratdériumi vizsgalatanak elvégzése:

Vizsgalt egységek szama: 1 db

Vizsgalt termékek szdma: 1 db

Laboratériumi mintavétel: 1 db

Kifogasolt termékek szama: 1 db
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Altalanos tapasztalat: A termék kivalasztasa szaroprobaszeriien tortént.

Az étrend-kiegészitd ellendrzése kiterjedt a cimkézési elemek ellendrzésére, a terméken levo je-
161ések és az egészségre vonatkozo allitdsok vizsgalatara.

A vizsgalt termék ellendrzését a 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet, tovabba az 1924/2006/EK
rendelet szerint az egészségre vonatkozo allitasok tekintetében vizsgaltuk. A termék csomagola-
san tiltott Osszetevd feltlintetésére nem keriilt sor.

A csomagolason szerepelt az ,,étrend-kiegészité” megnevezés, nem keriilt feltlintetésre betegsé-
get megeldzo, gyogyitod hatas. A dobozon szerepelt a napi ajanlott fogyasztasi mennyiség (,,napi
1 kapszula, étkezés elott kb. fél éraval, bo folyadékkal lenyelni™).

Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiség tullépésére vonatkozo figyelmeztetd felirat szerepelt. Fi-
gyelemfelhivas, hogy a termék a vegyes étrendet nem helyettesiti, tovabba, hogy ,,kisgyermekek
eldl elzéarva tartando".

A vizsgalt termék megjelenitése nem allitotta vagy sugallta, hogy a véltozatos étrend nem alkal-
mas a sziikséges tapanyagok bevitelére. A termék kiils6 csomagolasan feltiintetésre kertilt a hato-
anyagok mennyisége a termék javasolt napi adagjara vonatkoztatva. A mindség-meg6rzési idd
megfeleld volt.

A csomagolason szerepeltek az 6sszetevok (ingredients), illetve a hatdanyag tartalom.

Az OsszetevOk kozott gydgyszer hatdbanyag nem szerepelt, azonban a termék laboratériumi vizs-
galata gydgyszer hatéanyagot mutatott ki.

Laboratoriumi vizsgalat:

A laboratoriumi vizsgalat célja gyogyszerhatéanyag jelenlét potenciandveld készitmények tekin-
tetében; szildenafil, tadalafil, vardenafil és egyéb azonos hatasu analdg vegyiilet tartalom megha-
tarozasa volt.

A NNGYK Gyoégyszerkémiai €s Technoldgiai Laboratériumaban (1135 Budapest, Szabolcs utca
33.) végzett vizsgalat eredménye szerint, az ellenérzott készitményben szildenafil és paracetamol
gyogyszerhatdanyag talalhato, ezért a vizsgalt tétel a csomagolasan talalhato Osszetételre vonat-
koz6 informacidoknak nem felelt meg, hamis gyogyszernek mindsiilt, amely feltétleniil alkalmas a
fogyasztok megtévesztésére.

A sziikséges intézkedések az tliggyel kapcsolatban megtételre keriiltek. A termék forgalmazasa-
val kapcsolatban ideiglenes intézkedésre kertilt sor - mely szerint a termék arusitasat a dontés
kozlését kovetden azonnali hatdllyal meg kell sziintetni, tovabba megtételre keriilt a renddrségi
feljelentés gyogyszerhamisitas buntett, illetve hamis, meghamisitott gydgyszer forgalomba hoza-
tala, azzal torténd kereskedés biintett gyanuja miatt.

Specifikus csoportoknak szant élelmiszerek forgalmazasanak ellendrzése: anyatej-helyettesito és
anyatej-kiegészito tapszer:

Vizsgalt egységek szama: 2 db

Vizsgalt termékek szdma: 7 db

Laboratériumi mintavétel: 1 db

Kifogasolt termékek szama: 0 db

Altalanos tapasztalat: Az ellendrzés soran a termékek a kiilonleges taplalkozasi célu
¢lelmiszerekrdl szolo 36/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben, az anyatej helyettesitd és az
anyatej-kiegészitd tapszerrdl sz616 20/2008. (V.14.) EiM rendeletben, valamint a 1169/2011/EU
rendeletben foglalt jeldlések alapjan lettek vizsgalva. A vizsgélat soran megallapitasra keriilt,
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hogy valamennyi terméken az ,,anyatej-kiegészit0 tapszer’” megnevezés szerepelt. A fogyasztasra
elkészitett termék energia tartalma, fehérje tartalma, szénhidrat tartalma, zsirtartalma, rendelet
altal eloirt egyes asvanyi anyagainak, vitaminjainak, tapanyagainak ¢és a nem kotelezd
Osszetevok mennyiségének feltlintetése megtortént. A termékek megfeleld elkészitésére,
tarolasara, a maradék megsemmisitésére vonatokozo utasitasok megtalalhatéak voltak. A nem
megfeleld elkészités és tarolds egészségligyi kockazataira vonatkozd figyelmeztetés szerepelt.
Betegséget megeldzo, gyogyité hatds nem keriilt feltiintetésre. Téapanyag-Osszetételre ¢és
egészségre vonatkozo allitasok az eldirdsoknak megfeleltek. A tejalapu anyatej-helyettesitd
tapszer cimkéjén szerepelt a tejalapti anyatej-helyettesitd tapszer megnevezés. Az anyatej-
helyettesitd terméken csecsemdkép, a termék hasznalatat idealizalo felirat nem volt 1athatd. Az
tizletekben az anyatej helyettesitd termékek népszertiisitve, reklamozva nem voltak. A mindség-
megOrzési idé valamennyi terméken megfeleld volt.

A laboratériumi vizsgalat eredménye alapjan a megmintazott termék transzzsirsav €s E-vitamin
tekintetében az el6irdsoknak megfelelt. Az anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészitd tapszerek
forgalmazasaval kapcsolatban hat6sagi intézkedésre nem kerdiilt sor.

Forgalomban 1évo étrend-kiegészit0 készitmények jelolés és Osszetétel vizsgalata:
Vizsgalt egységek szama: 4 db
Vizsgalt termékek szdma: 6 db
Laboratériumi mintavétel: 0 db
Kifogasolt termékek szama: 0 db

Altalanos tapasztalat: Az étrend-kiegészitdk csomagolasan minden esetben szerepelt a termék
megnevezése, az ¢étrend-kiegészitd kifejezés, a termék jellegét meghatarozo Osszetevo,
tételazonositd, eléallité/forgalmazd neve, cime, valamint a netté tomeg. A feliratok magyarul,
kozérthetden, olvashatéan voltak feltiintetve. A termékek neve azonos volt a termék jellemzd
Osszetevoinek nevével. Az OsszetevOk felsorolasa az Osszetevok kifejezés utan mindegyik
terméknél megtortént. A mindség-megdrzési id0 valamennyi ellenérzott készitménynél
megfeleld volt. Figyelmeztetd feliratok szerepeltek minden esetben: ,,Az ajanlott napi
fogyasztasi mennyiséget ne lepje tul! ", ,, Az étrend—kiegészito nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.”, , Kisgyermekek elol elzarva tartando!”. A
termékek taroldsanak feltételeirdl tajékoztatast adtak: szobahdmérsékleten, vagy szaraz helyen
fénytdl védve, kozvetlen napfénytdl védve, lezart dobozban. Felhasznaldsi itmutatd szerepelt az
adagolassal egyiitt. A termékeken levd allitdsokrol elmondhatd, hogy nem vezették félre a
fogyasztot, nem Osztonoztek talzott élelmiszer fogyasztasra, nem keltettek kétséget mas
¢lelmiszerek fogyaszthatdsdgat illetéen. A termékek megjelenitése nem allitotta vagy sugallta,
hogy a valtozatos étrend nem alkalmas a sziikséges tdpanyagok bevitelére. Betegséget
megeldz6/gydgyitd hatast nem tulajdonitottak a terméknek, illetve ilyen tulajdonsidgra nem
utaltak. Az étrend-kiegészitok napi ajanlott fogyasztasi mennyiségét, a termék napi adagjaban
levé élettani hatassal rendelkezd anyagok mennyiségét, a vitaminok, 4svanyi anyagok
mennyiségét az ajanlott napi bevitel szazalékaban /NRV%/ is megadtdk. A vitaminok és az
asvanyi anyagok mennyisége a 37/2004 (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltaknak megfeleld
mértékegységben lettek jeldlve. A vitaminok és asvanyi anyagok felhasznalt vegyiiletformdja
megtalalhatd volt a 37/2004. ESzCsM rendelet mellékletében. Az ellenérzott készitmények
Osszetevoi kozott gydgyszerhatdanyag nem volt.
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Az NNGYK altal megkiildott kockédzatértékelés soran kifogasolt étrend-kiegészitd készitmények
vizsgalata:
2024. év soran az NNGYK-tol 3 db - kockazatértékelés soran kifogasolt - étrend-kiegészitd
készitmény hatdsagi bizonyitvanya ¢€s kockazatértékelése érkezett Foosztalyunkhoz. Az
étrend-kiegészitOk  dokumentumainak  vizsgalatdit  kovetden  valamennyi  estben
nyilatkozattételre lettek felhivva az tligyfelek a feltart hianyossdgokkal kapcsolatban. Az
beérkezett nyilatkozatok alapjan az tigyfelek az NNGYK altal megfogalmazott hidnyossagok
megsziintetését vallaltak, amelyeket teljesitettek is.

Jogerds hatdrozattal kitiltott étrend-kiegészitd készitmények ellendrzése:
Vizsgalt egységek szama: 9 db
Vizsgalt termékek szama: 36 db
Az ellen6rzott egységek arukészletét megvizsgalva és a rendelkezésre allo szallitdlevelek
alapjan megallapitasra keriilt, hogy a vizsgalt termékeket nem forgalmaztak.

Elelmiszer eredetii megbetegedések

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya illetékességi teriiletén 2024-
ben 0Osszesen 4 bejelentés lett ételmérgezésre gyanus esetként nyilvantartasba véve. A
megbetegedésekben dsszesen 8 {6 érintett volt, mindannyian gombamérgezés gyanuval keriiltek
korhazba, 1 {6 sulyos allapotban, 7 f6 pedig enyhe tlinetekkel. Mindegyik esetben a klinikai
tiinetek mellett laboratoriumi vizsgalat igazolta a gombamérgezést, 5 0 esetében nyers gomba
keriilt gombatoxikologiai vizsgalatra, amely nagy doggombat mutatott ki, 1 f0 esetében
vizeletbdl amanitin méreganyag volt kimutathato, amely gyilkos galoca fogyasztasat igazolta, 1
fo esetében nyers gomba keriilt gombatoxikologiai vizsgalatra, amely eredménye vilagitd
tolcsérgomba lett, 1 {6 esetében pedig az elkészitett gombaleves lett vizsgalva, amelybdl
zOldessziirke doggombat mutattak ki.

Gyermek- és ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcs6dék, mini bolecsodék, napkozbeni gyermekfeliigyelet

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyanak illetékességi teriiletén
2024-ben tovabbra is folytatédott az a tendencia, hogy egyre tobb bdlcséde kezdi meg
miikodését, és egyre tobb tovabbi bolcsdde 1étesitésére van igény. Az Gjonnan létesiilt bélesddék
szama 7 db, az 1) mini bolcs6dék szama 2 db. A teriileten 30 bolcséde, 13 mini bolcsdde, és 9
csaladi bolcsdde iizemel, melyek koziil dsszesen 36 egység ellendrzésére kertilt sor.

A teriileten miikodo 4 napkozbeni gyermekfeliigyeleti egységbdl 2 kertilt ellendrzésre, 2 pedig
megsziint.

Az ellendrzéseken tapasztalt higiénés helyzet a miikodd bolcsédék ¢és gyermekfeliigyeleti
egységek esetében megfeleld volt, szankcionaldsra nem volt sziikség.

Jarasi hivatalaink az emlitett egységtipusok kapcsan 35 esetben mikddtek kozre szakkérdés,
szakvélemény vizsgalata céljabol, illetve 2 esetben adtak ki szakhatosagi allasfoglalast. Az
érintett intézmények kozegészségiigyi szempontbol minden esetben megfeleléek voltak.

Gyermekotthonok

A gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatdsok otthont nyajtdo formai koziil
2024-ben a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények €s halozatok
hatdsdgi nyilvantartasarol és ellendrzésérdl szoldo 369/2013. (X.24.) Korm. rendelet szerint a
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mikodést engedélyezd szerv 1 esetben kereste meg a Salgétarjani Jarasi Hivatalt
kozegészségligyi ellendrzés lefolytatasa céljabol, melynek eredményérdl a megkeresd szerv
értesitése megtortént. A gyermekotthon ellendrzése soran kozegészségiligyi hidnyossag nem
keriilt megallapitasra, az egyéb hidnyossdgokat pedig az iizemeltetd - hataridd hosszabbitasi
kérelmének jovahagyésa utan - a modositott hataridére megsziintette.

Ovodak

Az illetékességi teriiletiinkon 2024-ben miik6dd 132 d6voda koziil 11 intézmény ellendrzése
tortént meg, melyek soran megallapitasra keriilt, hogy az ellendrzétt 6vodak a népegészségiligyi
hataskorben vizsgalt jogszabalyi eldirasoknak megfeleltek. Szakhatdsagi allasfoglalds nyujtasara
3 esetben, 6vodakat érintd kozegészségiigyi szakkérdés vizsgalatara pedig tovabbi 2 esetben
kertilt sor.

Altalanos iskolak

Az alapfokl oktatasi intézmények tekintetében a targyévben 90 egységbdl 7 egység ellendrzése
tortént meg. Szakkérdés vizsgalata miatt 2 alkalommal érkezett megkeresés a jarasi
hivatalokhoz, 1 alkalommal pedig konténer tanterem ¢&pitési eljardsban vettek részt
szakhatdsagként.

Kozépfoku oktatasi intézmények

2024-ben kiemelt munkatervi feladat volt a kozépfoku iskoldk kozegészségligyi felmérése,
valamint ehhez kapcsoloddan a kozépfoku oktatdsi intézmények beltéri levegdmindségével
kapcsolatos kockazatok értékelése.

Illetékességi teriiletiinkon 22 kozépiskola milkddik, az ellenérzésre a 2024-es jelentési
1d6szakban minden kozépfoku oktatasi intézményben sor keriilt.

A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai az illetékességi teriiletiikon miikodé kozépiskolak
felmérését végeztek el, egységes szempontrendszer alapjan. A jarasi hivatalok munkatarsai a
felmérést a felmérdlapok intézményekbe torténd kijuttatdsaval kezdték, majd a kitoltott
felmérdlapokkal, egyeztetett idopontban elvégezték a helyszini ellendrzést, illetve a kitoltott
adatok pontositasat, a dohanyzas ellenérzésével egyidejiileg.

A népegészségiigyi osztalyok a felmérdlapokat az Intraneten keresztiil elektronikusan
feltoltottek, majd Fdosztalyunk szamdra is tovabbitottdk. A Népegészségiigyi Foosztaly a
felmérdélapokat Osszesitve az eldirt hataridéig megkiildte az NNGYK szamara, az adatok
feldolgozasa és értékelése céljabol.

A kozépiskolakrol altalanossagban elmondhaté, hogy az épiiletek tobbségében nagyobb
felujitasra 5 évnél régebben keriilt sor, kisebb felujitasokat, mint példaul teljes korii belso festést
jellemzden 2-5 éven beliil végeztek. A kovetkezd 1-2 évben szdmos intézmény tervez tovabbi
felujitasi munkalatokat, tobbségében a tetdt, a vizhaldzatot, a fiitést, a hd elleni védelmet, az
elektromos halozatot érintd allapotjavitast, illetve a nyilaszardk cseréjét szeretnék elvégeztetni.

A felmérések alapjan az intézmények altalanos kozegészségiigyi allapota a legtobb esetben
megfeleld volt. Kozegészségligyi hianyossagok miatt a hivatal eljarast inditott, végzés, illetve
rendelkezd hatarozat kiaddsara 1-1 esetben keriilt sor, az egyes tantermek nem résmentes
padozata, a falak piszkos, festékhianyos, helyenként vizes allapota, illetve az edzéterem rossz
levegémindsége, valamint a sportpalya balesetveszélyes allapota miatt. A fenntartd, illetve
intézményvezetd nyilatkozott a hidnyossdgok megsziintetésével kapcsolatban, hataridok
megjelolésével, majd a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya rendelkezd
hatarozatban irta el6 a hidnyossagok megsziintetését.
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Kollégiumok

Foosztalyunk illetékességi teriiletén 3 db altalanos iskolai és 5 db kdzépiskolai kollégium
talalhato, melyek koziil a Népegészségiigyi Osztaly munkatarsai 1 altalanos iskolai, valamint 2
kozépiskolai kollégiumban végeztek ellenérzést a 2024. évi jelentési iddszakban. Az
intézmények kdzegészségligyi szempontbol megfelelden miikddtek.

Felsooktatasi intézmények
2024. évben ezen egységtipus esetében hatdsagi ellendrzésre nem kertilt sor.

Szallashellyel rendelkezé taborok, napkozis taborok, egyéb taborok

2024-ben a bejelentett taborok szama az el6z6 évihez képest csokkent.

Targyévben illetékességi teriiletiinkon 146 esetben keriilt sor igazolas kiadasara taborhelyek
részére bejelentéssel és engedélyezéssel kapcsolatban. A taborok tulnyomd tobbsége csak
napkoézben mikodd tabor volt. Bizonyos esetekben a bejelentett tdborok koziil egy bejelentd
lapon tobb idépont és turnus is szerepelt. A bejelentett tdborok legalabb egy turnusinak
ellendérzése a kapacitas fiiggvényében a lehetd legnagyobb szdmban elvégzésre keriilt. A
helyszini ellenérzések azon esetekben maradtak el, amikor az ellendrzés idépontjaban a
taborozok kirandulas miatt nem voltak a helyszinen. Az ellendrzott taborhelyek szama 34 db
volt, melyek teriiletén a jarasi hivatalok munkatarsai komplex ellenérzést végeztek.

A téborozok orvosi ellatasat mindenhol megszervezték, a gyermekek sziildi nyilatkozattal
rendelkeztek. ElsOsegély-nyujtd felszerelést minden taborhelyen biztositottak, a taborokban a
jarasi hivatalok munkatarsai balesetveszélyes koriilményeket nem tapasztaltak. Elelmezéssel
kapcsolatban kozegészségiigyi probléma nem meriilt fel. Egyik tdborban sem fordult el étel
okozta, vagy egy¢éb fertdzés.

Jatszohaz, jatszoterek

A 2023. évben kiemelt munkatervi feladat volt a jatszohdzak, jatszoterek felmérése, melyet a
jarasi népegészségligyi osztalyok munkatarsai illetékességi teriiletiikon maradéktalanul
elvégeztek, ezért 2024-ben ezen egységtipusok hatosagi ellendrzésére nem keriilt sor.

Nemdohanyzok védelme

2024-ben a gyermek- és ifjusag-egészségiigyi szakteriiletet érintd intézményekben 48 esetben
keriilt sor a nemdohdnyzok védelmével kapcsolatos jogszabalyi feltételek ellendrzésére. A
Népegészségiigyi Osztdly munkatarsai szabdalytalansagot nem tapasztaltak, a tiltdé és a
dohanyzasra kijelolt helyet jelzo feliratokkal rendelkeztek a megfeleld helyeken az egységek. Az
ellendrzések idOpontjdban a dohdnyzasra vonatkozd korlatozast megsértd személyt egyik
helyszinen sem talaltak.

Ivoviz mindség ellendrzés

Nograd varmegye teriilete 2545 km?, hat jarasdnak valamennyi telepiilése ¢és telepiilésrésze
kiépitett kozmiives ivoviz szolgaltatassal (elosztohaldzat) rendelkezik. Létesitésiik még az elmult
évszazadban megtortént. Az ivovizhalozat teljes hossza hozzavetdlegesen 2200 km.

2024 évben az ivoviz tavvezetékek és telepiilési elosztohalozatok tekintetében jelentdsebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem kertilt sor.
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A koziizemi ivovizhaldzatba bekotott lakasok szamédban lényeges valtozads nem tortént. Ez a
szam hozzavetdlegesen 80.000 épiilet, az dsszes lakasallomany 90,8%-a

A vizikdzmi-szolgaltatasrol szol6 2011. évi CCIX. térvénybdl fakado kotelezettségek miatt a
varmegyében korabban miikodd ivoviz szolgaltatok jelentds szdma minddsszesen haromra
fogyatkozott [DMRV Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.),
Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii
Zrt. (tovabbiakban: HMV Zrt.)].

A DMRYV Zrt. a varmegye nyugati részén, 55 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbéazis vizének felhasznaldsival. Az egyik a Vaci Vizellatasi Uzem 4ltal miikddtetett,
varmegyén kiviili verdcei vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a herményi vizmiitelepen keresztiil
keriil a szendehelyi 2x1000 m’-es tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem
rendszerébe. A masik vizbazis, a sériilékeny besorolast dejtari, amely a Dejtar és Patak
telepiilések kozotti kutsorra (20 db) tamaszkodik. Az Ipoly folyd kavicsteraszara telepiilt
talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitdsi eljarasok (iilepités, savtalanitds, lagyitads, vas- ¢és
manganeltavolitds) és klorgazos fertdtlenités utan juttatjdk az ivovizet tavvezetéken és
hozzatartozo kiilonféle miitargyakon keresztiil a telepiilési elosztohaldzatokba.

A HMV Zrt. Batonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen (Béatonyterenye, Matraverebély,
Rékoéczibanya) és azok telepiilésrészein végez ivoviz szolgdltatast részben sajat maga altal
termelt (Batonyterenye, Kaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kit), részben az ERV Zrt-t6]
a hasznosi viztisztitd6 miibol tdvvezetéken érkezd, atvett vizzel. A sajat viztermelés részben
talajvizdusitas utjan torténik, amely természetes talajsztirést felhasznald felsziniviz-tisztitasi
eljaras. Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtatd medencéken, nyelékutakon keresztiil
eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd
viz mennyisége ndvelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatasa csokkenthetd.

Az ERV Zrt. a fennmarado 73 telepiilésen, foként a varmegye északi, déli és keleti teriiletén
folytatja ivoviz szolgaltatd tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozo (Hasznos,
Komravolgy) és viztisztitdé mi, valamint tobb felszin alatti vizbazis (pl.: Pasztd, Matraszele,
Istvan forras) lizemeltetésével biztositotta 2024-ben. 2019-t8l vizmindségi problémak miatt a
szurdokpiispoki €s matranovaki kutak nem termelnek a halézatba, illetve 2023 szeptember
végétol a sziraki kutak és a vizferttlenités leallitasra kertilt. Szurdokpilispoki telepiilés
vizellatdsa a pasztoi vizmirdl, Matranovak Matraterenye €s Szirdk vizellatasa pedig a hasznosi
tavvezetéken keresztiil torténik.

A Komra-volgyi tarozd (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja. A tisztitasi technologia
(derités, szlirés) utan a vizet klordioxidos fert6tlenités utjan csiratlanitjak.

Az ERV Zrt. masik jelentds felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomiben a tisztitasi technologia sor végén (derités, sztirés) klordioxidos
fert6tlenitést alkalmaznak. Els6sorban Salgotarjan déli irdnybol torténd megtaplalasara, valamint
Salgoétarjan és a koztes telepiilések ellatasara létesiilt a 80-as években. Késobbiekben a Kis-
Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és Dél-Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errél a
vizbazisrol épiilt ki.
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Nograd varmegyében 2024. évben atmeneti ivovizellatds vagy vizkorlatozas bevezetésére nem
kertilt sor.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivéviz mennyisége 2024
évben megkozelitéleg 6.351.730 m? volt. Ebbdl lakossagi ivoviz célu felhasznalas 6.084.957 m?
volt, a fennmarad6 mennyiség élelmiszer eldallitas és egyéb célra keriilt felhasznalésra.

A  kozizemi vizmivek a népegészségiigyi hatdsag altal hatarozatban jovahagyott
ivovizbiztonsagi tervek alapjan tizemelnek.

A kozlizemi halézaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felszini viz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevd (<4%). A fennmaradd vizmennyiség fele-fele ardnyban talajvizes, illetve parti
szlirést kutakbol szarmazik.

A telepiilési elosztohadlozatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb telepiilésen, elsdsorban
Salgotarjanban, indokolt lenne, ezéltal a mésodlagos vizmindség romlads és halozati deficitbdl
(exfiltracid, csotorés) eredd anyagi veszteség megeldzheto, illetve csokkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtol eltekintve a vonatkoz6 jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztositdé kutak vizmindsége ammonium- €s/vagy vastartalom tekintetében meghaladta az eldirt
hatarértéket. Ennek kovetkeztében a Cered és térsége ivovizmindség javitd program keretében a
helyi vizbazisok kivéltasa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis - ahonnan
emlitett telepiilések ellatasa torténik - kuatjaibdl kitermelt viz mindsége vastartalom tekintetében
ugyancsak meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangantalanito berendezés
kozbeiktatasaval tobbnyire biztositani tudjdk a megfeleld haldzati vizmindséget.

Foosztalyunk 2024. évben laboratoriumi vizsgalat céljabol 255 db hatdsadgi mintavételezést
végzett a varmegye telepiiléseinek elosztohdlozatdn 1évé mintavételi pontokon, elsdsorban
kozkifolyokon, illetve kozintézményekben (6voda, polgarmesteri hivatal). A laboratoriumi
vizsgalatokat a kijelolt Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiligyi
Fdosztaly Laboratériumi Osztalya végezte.

A hatosagi mintakbol 171 megfeleld, 58 kifogéasolt és 26 nem elfogadhaté mindsitést kapott.
Bakterioldgiai paraméterek tekintetében 37 minta Coliform szam, 16 minta pedig 37°C-os
telepszam miatt bizonyult kifogasoltnak. Enterococcus jelenléte miatt 13, E.coli miatt pedig 7
minta nem volt elfogadhato. Clostridium perfringens miatt 8, 22°C-os telepszam miatt 4 minta
lett kifogésolt. Pseudomonas egyetlen mintaban kertilt kimutatésra.

Mikroszkopos biologiai vizmindségi jellemzok koziil legnagyobb szdmban (24 minta) az egyéb
férgek fordultak eld parametrikus érték felett. Gombak miatti kifogasoltsag 8, egyéb gerinctelen
szervezetek miatti kifogasoltsag 7, nematodak és hazas amdébak miatti kifogasoltsag 5-5 esetben
fordult eld. Vas-és manganbaktériumok, iiledék, valamint szennyezettséget jelzé baktériumok 1-
1 mintaban keriiltek kimutatasra parametrikus érték felett.

Kémiai paraméterek koziil a zavarossag miatt kifogasolt mintdk szama volt kiemelkedd (17
minta). Osszes keménység miatt 5, vastartalom miatt 4, mangantartalom miatt pedig 3 minta lett
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kifogdsolt mindsitésii. Hatdésagunk elsdsorban kozkifolyokat mintdzott, a kifolyatas elotti
mintakban hatarérték feletti 6lom 8 mintaban, illetve nikkel 6 mintaban keriilt kimutatasra.

Hatosagi mintavételezésekbdl eredden az ivovizmindség helyredllitdsa érdekében 2024-ben a
szolgaltatok fel¢ 38 fellebbezésre tekintet nélkiil azonnal végrehajtand6d hatarozati intézkedés
kiadésara kertilt sor.

A hatarozatokban az elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzd negativ vizvizsgalati
eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitdO munkalatok elvégzését a
szolgaltatok irasban jelzik, a vizsgalati eredményeket megkiildik.

A kozlizemi szolgaltatok 2024-ben Osszesen 1281 db ivoviz vizsgalatot végeztettek akkreditalt
laboratoriumban. A vizsgélatok eredménye 1003 esetben megfeleld, 230 esetben kifogasolt, 48
esetben pedig nem elfogadhaté mindsitésii lett.

Az ivovizként nem elfogadhaté mindsitésii mintdk koziil 24 esetben Enterococcus, 16 esetben E.
coli, 11 esetben 6lom, 4 esetben nikkel, 1 esetben pedig nitrit hatarérték tallépés fordult elo.

90 mintaban Coliform, 3 mintdban Pseudomonas, 2 mintaban 22°C-os telepszam vonatkozasiban
szokatlan valtozas Kkeriilt kimutatisra. Szokatlan valtozas 37°C-os telepszam tekintetében,
valamint Clostridium perfringens 1-1 mintdban fordult el6. Mikroszkdpos biologiai vizmindségi
jellemzdk koziil legnagyobb szamban az egyéb féreg tartalom okozott kifogdsoltsagot. A mintak
csekély része nematoddk, magasabb rendli szervezetek, egyéb véglények, valamint hdzas
amobak eloforduldsa miatt bizonyult kifogasoltnak. A kémiai paraméterek koziil a vas (26
minta)-, illetve a mangéantartalom (59 minta) miatti kifogasoltsag volt kiemelkedd.

A vizikdzmii-szolgaltatok az Onellendrz vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrol és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eléirasainak megfelelden tajékoztatast adnak hatosagunknak.

Az elmult idészakban a varmegye ivovizellatasaban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefliggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eldfordulasardl tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhianyos allapot csecsemdk korében) az elmult években nem fordult eld.
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63. abra
A koéziizemi ivovizvezeték halézatba bekapcsolt lakdsok aranya
Nograd varmegye jarasaiban 2023. évben
100,0 + e
91,5 91,2 93,9 90,5 90,6 86,4

90,0 -

80,0 - i A 4 1 3 u -
70,0 + - - - - -
600 -

50,0 .

40,0 L (S
50_0 K . - = - =

20,0

10,0 -

0,0 - . . v - ? 2 o = < |

%@ Q‘}o %:'e, '%.r \%(Oo- Jé’ﬁ-
iy U C %, % %
Z, %, “, %, %, %,
. % Y % % "/@ s
% V% %, % i
2 %,
A %
Talajhigiéne

Nograd varmegyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzéavetdlegesen 90 %.

A csatornahaldzattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rdkotések aranya 78,7 %-o0s. A
csatornahdalézaton keresztiil elvezetett szennyvizek tisztitasdra 35 koziizemi szennyviztisztitd
telep szolgal a varmegyében. Uzemeltetésiiket az ERV Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi.
Kapacitasuk valtozoé néhany 10 m*-t61 10.000 m*-ig terjed. Nagyobb kapacitasu telepek esetében
a tisztitott szennyviz befogaddja éloviz, kisebb telepek esetében gyakori a talajban torténd
elszikkasztas. A tisztitott szennyvizek mindségére nézve vizsgalati eredmények nem 4allnak
rendelkezésre, mivel hatésagunk részére nincs jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok
végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a REG Kft.
Lorinciben levd artalmatlanito telepén, igen kis részben szanto6foldi kihelyezéssel megoldott.

A nagyobb kapacitasu, els6sorban varosi szennyviztisztitd telepek alkalmasak tengelyen
beszallitott szippantott szennyvizek fogadasara, artalmatlanitasara, megfeleld6 mennyiségben
adagolva a kozcsatornan érkez6 szennyvizhez.

A varmegyében jelentds kornyezet-egészségligyi problémat okoz a kozcsatorna halozattal még
nem rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkezd
ingatlanokon  keletkez0, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése,
artalmatlanitasa.
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2023. évben harom telepiilés (Kallo, Erddkiirt, Vanyarc) kommunalis szennyvizhal6zatanak
kiépitése, valamint Kall6 telepiilésen a tervezett szennyviztisztitd épitése kapcsan az engedélyek
beszerzése megtortént. Tovabba Ecseg, Csécse, Szarvasgede, Jobbagyi és Szurdokpiispoki
telepiilések kommunalis szennyvizhdlozatdnak kiépitése és a Jobbagyi szennyviztisztitd telepre
valo rakotése megtortént. 2023. évtdl a jobbagyi szennyviztisztito telep teljes lizemmel miikodik,
nem kézmiivel 6sszegylijtott szennyvizet is fogad.

64. abra

A koziizemi szennyvizgylijo halézatba bekapcsolt lakasok aranya
Négrad varmegye jarasaiban 2023. évben
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A teleptilési szilard kommunalis hulladékok gytjtése (szelektiv is), szallitasa €és artalmatlanitasa
a varmegyében megoldott.

Nograd varmegyében mar csak harom kommundlis szildrd hulladéklerakd telep mitkddik
(Salgotarjan, Jobbagyi, Nogradmarcal), mivel a batonyterenyei Gyula-aknai hulladékleraké telep
megsziintette miikodését. A salgotarjani és nogradmarcali térségi telepeken a varmegye kozel
100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Medencés fiirdok, természetes fiirdéhelyek

2024-ben illetékességi teriiletiinkon 4 db szezonalis strandfiirdé, 10 db kereskedelmi
szallashelyhez, 1 db nyari sporteseményhez kdtddé medencés fiirdd, 4 db fedett tanuszoda, 1 db
flirdéhaz valamint 2 db kérhazi gyogyaszati célu medence iizemelt. A 22 iizemeld egységbdl
hat6sagi mintavételezésre 21 egységben (beleértve a hidroterdpids medencével rendelkezd két
fekvObeteg ellatd gydgyintézményt is) keriilt sor. Egy fiirddhaz 2024 aprilisatol 2024
novemberéig nem lizemelt, ennek okan a kozfiirdd hatésagi vizmindség-ellendrzd vizsgalatai a
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targyévben nem keriiltek elvégzésére. Az ellendrzott egységekben 38 db medencébdl, 20 db
medencéket ellatd tapvizbdl, illetve 1 db mélyfurasos kutbol dsszesen 59 db kémiai és 59 db
bakterioldgiai hatosagi vizmintavételre kertilt sor. A kifogasolt fiirdoviz vizsgalati eredmények
kézhezvételét kovetden az ilizemeltetok felé 9 esetben tortént intézkedés. 4 esetben hatarozat, 5
esetben atirat formdjaban intézkedtiink szlikség esetén a viztisztitdsi technoldgia
feliilvizsgalatara, a medenceviz fert6tlenitési hatékonysaganak novelésére és soron kovetkezd
onellendrz6 medenceviz vizsgalati eredmények benyujtasara

2024 évben Nograd varmegyében két kijelolt természetes fiirdohely lizemelt, Bank telepiilésen a
Banki-t6 Strand ¢és Balassagyarmaton a Nyirjesi szabadstrand. A Nyirjesi szabadstrand
természetes flirdohely hasznalatdnak engedélyezésére 2024 évben keriilt sor. Jogszabaly altal
eldirt helyszini higiénés ellendrzést négy esetben végeztiink a varmegyében talalhato két kijelolt
természetes fiirdohelyen (Banki-to6 Strand, Nyirjesi szabadstrand). Az ellendrzések soran
hianyossagot nem tapasztaltunk, intézkedés nem tortént.

Kartevok elleni védekezés

A Noégrad Varmegyei Korményhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal teriiletén egy koedukalt
hajléktalan szallo (Hajléktalanokat Ellatdo Egyesitett Intézmény — 2660 Balassagyarmat, Baltik
Frigyes utca 10.) mikodik. Féréhely 20 f0, bovités nem lehetséges. Az intézmény fenntartoja a
Magyar Voroskereszt Nograd Varmegyei Szervezete. Ellatasi teriilete Balassagyarmat ¢és
kornyéke.
A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly teriiletén az aldbbi hajléktalan szallasok
miikddnek:

- NO&i Atmeneti Szallo, Salgétarjan, Hésok ut 35. - 20 féréhelyes

- Férfi Atmeneti Sz4llo, Salgotarjan, Acélgyari it 61. - 40 féréhelyes

- Nappali meleged6-¢jjeli menedékhely, Salgotarjan, Hosok t 35. - 15 féréhelyes,

- Menedék Csaladok Atmeneti Otthona Salgétarjan, Bona Kovacs it 4/B. - 40 férhelyes

- Csaladok Atmeneti Otthona, Etes, Miivel6dés 1t 2. - 16 férShelyes

A tetvességi vizsgalatokat és a tetves személyek kezelését szakgondozo, csaladgondozo,
szocialis gondozd végzettségli személyek felvételkor, illetve havi rendszerességgel (a csaladi
otthonban hetente), és szlikség esetén végeznek.

Ruha ¢és lapostetli a szallokon nem fordult eld az év folyamén. Fejtetvetlenités 3 egységben 21
személynél tortént.

A szallokon a vizsgalatokat a kiadott mddszertani levél 4/a. tdblazata szerint vezetik, melynek
masolatat havi rendszerességgel megkiildik a teriiletileg illetékes népegészségiigyi osztalynak. A
tetvesnek talalt személyek kezelését észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetliirtd szer (Pedex) az
intézményekben folyamatosan rendelkezésre all. Ha személykezelés sziikséges, akkor a szalld
zuhanyozo helyiségében végzik el. Az irtoszer ellatottsag megfeleld. Az intézményekben literes
kiszerelésben szerzik be a Pedex tetliirtoszert.
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Ruhatetvességet évek ota nem tapasztaltak. Esetleges eléforduldsa esetén lehetdség lenne a

ruhazat cseréjére. Ruhat az intézmények adomanyokbol, maganszemélyektdl, illetve karitativ
szervektdl kapnak. Ruhatetvesség esetén a tetlivel fertdzott textilidkat milanyag zsakban
gyljtenék 6ssze és helyeznék el, majd elégetésre kertilne.

2024. évben az intézményekben nem tortént ellendrzés, de a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalydnak munkatérsai folyamatosan tartottak telefonon keresztiil a kapcsolatot az intézmények
vezetoivel.

A tetvesség helyzetének értékelése svermekkozosségekben:

A Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya illetékességi teriiletén 132
o6voda miikodik 6204 f6 gyermekkel. 2024. év soran 15 egységbdl Osszesen 21 {6t jelentett a
védonéi szolgalat fejtetvességgel. Altalanos iskola 92 egységgel mitkodik a varmegyében 12794
diakkal. 2024. évben 19 egységbdl jelentettek fejtetvességet 119 f6 érintettségével. Bolesddébol
¢és kozépiskolabol 2024. évben nem jelentettek fejtetvességet.

A tetvességi helyzet az el6z6 évekhez hasonléan alakult. Gyermekkozdsségekben a tetvességi
vizsgélatokat a védondk végzik, évi 3 alkalommal (januér, aprilis és szeptember honapokban). A
koztes idoszakban a szilirésnél tetvesnek talalt gyermekek utdellendrzése, illetve a pedagdgusok
altal jelzett problémas személyek vizsgalata torténik. A tetves gyermekek sziileit értesitik az
elvégzendd tetvetlenitésrol. Az iskolavéddndk havi, ill. negyedévi bontdsban jelentik az eseteket.
Nagymértékben tetves személynél, elhuzddd tetvesség esetén a védondk a jarasi hivatalok
népegészségiligyi osztalyatdl kérnek segitséget. 2024. évben gockutatdas nem tortént, nem
jelentettek kirivo esetet.

A jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai felé tetvességgel kapcsolatos panaszbejelentés nem
érkezett, észrevétel tetliirtoszer felhasznaldsaval kapcsolatosan, illetve technikai akadaly a
beszerzéssel kapcsolatban nem mertilt fel.

Az egyes kartevok elleni védekezés helvzete, alakulasa:

2024-ben a varmegyében Osszesen 33 esetben tortént panasz bejelentés, ebbdl 20 bizonyult
megalapozottnak. Négy esetben mar az ellendrzés soran kideriilt, hogy az ingatlanok tulajdonosai
rovar- ¢&s ragesaloirtast végeztek, kihelyezett csapdak voltak a helyszinen. Takarmany, termény
felhalmozas nem volt, allattartdssal nem foglalkoznak. A felhalmozott haztartasi hulladékot,
épitési tormelékeket a tulajdonosok elszallittattak. A helyszini ellendrzések soran az érintettek
minden esetben kozremiikoddek voltak.

Hivatalbol, sziroprobaszeriien varmegyénkben 0sszesen 7 szocialis otthont,4 dtmeneti szallot,
4 szeméttelepet, 3 szallashelyet, 19 egészségiigyi intézményt, 49 gyermekintézményt, 10 iskolai
biifét ellendriztek a jarasi hivatalok népegészségligyi szakemberei.
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Noégrad varmegyeében 0sszesen 8 kartevo irtd vallalkozas rendelkezik engedéllyel egészségiigyi
kartevo irto tevékenység végzésére.

Az egészségiigyi kartevOirtassal foglalkozo vallalatok/egyéni vallalkozok korében 2024. évben 2
ellendrzés tortént. Az ellendrzések soran hianyossagot nem tapasztaltak a népegészségiigyi
munkatarsak, intézkedésre nem keriilt sor.

2024. évben eloirt kiemelt munkatervi feladat volt a lakossag aktivitasanak novelése a
szunyogok elleni védekezésben, ezen beliil a szolgaltatoi réteg szunyogok elleni védekezésben
valo részvételének vizsgalata. Jardsonként 5-5 egység ellendrzése volt az eldiranyozott a feladat
végrehajtasahoz. Az ellendrzés helyszini szemlével tortént. Ellendrzésre olyan telephelyeket
valasztottak ki, ahol fedetleniil tarolhatnak az eséviz felfogasara alkalmas kisebb-nagyobb
edényeket, hulladékot. A varmegye 10 ilyen helyszine autdszereld-, javitd mithelyek, gumis,
vizsgaztatd allomas, kertészetek voltak. Az ellendrzés a kozpontilag kiadott szempontok szerint
tortént.

Az ellenérzés soran a szolgéltatd /lizemeltetd szembesiilt védekezési kotelezettségével. A
helyszini ellendrzések soran nem tapasztaltak hidnyossagot. A helyszini adottsdgok miatt a
szinyogok nem tudtak a telephelyeken szaporodni, még esds iddjaras esetén sem. A lakossag és
a szolgaltatoi réteg tajékozottsaga azonban igen hidnyos, kevesen vannak tisztaban a védekezés
lehetdségeivel és ezzel kapcsolatos kotelezettségeikkel.

A munkatervi feladat masik része a foldi kémiai szinyogirtas ellenérzése volt. Varmegyénkben 4
telepiilés teriiletét érintette foldi kémiai szinyogirtas. A szinyogirtas sziikségességét megalapozo
mérést a Hivatal munkatarsainak jelenlétében végezték. A kezelésre 2024. 07.05-én és 12-én 21
orakor kertlt sor. Az irtds rendben megtortént a jelzett idOpontban. A lakossag tajékoztatasa az
irtds idépontjardl, a kezelendo tertiletrdl, az dvintézkedések betartasarol plakat kifliggesztésével
¢és a kozosségi feliileten valdo megjelenéssel megtortént. Az irtdssal kapcsolatos lakossagi panasz
nem érkezett.

Kémiai biztonsag

Tertiletiinkon kémiai biztonsagi szempontbdl jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartdsahoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelent6sebb mennyiségli
vegyl anyagokat, keverékeket. Az iizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- ¢és
gépgyartas, illetve miianyaggyartas torténik. A gyartas soran kiilonboz6 fém- és miianyagontést,
feliiletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek. Az alapanyagok és a vegyi
anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol €s az Unid orszagaibdl szerzik be.

Az illetékességi teriiletiinkon 3 db veszélyes anyagot, keveréket gyartd egység miikodik. Az
egyik veszélyes anyagot gyartd egység 2022. évben kezdte meg miikodését Batonyterenye
Iparteriiletén, amely felsé kiiszob értékli veszélyes ilizem besorolasu. Akkumulator hulladék
gyljté ¢és hasznositd cég (SungEel Hitech Hungary Kft.) a batonyterenyei telephelyén a
tevékenység soran visszanyert €s megsziintetett hulladékstatuszii anyag a Cobalt Lithium
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Manganese Nickel Oxide (EC 480-390-0) veszélyes anyagot (HLOP Powder) gyart és a
harmadik orszagbeli anyacégnek adja tovabb, tovabbi feldolgozas céljabol. A dokumentaciok
alapjan a HLOP Powder a REACH regisztracio al6l mentesiil.

Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato, tobbségilikben a kémiai biztonsaggal
osszefiiggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert alkalmaznak. Igy elmondhaté, hogy a rajuk
vonatkoz6 jogszabalyi eldirasokat jol ismerik, komolyan veszik ¢és eleget tesznek az ezzel
Osszefliggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozéasok, kiskereskeddk €s egyéb tovabbfelhasznald
egységek esetében mar ez nem mondhato el, bar itt is igyekeznek megfelelni, egyiittmiikodoek,
de a kémiai biztonsagi jogszabdlyi eldirasok folyamatos valtozasait nem tudjak megfeleléen
kovetni.

A kémiai biztonsagi feliigyelok teljeskorti ellendrzéseket végeznek. A tobbi szakteriileten a
szakteriileti ellendrzések alkalmaval, illetve a megel6zd tevékenységhez kapcsoldddan, a kémiai
biztonsdgi munkatarsak altal 0Gsszeallitott formajegyzokonyv felhasznalasaval végzik a
feliigyelok az ellendrzést. Minden szakteriiletre vonatkozoan az 0j egységek esetében a helyszini
szemlén a feliigyelok tdjékoztatjdk az tigyfeleket a rajuk vonatkozd kémiai biztonsagi
eléirasokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal, illetve keverékekkel végzett tevékenység
bejelentése elektronikus uton a KBIR rendszerbe torténik.

Az illetékességi tertiletiinkon miikddo egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérol és korlatozasarol szold 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsésorban tovabbfelhasznalok.

Az ellen6rzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok ¢€s
keverékek osztalyozasardl, cimkézésérél és csomagolasarol szolé 1272/2008/EK (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartdsanak vizsgélatara is kiterjedtek. Biocid termékek
esetén a forgalmazas jogszerliségét, valamint a felhasznalas koriilményeit ellendriztiik.

Hidnyossagok kozott meriilt fel a veszélyes anyagok/veszélyes keverékek biztonsagi
adatlapjainak és cimkéjének nem megfelelosége. Kémiai terhelési birsag kiszabasara nem kertilt
Sor.

A kémiai biztonsagi szakteriileten a 2024. évre meghatdarozott munkatervi feladatok hatdridére
valo teljesitése az alabbiak szerint tortént meg:

A biocid hatéanyagok jovahagyasdhoz kapcsolodd ellendrzési feladat kapesan 25 db termék
kertilt ellenérzésre, hidnyossagot nem tapasztaltunk.

A biocid termékekhez kapcsolodo célzott ellendrzési feladat keretén beliil 6sszesen 27 db termék
ellendrzését végeztiik el, ebbdl kereskedelmi forgalomban elérhetd ferttlenitOszer ellendrzésére
13 db termék esetében keriilt sor, in situ fertotlenitoszer felhasznalasanak ellendrzését 6 db
termék esetében, egészségiigyi kartevoirtd tevékenység keretében felhasznalt termék ellendrzését
7 db termék esetében végeztiik el, valamint 1 db termék lett ellendrizve biocid termékgyartonal.
Az ellendrzések soran hianyossagot nem tapasztaltunk.
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A szinyog ¢és kullancsriasztd termékek ellendrzése munkatervi feladat az engedéllyel nem
rendelkezd, illetve az engedélyben foglaltaktdl eltéré szinyog- és kullancsriasztd biocid
termékek kisziirésére iranyult, amely soran 5 db termék ellendrzése tortént meg. Hidnyossag az
ellendrzések soran nem volt tapasztalhato.

Az egyes hatdoanyagok CLP rendelet szerinti harmonizalt osztdlyozasanak mddosulasabol eredd
osztalyozasi és cimkézési valtozasok megfeleld alkalmazédsanak, valamint az érintett biocid
termékek jogszerli forgalmazasanak ellendrzéséhez kapcsolodd munkatervi feladat kapcsan 3
kiskereskedelmi egységben 0sszesen 9 db termék kertilt ellendrzésre.

A Forum REF 12 egységes végrehajtasi projekt - az importalt termékek ellendrzése munkatervi
feladat kapcsan a NAV adatai alapjan illetékességi teriiletiinkon 6 db cég volt érintett a 2024. év
I. félévére vonatkozd adatok alapjan, valamennyi egység ellendrzése megtortént. Az egyik cég
esetében eljaras lett inditva a biztonsagi adatlap hidnyossagai miatt.

crer

adatai alapjan az illetékességi terliletiinkon nincs ilyen regisztracidét benyujtott cég, illetve a
hatésdgunk tudomasa szerint sincs.

Az OSZIR-KBIR szakrendszerbe 2018. januar 1-jét megeldzden bejelentett, hianypotlasra vard
veszélyes anyag, veszélyes keverék €s biocid termék bejelentések ellendrzése munkatervi feladat
kapcsan az adatbazis adatai attekintésre keriiltek, ,hidnypotlasra var” vagy ,.dijfizetésre var”
statuszu bejelentés mar nem talalhato a nyilvantartd rendszer, valamennyi rendezésre keriilt.

A Nograd varmegyében miikodé harom korhaz jogszabalyi eldiras szerint, a Kémiai Biztonsagi
Informéciés Rendszert haszndlja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2024. évben 482 db
mérgezési esetet rogzitettek a korhazak a KBIR rendszerben, amely az el6zd évhez képest
csOkkenést mutat. A mérgezési esetbejelentések KBIR-ben valo rogzitésének ellendrzése alapjan
megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a korhazak néhany kivételtdl eltekintve hataridén beliil
elvégzik. A mérgezési esetbejelentések rogzitése 29 esetben a mérgezettek korhazbol vald
elbocsatasat kovetd 7. és 30. nap kozé esett, 2 esetben pedig a mérgezettek korhazbol vald
elbocsatasat kovetd 30 napon tal tortént meg.
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VI. A kormanyhivatal egyéb, nem hatosagi tevékenysége

2024-ben is egyiittmikodtiink a Magyar Rékellenes Liga Salgoétarjani Alapszervezetével.
Februarban mar 10. alkalommal kozépiskolak részére szervezetiink vetélked6t, melyen 22 — a
verseny torténetében a legnagyobb szamu - csapat képviselte varmegyénk 10 kdzépiskolajat.
Szeptemberben ismét kozosen szerveztiikk meg a hagyomanyos ,,Rozsaszin sétdt”, a ndi egészség,
kiemelten az eml6- és méhnyakrak megeldzéssel kapcsolatban.

Immar 7. alkalommal Kormdanyhivatali Egészségnapot is szerveztink a korményhivatalunk
dolgoz6i részére, harom helyszinen (Balassagyarmaton, Salgotarjanban és Péaszton). A
szir6vizsgalatokon 255 f6 vett részt. novemberben a férfiak egészség honapjahoz, és az
Egészség is ferfias kampanyhoz csatlakozva Ferfi egészségnapot szerveztiink két alkalommal,
ahol PSA sziirésen és tanacsadason vehettek részt kollégaink.

Foosztalyunk hagyomanyosan részt vett a XVIII. Nogradi Varmegyenapon. Népegészségligyi
célu sziirdvizsgalatokkal, véddoltasokkal kapcsolatos tajékoztatassal, dohdnyzas megeldzésével
¢s ehhez kapcsolodo egyéb programokkal, gyermekek részére jatékos feladatokkal késziiltiink, €s
mutattuk be egészségfejlesztési tevékenységiinket.

2024. majus 15-én keriilt megrendezésre Nograd varmegye, valamennyi iddsellatasaval
foglalkoz6d intézmény bevonasaval egy olyan szakmai rendezvény, melynek tudoményos
kozéppontjaban az idds ember és a veliik foglalkozo szakemberek alltak. A konferencia, az
apolas és gondozés kiilonbozd szinterein — fekvo- €s jarobeteg ellatd intézményekben (elsd
sorban rehabilitacio, traumatologia, ortopédia, belgyogyaszat, apolasi osztaly, kronikus osztaly
dolgoz6i szamara), az egészségiigyi alapellatasban, a bentlakdsos szocidlis intézményekben, a
betegek otthonaban dolgozd szakemberek szakmai fejlodését és az ellatas soran hasznosithatd
kapcsolati tokéjiik gyarapitasat célozta meg. A konferencia kilenc eléadasat, tobb mint nyolcvan
érdeklddo hallgatta meg.

A szakmai program széles palettdja révén, belathattunk egy 25 fOs szocialis szakapolési kzpont
»atalakulasanak™ folyamatdba és mindennapjaiba, altalanos kronikus és hospice osztalyvezetd
apoldja mutatta be profiljuk adta kihivasaikat. Nagy tapasztalattal rendelkezd belgyodgyasz
szakorvos adott szakmai tdmogatast az iddskori diabéteszes betegek szinvonalasabb apolasahoz.
Vezetd gyodgytorndsz mutatott be praktikakat az agyhoz kotott idés betegek megfeleld
mobilizalashoz, mely gyakran eszkdzok nélkiil nagyon komoly kihivast jelent a szakdpolasban és
gondozasban. Korhazi szocialis munkas vazolta fel - a teljesség igénye nélkiil - azokat a
szocidlis problémakat és megoldasi lehetdsségeit, mellyel nap, mint nap taldlkozik, nehéz
¢letkoriilmények kozott €10, gyakran egyediilallo, kiszolgaltatott helyzetbe keriilé idésembereken
keresztiil. Varmegyénk egyik legnagyobb iddsek otthona mutatkozott be demens betegeket ellatd
osztalyuk szakmai mukodése altal, valamint egy masik nagy intézmény mutatta be sajat
tapasztalataikon keresztiil az idésellatas helyzetét Nogradban.

Az id6sek ellatasa terén egyetértettek a jelenlévd szakma képviseldi, hogy sziikséges lenne tobb
tdmogatast ¢és szolgaltatast biztositani a helyzet javitdsa érdekében. Infrastruktira ¢és
humanerdéforras fejlesztés égetden sziikséges, foleg hogy varmegyénkben a legmagasabb az
idéskortak ardnya orszdgosan, valamint a legfrissebb adatok szerint a lakossdg kb.25%-a
nyugdijas koru. Az idOsek otthondban vald elhelyezésre hossza vardlistadk vannak, és nagy
problémanak érzik a szakemberek, hogy nem rendelkezik a térségiink megfeleld dgyszdmmal a
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specidlis ellatast igénylo idosek ellatasdhoz. Emelkedik a demens betegek, Alzheimer korban,
Parkinson koérban szenveddk aranya, valamint az addiktologiai segitséget igényld idds betegeké
is régodta fennalld probléma. Az idealis az lenne, ha kiilon intézményi keretek kozott torténne
ezen specialis igényli gondozottak ellatdsa, foglakoztatasa, ahol erre szakosodott szakemberek
tudndk az apolasukat végezni. Ez nagyban hozzdjarulna az onallésaguk megdrzésében ¢és az
¢letmindségiik javitdsaban. Nem beszélve arrdl, hogy a szellemi hanyatlastél mentes idésekkel
valo elhelyezésiik, komoly pszichés megterhelést jelent lakotarsaiknak, ez altal naluk
¢letmindség romlas tapasztalhato.

Noégrad varmegye teriiletén 15 db bentlakdsos iddsek &pold, gondozd otthona van 1106
férdhellyel, 2 db pszichiatriai betegek otthona taldlhaté 319 féréhellyel és 1 db
szenvedélybetegeket ellatd otthon van 50 féréhellyel.

Magyarorszagon 2014-ben vezették be a téritésmentes Human Papilloma Virus elleni véddoltast
a 12 év feletti 7. osztalyos lanyok szamara, 2020-t6l a fiuk is igénybe vehetik az oltast. A
védooltds bevezetésének 10. évforduldja alkalmabol 2024 szeptemberében konferenciat
szerveztiink, mely soran a téma legnevesebb hazai szakértdi tartottak eléadast. Célunk volt, hogy
a Nograd varmegyei iskola-egészségiigyi szolgéalatok, védondk, haziorvosok, hazi
gyermekorvosok minél tobb naprakész informdaciéval rendelkezzenek a HPV-rél és a
védooltasrol, ezzel novekedjen a véddoltast igénybe vevd 7. osztalyosok szama. A témahoz
kapcsoloddan kozépiskolasok korében online felmérés keretében vizsgaltuk az attitiidot,
ismereteiket, figyelembe véve, hogy a WHO 2030-ra kitlizott célkitlizéseit elérni csak akkor
tudjuk, ha minél szélesebb tarsadalmi réteget szolitunk meg.

2024-ben megerdsitettiilk a jarasi hivatalok szakmai feliigyeletét szakmai munkaértekezletek,
vezetdi értekezletek, feliigyeleti ellendrzések tartasaval.

A védelmi igazgatas teriiletén féosztalyunk az elmult évben a HUNEX-24 gyakorlaton vett részt.
Az egészségiigyi valsaghelyzeti terv készitésére kotelezett szolgaltatok elkészitették terveiket,
valamint elkészitettik a kormanyhivatal egészségiigyi valsaghelyzeti tervét, melyeket a
Beliigyminisztérium részére hataridére megkiildtiink.

Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai koz¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossag minél szélesebb korli tdjékoztatisa az
egészségben toltott eletévek szamanak novelése érdekében. Ennek sziikségessége tiikrozodik a
megbetegedési €s korai haldlozasi adatokbol.

A 2024-es évben is modunkban allt szakmai rendezvények, lakossag kozeli felvilagositd és
szlir6programok, iskolas korosztaly szamara meghirdetett verseny megszervezésére.

Folytatodott a palyazati uton beszerzett eszk6zok (ételpiramis, taplalkozasi és konyhai higiénés
ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivd tablak, az Onvizsgéalat oktatas kellékei,
kiallitdsi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrél, HESZ és dohanyzas karos hatasait
szemléltetd babu) koré szervezett programok szervezése, melyekkel 1805 6 lakost értiink el.
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A Dohanyzas Fokuszpont tamogatasaval 2021 mdajusdban palyazat tjan elnyertiink egy nagy
érteki, ¢élethli nagysdgi demonstraciés babu hasznalati jogat a dohdnyzas visszaszoritdsat
szolgalo, megeldz6 programjaink bovitésének céljara. Nagyban megkonnyitené munkankat, ha a
programokhoz sziikséges fogyoeszkozok tekintetében is lehetdségiink lenne csatlakozni
palyazatokhoz, vagy az egészségnapra palyazéd telepiilések eszkozbeszerzéséhez tehetnénk
elézetesen javaslatot.

Az egészségtejlesztésben elért lakossag szama az 0sszlakossdg szaméhoz viszonyitva kevésnek
tinhet, azonban ha az 1805 f6t, mint egy-egy csaladtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok szama, akiket az egészségtudatosabb
magatartasukhoz 01j ismeretekkel vérteztiink fel.

Egészségfejlesztés jellemzobb szinterei

A fbéosztadly munkatarsai 2024. évben 20 helyszinen vettek részt egészségneveld, illetve
egészseégfejlesztd programokon.

2024-es évben 13 felnétt lakossagot megcélzo telepiilési vagy munkahelyi programon
vettiink részt helybe vitt sziirési lehetdségekkel, tanadcsadassal, egészségfejlesztési programokkal.
Szamos alkalommal irdnyitottunk péacienseket a programnak kdszonhetden, elsddlegesen feltart
elvaltozasokkal szakorvoshoz, vagy haziorvoshoz. Sajnilatos moédon az idés és a fiatal
korosztaly esetében is magas esetszamban eléfordul az obesitas és annak észlelhetd
szovédményei is pl.: hypertonia, hyperglycaemia, emelkedett 6sszkoleszterin stb.

Felmérések igazoltdk, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett, visszatérd ismeretanyaggal
torténd felvildgositas a prevencid leghatékonyabb modszere, programjaink nagyobb része -
17 alkalom - sz6lt ennek a célcsoportnak. A gyermekek fogékonyak az 1j ismeretekre,
konnyebben ¢és szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjadk a megfeleld
felvilagositast, hogy képesek legyenek az egészségiik szempontjabol fontos, helyes dontéseket
meghozni. Féosztalyunk ezért Kkiilonosen fontosnak tartja, hogy a felnétt lakossag
tajékoztatasa mellett a varmegye oktatisi intézményeinek tanuléi szamara is minél
szélesebb témakorben biztositsunk egészségfejleszté eloadasokat. Ebben az évben sikertilt
tobb hatranyos helyzetli gyerekekkel foglalkozo intézménybe is eljutni a varmegye kiilonb6z6
pontjain

A programjaink szinterek szerinti felosztasa lathato a 65.abran.
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65. abra

Résztvevd lakossag megoszlasa a programok helyszine szerint 2024-ben
(n=1805 f6)

oktatasiintézmények 28%

m munkahelyek 39%

m rendezvények 33%

Egviittmiukodo partnerek voltak 2024 évben:

e Nograd Varmegyei Renddr Fokapitanysag

e Nograd Varmegye Onkormanyzata

o Salgoétarjan és Térsége Egészségligyi-Szocidlis Kozpont
e Magyar Rékellenes Liga Salgotarjani Alapszervezete

o Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
e Cered Onkormanyzata

o Salgotarjan Altalanos Iskola és Kollégium

o Nograd Varmegyei Katasztréfavédelmi Féigazgatosag

e Biintetés Végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga

Egészségfejlesztés és egészségnevelés témakorei:

o Szexualis felvildgositas altalanos iskoldsoknak

A program soran legf6bb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik
miikddését, az alapvetd intim higiéniai szabalyokat, a fogamzasgatldas modszereit, és ezek
elmulasztasanak kovetkezményeit.

o _Tisztasag fél egészség”’- Higiénével az egészségiinkért

A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné és a fogapolas
alapjairol, a tisztdlkodas elmulasztasanak egészségre gyakorolt hatasair6l.

e FEoészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossaga

Kiallitassal Osszekapcsolt eldadas soran célunk a figyelem rairdnyitdsa a kozétkeztetési
reform fontossagara, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen
kiviil kitériink a helytelen taplalkozési szokésokra és az azok kovetkeztében kialakulod
megbetegedések kozotti sszefiiggések jelentdoségére.
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e Energiaitalok — Miért ne?

Az eldadés sordn a gyermekek megismerkednek az energiaitalok Osszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatasaival, illetve a tartdos fogyasztas kovetkezményeként kialakulo
karos mellékhatdsokkal, egészségiigyi kockéazatokkal. Az eldadast videok és konkrét
esetbemutatasok, személyes torténetek ¢€s gyakorlati bemutaté is szinesitik, melyeken
keresztiil az atadni kivant informacié kdnnyebben eljut a gyermekekhez.

A program — témajabol adoddan — foként a felsé tagozatos didkokat célozza meg, igy az
eléadas sordn igyeksziink a meggy6zés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd
eléadasmodot alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljak a gyermekeket, akik
szivesebben kérdeznek, megnyilnak, és a szamukra 10j, érdekes informaciokat otthon, sajat
kornyezetiikben is szivesen megosztjak a csaladdal, baratokkal.

fgy reményeink szerint elérhetd, hogy a gyermekek mellett a csalad tobbi tagja, a kozvetlen
kornyezet is valamilyen formaban értesiiljon az eléadasok soran elhangzott ismeretekrdl, és
igy csatlakozzanak a prevencids tevékenységhez.

e A dohanyzasrol

Az eldadés soran a legfobb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohdnyzas szervezetre
gyakorolt kéaros hatdsait, a nemdohanyzd életmdd eldnyeit. Az eldadast kovetden a
gyermekeknek és a neveloknek lehetdségiik van egy kilélegzett levegdbdl torténd
szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-mérés soran megmérjiilk a kilélegzett levegd
szénmonoxid szintjét, amely aranyos a dohanyzas mértékével. A mérés hozzasegitheti a
dohdnyosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohdnyzas egészséget karositdo hatasat, és a
leszokés mellett dontsenek.

Elethii nagysagil, szétszedhetd demonstricidés babun a dohanyzis okozta karos hatisok
kovetkezményeiként jelentkezd betegségeket ¢és azok szovOdményeit mutathatjuk be.
Sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmét és kelti fel érdeklddésiiket, valamint konnyedén
¢s jatékos formaban épiti fel a gyermekek dohanyzast elutasitd attitiidjét s boviti tudasukat
a kéros hatasokrol.

e Eml6- és herednvizsgalat oktatas

Az Onvizsgalat egyszerii, konnyen megtanulhaté mddszer arra, hogy jobban megismerjiik a
sajat testlinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés
¢letet menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgalat modszerét minél szélesebb
korben megismertessiik a lakossdggal. Az el6adas soran az Onvizsgélat elméleti ismertetése
mellett here, illetve emld Onvizsgalati modell segiti a modszer gyakorlati bemutatasat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben talalhatd csomok kitapintasara, igy a sajat
testlik vizsgalatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

e Végre itt a hétvége - Hétvégi szorakozas tabuk nélkiil

Az eldadas a szabadidd eltdltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztés, a drogozas és a meggondolatlan
nemi kapcsolatok hatasaira. Az interaktiv program soran elsddleges célunk az, hogy a
gyermekek megnyiljanak, tabuk nélkiil, Oszintén tegyék fel a témaval kapcsolatos
kérdéseiket, igy egy kotetlen beszélgetés keretében konnyebben eljutnak a fiatalokhoz a
tudatos, biztonsagos hétvégi szorakozassal kapcsolatos informéciok.
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e Szexualis uton terjed0 megbetegedések megelGzése

A nemi szerveket érintd, szexualis uton terjedd betegségek miatt kevesen fordulnak
személyesen orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is
fontos a leggyakoribb nemi betegségekrdl beszélni. Az eléadas fobb témai a feleldsségteljes
szexualis magatartas, a korlltekintd partnervalasztds, a hiiség, monogamia, illetve a
gumiovszer hasznalata, melynek gyakorlati alkalmazdsdnak bemutatasat ovszerfelhelyezd
gyakorlati modell segiti.

e Az internet veszélyei

Az internet nagyszerl eszkoz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek és a fiatalkoruak védelme
az internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még
nem tudjak helyesen szlirni és értékelni a kapott informaciot, megkiilonboztetni az értékeset
az ¢értéktelentdl. Az eldadas soran kitériink az adatvédelem fontossagara, a kozdsségi
oldalakban rejld veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —
az internetes zaklatasokra ¢és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes
vasarlasokra, és az ezzel kapcsolat visszaélések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb
informaciokra.

o Védooltasok helye és jelentdsége a XXI. szdzadban - plakatkiallitas

A védooltasok az ugynevezett aktiv immunizalas eszkozei. Ez azt jelenti, hogy az €16,
legyengitett korokozot, elolt korokozot vagy a korokozd valamely alegységét tartalmazo
oltas beadasa utan a szervezet sajat immunvalasza hozza létre a védo hatést. 1d6rdl idore a
bulvarmédiaban, titokzatos kor e-mailekben, kdzosségi oldalakon, szamos csaloka irast lehet
olvasni a véddoltasok veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irasok "csupan" betegségekrol
szolnak, amiket a véddoltasok okoznak, de taldlkozunk a legvadabb Osszeeskiivés-
elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos,
orvosilag hiteles informdciokat minél szélesebb korben elérhetdvé tegyiik a lakossag
szamara.

e ¢e-Bug program

Lehetdség van altalanos higiénés ismeretek oktatdsara az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsoldodo interaktiv kiallitds segitségével. Az e-Bug iskolaskort gyermekeknek
sz010, jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkdz, mely atfogoéan foglalkozik a személyi
higiéné, a szexudlis egészség, a védooltasok és a felelosségteljes antibiotikum-hasznalat
témakoreivel. Kiilon hangsulyt fektetettiink a kézmosés fontossagéra, valamint a kohogés és
tiisszentési etikett ismertetésére.

A program ,Jatékos tudomény” elnevezésli eleme az internetalapu, valamint a
pedagdgusoknak sz616 oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevonasa a
jatékos tanulasba, attitidjik formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatési
csomag ezen eleme egy Ot allomasbodl allo gyakorlati bemutatd, mely az alabbi témakat
foglalja magdba: bevezetés a mikrobak vilagaba, kézhigiéné, 1éguti higiéné, élelmiszer-
higiéné ¢és felelds antibiotikum-hasznalat.
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7.arsz0

A Nograd Varmegye Kozgytilése szamara késziilt beszdmolonk alapvetd célja a kozélet szerepldi
szdmara tdjékoztatd adasa a varmegye lakossdganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrdl, a varmegye egészségiigyi ellaitd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérdl. Bizunk abban, hogy a varmegyei kozgytlilés mellett a helyi dnkormdnyzatok is
érdeklddéssel olvassak. Célunk, hogy a beszamoloval felhivjuk a figyelmet a varmegyét érintd
legstlyosabb egészségiigyi problémakra, mint példaul az alapellatds helyzete, a lakossag
egészseégi allapotanak orszdgoshoz viszonyitott riaszté adataira. Idén is részletesen bemutatjuk
egészségfejlesztési programjainkat, abbol a célbdl, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket,
amelyekkel mi segiteni tudjuk az egészségtudatossag novelését.

Az egészséget meghataroz6 tényezok kozott legnagyobb jelentdsége az egyén életmodjanak €s
egészségértésének van, mely azt jelenti, mennyire képes egészségiigyi kérdésekben tajékozodni,
informaciohoz jutni, azokat megérteni és felhasznalni sajat egészsége érdekében. Az dsszeallitott
anyagnak célja az is, hogy az egyes megbetegedések esetében megmutassa a megoldasi
lehetdségeket is, mint példaul az elérhetd szervezett népegészségligyi sziirdvizsgalatokat, melyek
az emld, a méhnyak és a vastagbél daganatok korai kiszlirését szolgaljak. A részvételi aranyok
novelésében az Onkormanyzatok, haziorvosok, védondk, civil szervezetek szerepe nagyon
fontos.

A daganatos megbetegedések €s a sziv-érrendszeri megbetegedések — melyek a legnagyobb
betegségterhet jelentik ma Magyarorszagon ¢€s varmegyénkben is — esetében sziirdbuszok
alkalmazasaval tudjuk kozelebb vinni a lakossaghoz a megel6zés eszkozeit, ndvelve ezzel
egészségtudatossagukat, egészségértésilket. A programok szervezésében egylittmiikddod
partnereink az dnkormanyzatok, egészségiigyi szolgaltatok, munkahelyi egészségnapok esetében
a munkaltatok. A legnagyobb eldrelépést a fiatalok egészségnevelésével tudunk elérni, melyben
szamitunk az oktatasi-nevelési intézmények, tankeriileti kdzpontok tamogatasara.

Minden férumon meg kell ragadni a lehetdséget, hogy a korai felismerés fontossagardl és az
elérhetd kezelési médokrol minél tobbet tudjon a lakossag.

Varmegyénk lakosainak egészségi allapotan javitani csak Ossztarsadalmi Osszefogassal ¢és
feleldsségvallalassal, az egészségligyi szolgéltatok, az Onkormdnyzatok, az oktatasi-nevelési
intézmények, a tarshatosagok, a civil szervezetek és a népegészségiigyi hatosag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
varmegyei tisztiféorvos
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Forrasok:

Nograd Varmegyei Kormanyhivatal Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
adatszolgaltatasa

Nograd Varmegyei Kormdanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalya adatszolgaltatasa

Teriileti Statisztikai Evkonyv (2023.)

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont adatai

Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont tulajdonaban 1évé egeszseg.hu
halélozési adatbazis

Orszagos Mentdszolgalat Nograd Varmegyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezetd
mentotiszt tajékoztatdsa

Fekvdbeteg ellato intézmények adatszolgaltatasai

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 tajékoztatasa

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld publikus adatbazisa
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