Tajékoztato

Nograd Megye Kozgyilése szamara

»Nograd megye egészségi helyzetérol”

Késziilt: 2019. szeptember

Osszeallitotta:

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztifdorvos

Katko Orsolya
osztalyvezetd

Vaczi Ferenc
osztalyvezetd

Ferenczné Antal Gabriella
Gajdar Péter
Harskuti-Angyal Aniko
Juhasz Péterné
Kosztovics Ottoné
Lilinger Eva
Zsidai Diana



S2s

X
X
it
i

NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Bevezeto

Az egészségligyl hatosagi €s igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény hatdrozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossag egészségi allapotaval
kapcsolatban. A torvény alapjan a népegészségiigyi féosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Jelen tanulméanyban bemutatjuk Nograd megye lakossaganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozasi és megbetegedési strukturajat, valamint a telepiilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, biologiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges ¢és fontos informdciokkal szolgaljon a megyei
szakemberek ¢és dontéshozok szamdra az egészségiligyli ¢és népegészségiigyi dontések
elkészitésében.

A népegészségiigyi ciklus

Az eredményes népegészségiigyi tevékenység egyszerusitett modellje egymasra épiilé ciklusok
sorozata. Egy cikluson beliil harom fazis jellegzetes logikai rendben koveti egymast, s egy ciklus
vége (harmadik fazisanak értékelési periddusa) sziikségszertien jelenti a kovetkezd ciklus
kezdetét (1. abra).

1. abra
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l. Az elsO fazis: a lakossag egészségi allapotanak (€és az azt befolyasold tényezdknek)
szigoru szakmai szempontok szerint elvégzett epidemioldgiai elemzése, melynek
értékelése a helyzetelemzés fazisa. Ebben a fazisban gyakran keriil sor egy-egy adott
egészségindikator és egészség-determindns esetében az idébeli alakulés jellemzésére,
ill. annak megallapitasara, hogy valamilyen vonatkoztatasi értékhez viszonyitva
tortént-e (s ha igen milyen eldjelll és mértéki) valtozas.
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Il. A masodik fazis: a helyzetelemzés adataira épitve a problémak (s kovetkezésképp a
lakossag népegészségiigyi sziikségletei) azonositasanak és rangsorolasanak fazisa.

I1. A harmadik fazis: az azonositott problémak megoldasat/mérséklését célzo konkrét
egészségfejlesztési programok tervezésének és megvalositdsanak fazisa.

A megvalositas fazisa sziikségszertien kapcsolodik a program hatékonysaganak elemzésével,
azaz annak megallapitasaval, hogy a program keretében végzett népegészségiigyi tevékenység
eredményes-e, s ha igen, milyen mértékben. Az erre a kérdésre adott valasz dontd jelentdségii
nemcsak az elvégzett (vagy folyamatban 1év0) népegészségligyi tevékenység
eredményességének megitéléséhez, de a tovabbi tevékenység tervezése szempontjabol is.
A vélaszadas sziikségszerli visszacsatolast jelent a ciklus 1. fazisdhoz, hisz csak az egészségi
allapotmutatok ¢€s egészségmagatartdsi mutatok (numerikus indikatorok) kedvezdé valtozésa
alapjan nyilvanithato egy program eredményesnek; mig ellenkezd esetben felfiiggesztenddnek,
vagy legalabb is médositandonak. Igy elmondhato, hogy a helyzetelemzés a népegészségiigyi
tevékenység meghatarozé eleme, hisz nélkiilzhetetlen:

a) a népegészségligyi problémak azonositasahoz, jellemzéséhez, rangsorolasahoz,

b) az egészségcélok egzakt meghatarozasahoz,

C) a népegészségiigyi programok és akciok tervezéséhez, azok hatékonysaganak

méréséhez, s a mindenkori sziikséges modositdsok megtételéhez.

Egészségdeterminansok
Egészségdetermindnsok alatt azokat az alapvetd tényezdket és hatasokat értjiik, melyek az egyén,
¢és kiterjesztett értelemben egy ko6zOsség, egészségi allapotdt meghatidrozzak. Ismeretilk nem
kizardlag az egészség meghatarozottsaganak értelmezéséhez sziikséges, de a népegészségiigyi
intervenciok tadmadéspontjanak meghatarozdsdhoz is. Az egészségdeterminansok kedvezd
befolyasolasaval az egyén és a kozosség egészségi allapota javithato.
Az egészségdeterminansok legfébb kategoriai a kovetkezok:
e magatartasi, életmodtényezok,
egeszseges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga,
egészségiigyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége,
genetikai (biologiai) tényezok,
kulturélis sajatsagok.
jovedelmi tamogatottsag (jovedelmi viszonyok),
tarsadalmi tdmogatottsag (szocidlis elldtorendszer fejlettsége),
iskolazottsag,
foglalkoztatottsag és munkakoriilmények (gazdasagi helyzet),
fizikai kornyezet,

Osszefoglalva llithatd, hogy egészség csak akkor lehetséges, ha adottak a lehetségek (forrasok)
az emberi szilikségletek kielégitésére, s ha az élet- és munkakoriilmények mentesek az
egészségkarositod szennyezd anyagoktol, korokozoktol és fizikai veszélyforrasoktol.
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2. abra

Egészséget befolyasolo tényez6k WHO szerint

genetikai
kérnyezeti tényez6k
hatasok 27%

19%

egészséglgyi
ellatas
11%

Az egészség meghatdrozasdban a kiilonbozd determinansok sulya nem azonos. Bar az egyes
tényezOk meghatidrozd szerepének sulya vitatott (s kiillonb6zd kozosségekben ténylegesen is
eltérd lehet), altalaban elfogadhatd, hogy a genetikai tényezok kb. 15-30%-ban, az egészségiigyi
ellatas szinvonala 10-15%-ban hatarozzdk meg az egészségi allapotot, mig a fennmaradd 55—
75%-¢ért a kornyezeti és a tarsadalmi-gazdasagi statusszal és az iskolazottsaggal szoros
Osszefliggést mutatd életmodtényezok felelések (2. abra). Természetesen ez a globalis becslés
kialakuldsdban a genetikai és a tag értelemben vett kornyezeti tényezOk egylitthatdsanak és
valtoz6 mértékii érvényesiilésének elvét ma altalanosan elfogadottnak tekinthet;jiik.

Nograd megye teriileti besorolasa

A jarasok teriileti fejlettség alapjan torténd besoroldsa a 290/2014. (XI1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas és ¢€letkoriilmények, helyi gazdasagi €s munkaerd-
piaci, valamint infrastruktura és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatét veszi
figyelembe.

Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatoja kisebb, mint az 6sszes
jaras komplex mutatojanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Gsszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Nograd megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jaras: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendo jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jarasok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a €l (Szécsény jaras).
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I. Altalinos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és a Terlileti statisztikai évkonyv kiadvanyok 2017. év
egészére vonatkozd allomanyabdl szdrmaznak, ahol ettdl eltéré iddpont/idészak jellemzdit
hasznaltuk fel, azt a szovegben és az dbran jeloltiik.

Nograd megye lakosainak szama 2018.01.01-én 190 937 f6 volt, népsiiriisége (75 £6/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszamu
falvak a jellemzbek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 1998. évi
(népesség: 222 509 6) korfaval 6sszehasonlitva jol lathato a népesség Osszetételének valtozasa,
a lakossag szamanak csokkenése és dregedése. (3. abra).

3. abra: Nograd megye népességének szaima nemek és életkor szerint, januar 1.

es
100-X

2,5 i . . 2 5 X ,
erer f6 ezer f6

* Az abra szines része a 2018. januar 1-jei, a kdrvonalas része pedig az 1998. januar 1-jei eredményeket
tiikkrozi.

A népesség oOregedési indexe (az idéskoru népesség ardnya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd megye Oregedési indexe 2017-ben 147,3%, azaz 100 f6 14 év alatti lakosra
147 £6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régi6 indexét és folyamatosan emelkedik. (4. abra)

Fokozatosan fogyo népesség




4. abra

A megye lakossagara a természetes fogyas jellemz6 (-6,6 f6/1000 lakos), melyet a stagnald
haldlozas és a folyamatosan csokkend élvesziiletés mellett, az elvandorlasra utalé negativ
belfoldi vandorlasi kiilonbozet is stlyosbit (-2,5 f6/1000 lakos). A lakonépesség szdmanak
kedvezdtlen irdnyt véltozasa (5. &bra) — az utols6 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot

meghaladta.
5. abra
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Oregedési index 2017
1473

Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

Népmozgalmi adatok Négrad megyében

e=fll=F|vesziiletés =te=Halalozas

=@l=Természetes szaporodas, fogyas (—) ee=Belfoldi vandorlasi kiildnbdzet
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Az alapveté népmozgalmi mutatok koziil az élvesziiletési arany emelkedett minimalisan az el6z6
évhez viszonyitva (9,2 f6/1000 lakos), de még igy is az orszagos (9,4/1000 f6) és a regionalis
(10,4/1000) atlag alatt van (6. abra).

6. abra
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

A halélozas 2016-hoz képest novekedést mutat megyénkben, és az 1000 fére szamolt halalozasi
aranyszam értéke (15,9 f6/1000) kedvezétlenebb a régiés (15,0/1000) és a hazai atlagnal is
(13,5 f6/1000 lakos) (7. abra).

7. abra
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

Szamszeriien jellemezve az élvesziiletéseket (1768 f6) és a halalozasokat (3042 f6) a természetes
fogyas megyei szinten 1274 lakos elvesztését jelentette 2017-ben.

A csecseméhalandésagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szamos anyai és teriileti tényezd (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentésen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd megye
csecsemOhalandosaga 2017-ben 6,8 ezrelék volt, ami a 2014 évi orszagoshoz képest is igen
kedvez6 3,6 ezrelék utan folyamatosan emelkedik. A megyei érték mind az orszagos, mind pedig
a régios értéknél kedvezaétlenebb.
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8. abra
Csecsemohalalozasi arany 2017
8
7
6 i
O
25
S 4 -
8
£3
82
N
o1
0 o 14
Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag
9. abra
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Mint a 7. abran lathato, a csecsemoOhalanddsag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozgd atlagot szamoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 10. &bran lathatd, hogy
Osszességében az 2005-2007 évektdl valamelyest ndtt a csecsemOhalanddsag Nograd megyében,
majd iddszakos csokkenés utan ismételt ndvekedés lathato.

Csokkeno élvesziiletés, emelkedé haldlozas: -1274 fo6 2017-ben
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10. abra

Csecsemd@halanddsag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében
és hazankban 1990-ben és 2000-2017 k6zott
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A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke megyénkben a 2016-0s évhez viszonyitva a
ndk esetében nétt (78,13-r6l 78,80-ra), még a férfiaknal 70 év ala csokkent (71,13-r61 69,99-re).

11. abra

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 2017
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a csecsemOhalandosdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségiigyi ellatérendszerrel,
hanem a megye szocidlis, gazdasagi ¢€s kulturdlis hatterével. Ezek az oktatdson és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az életmodra €s visszahatnak az egészséget befolydsolo
tényezOkre ¢és a mortalitasra és morbiditasra. A 12. és 13. abran latszik, hogy mind a
munkanélkiiliség szempontjabol, mind foglalkoztatottsag esetében elmarad megyénk a régiotol
¢és az orszagostol.

12. abra

Munkanélkiiliségi rata 2017
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13. abra

Foglalkoztatasi arany 2017
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1. Nemfertozo betegségek epidemioldgidja

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitdé elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak ¢és az egészségligyi ellatd rendszer miikodésének bemutatasara igy
lehet6ség van a magas megbetegedési/haldlozési kockazattal bird teriiletek azonositasara és a
veszteségek visszaszoritasara iranyul6 intervencids stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Unidn
¢és az orszagon Dbelili kiilonbségek helyi prioritasokat mutathatnak meg, ezek
figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitdo programokat létrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonloan alakult.
A két vezetd haldlok tovabbra is a keringési rendszer betegségei ¢és a daganatos megbetegedések.
A 14. abran lathat6 a vezetd haldlokok fécsoportok megoszlasa nemenként.

14. abra
Vezeté halalokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2017-ben
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A halélozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a légzdérendszer és emésztOrendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztdszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetli majbetegséget) és a kiilso artalom okozta haldlokok a
férfiaknal gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathaté gyakoribb ndi haldlozas
Osszefiiggésbe hozhatd a korfan (3. 4bra) lathatd 55-59 éves korcsoporttdl megfigyelhetd nodi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkortakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezetd halalokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 15. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halalesetek jo része kiilsé okok miatt kdvetkezik be.

Lathato a daganatos és keringési betegségek novekvé aranya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két fécsoport teszi ki a halalozasok kozel 70 %-at. Végiil az id6sebb,
a 60 ¢év feletti korosztalyban keriil elsd helyre a keringési rendszer betegsége miatti halalozas.
A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz kot6dod
halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

15. abra
Vezet6 halalokok megoszlasa korcsoportonként Négrad
megyében, 2017-ben
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Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informaciés Rendszer (NEKIR)

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a Halalozasi
Mutatok Informaciés Rendszerét (tovabbiakban HAMIR). 2018-ban az OTH jogutddja a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (tovabbiakban: NNK) lett és sor keriilt a HAMIR program
fejlesztésére is, melynek neve 2019-ben Népegészségiigyi Elemzési Kozpont Informacios
Rendszerre (tovabbiakban: NEKIR) valtozott, megdrizve a mar ismert szakmai tartalmat.

Az elemzések soran a halalozasok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgalatakor
sziikséges az egyes zavard tényezOk (pl. kiilonb6z6 koreloszlds a vizsgalt teriileteken)
kikiiszobolése. Ennek egyik modja a standardizalas. A NEKIR programban nem csak nyers
adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai modszerekkel standardizalt és stabilizalt
halalozasi hanyadosok (SHH). Ezek azt mutatjdk meg, hogy a tényleges haldlesetek szama,
hogyan ardnylik a varhatd halaleset szdméahoz (ami akkor lett volna varhatd, ha a vizsgalt
populacioban a korspecifikus haldlozasi aranyszamok olyanok lettek volna, mint a standard —
orszagos — populacioban).

Ha a tényleges esetszam a varhat6 esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke Kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szintt6l

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szintt6l

A népegészségiigyi szakemberek szdmara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti dbrak
azzal a céllal késziilnek, hogy orszagosan egységes modszertan €s megjelenités segitségével
lehetévé valjon az egészségpolitika szerepléi szamara a magas haldlozasi kockazattal bird
teriiletek azonositasa. Ezzel lehet0ség van minden térségben a problémdk priorizélasara €s a
helyileg legnagyobb problémat okozé megbetegedések kiemelésére, célzott megel6zd és
szlir6programok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossagdnak halalozasi elemzéseit
a NEKIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A NEKIR program az adatok stabilizalasara az évek osszevonasat alkalmazza, ezért az
elemzések ot év (2013-2017) dsszevont adataibdl szarmaznak.

Az okspecifikus haldlozds nemenkénti bemutatdsa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolydsold tényezok visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- €s
harmadlagos megeldzés.

Az elsodleges (primer) megel6zés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezdk elharitidsara
iranyul6 barmilyen tevékenység. Ennél sziikebb értelemben az elsédleges megeldzés jellemzden
az egészségiligyl alapellatas szereplol altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségiigyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
hatokorébe tartoznak.
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A masodlagos (szekunder) megel6zés 1ényege, hogy betegség kialakuldsara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, €s ez altal lehetové valjon azok
iddébeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szlirés, amely rendszerint az
egészseégligyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta karosodasok progresszidjanak
megallitasa és a karosoddsok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezObb esetben az
egészség helyredllitasa rehabilitacioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségligyi
ellatasban torténhetnek.
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OSSZES HALALOZAS

A halalozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossdg korében lathatd, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a nék esetében szignifikansan az orszagos atlag felett van a
halalozas. A férfiak esetében 16% a ndk esetében pedig 8% szignifikans tobblet lathato, ez azt
jelenti, hogy 5 év alatt 991 férfival és 575 novel tobben haltak meg megyénkben, mint az
orszagos standard alapjan vérhato lett volna.

16. abra

Magyarorszag férfi lakossaganak Magyarorszag néi lakossaganak
az sszes halalok miatti haldlozidsa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2013-2017. az 6sszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2013-2017.

Bacs-Kiskun 074

0P

Az Europai kormegoszlasra standardizalva lehet6ség van az orszdgos és a megyei haldlozasi
adatok idObeni trendjének vizsgalatara és Osszehasonlitdsara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
halalozas tekintetében megyénk felette van az orszagos szintnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb és a csokkenés trendje sem koveti szorosan az
orszagosat.

17. abra

Az Osszes halalok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizalt halalozas
alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon, 2007-2017
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Az Osszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatandl az egy év alattiak esetében lathatd 28%-0s
tobblet nem szignifikans, az 1-14, a 15-24 évesek halalozasa az orszagos szint koriil van.
A 25-64 éves korcsoportban a ndk esetén nincs jelentds eltérés, még a férfiaknal lathato 14%-0s
tobblet statisztikailag is igazolhat6, hasonldan a 65 év feletti és az Gsszes korcsoport egylittes
vizsgalatadhoz ahol szignifikansan magasabb a haldlozas megyénkben.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halalesetek szama)
Férfiak | Nék

0 )

1-14 %i?a%

15-24 (()é%())
2564 (12§§;) (116(;%)
65-X (i’slgg) (%gg;)
0-X (17§§;) (17'255)

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés: *

A halalozasi eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akar egy jaras kiemelked6en
magas eltérése is erGsen befolyasolja a megyei eredményt valamint a helyi programok
kidolgozasanal is célzott beavatkozasi lehetéséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet jarasonként.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az altalanos
halalozas, 30%-kal haladja meg az orszagos atlagot. N6k esetében Szécsény és Batonyterenye
jaras eltérése a legnagyobb. Megyénk majdnem minden jarasa, kiilonb6z6 mértékben ugyan, de
kedvezétlenebb haldlozast mutat az orszagos atlagtol, ami Rétség jaras és Pasztd jaras ndi

lakossaga kivételével, statisztikailag is igazolhato.
18. abra

Noégrad megye férfi lakossaganak Noégrad megye ndéi lakossaganak
az osszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), az 6sszes haldlok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2013-2017.

jarasi szinten, 2013-2017.

Baronieieniel
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NOGRAD MEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI VISZONYAI ES A
NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az altalanos — 6sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégiak elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést €s haldlozast okozzak és van-e
lehetéség a beavatkozasra. Ezért ennek megfelelden elemezziik az okspecifikus halalozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett haldlozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé eldtti (65 év elbtt
bekovetkezett) haldlozés. Ennek a figyelemnek az oka a korai halalozas népegészségiigyi
jelentosége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsé megkdzelitésben az 1do6 elott
bekovetkezett haldlozasok mértékével €s struktirdjaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések elsdsorban a korai halalozasra terjednek Ki (25-64 éves korosztaly), hogy az idéskori
halalozas talsulya ne rejtse el a fiatalabb korcsoportok jellegzetes halalozasi problémait.

A korai haldlozason beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezziik a gyogyitd orvoslds altal

befolyasolhatd eseteket, mig a megeldzhetd haldlozds az egyén ¢életmoddjaval és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.
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1. A rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és korai haldlozasi
eltérések

A rosszindulatil daganatok okozta halalozas a masodik leggyakoribb haldlok mind orszagos mind
pedig megyei szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nemcsak halalozasi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, melyek elemzése szintén értékes informaciokkal szolgal a lakossag
egészségtudatossaga kapcsan.

Megbetegedés: Az Osszes rosszindulati daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 25-64
éves korcsoportban sem a férfiak sem a nék esetében nem latunk eltérést az orszagos atlagtol, de
az iddbeni trendet vizsgalva folyamatos kismértékii novekedés lathaté mindkét nem esetén.

19. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatt daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése, a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Veszprém

széCHENY! '

20. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2017
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Jarasonként kiemelendd a 25-64 éves férfiak esetében Pasztd €és Salgotarjan jaras. Paszto jaras
esetében 11%-o0s szignifikdns tobblet lathatd az orszagoshoz képest, még Salgétarjan jaras
megbetegedési mutatdi ugyanezen korcsoportban 10%-kal kedvezdbbek az orszagos alapjan
varhato6 értéktol.

21. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a rosszindulati daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.
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Haldlozdas: Az 6sszes rosszindulatii daganatos megbetegedés egylittes vizsgalatakor a 25-64 éves
férfiak halalozasa szignifikansan meghaladja az orszagos atlagot 11%-kal. A n6knél is tobblet
lathatd az orszagos atlaghoz képest, de a 2% eltérés nem jelentés és nem bizonyithatd
statisztikailag.

22. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a indulatd dag k miatti halalozasa (BNO-10.:C00-C97), a rosszindulati d k miatti halalozésa (BNO-10.:C00-C97),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.
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Az idébeni trend alapjan az latszik, hogy a férfiak esetében nagyobb az orszagostol valo eltérés,
de a megyei aranyszamok mindkét nemnél ingadozdbbak, mint az orszagos.

23. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2017

400

-

c

o

& 350

N
5 4 s -°
) /7 ~N 7 N

- 5 Py
g5 300 —_— N - = = 7
¥z & -
fegt) ~ \ /7
®S 250 ——— 2
g8 —_
Ir O ©
=¥ 200 — =~ P
e 23 - - N __ P &~
%872 150 s == == e -
§ 8
89
% o
22 100
28
30
83 50
o s

S

8 0 : : : : : : : : : : |

: 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

== = NOgrad megye férfiak

Magyarorszag férfiak = = Nograd megye nék Magyarorszag nék

Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket. Férfiak esetében kiemelkedd
Paszto és Szécsény jaras, ahol a halalozas szignifikansan az orszagos atlag felett van, Paszto
jaras esetében 33%-kal, Szécsény jaras esetében 48%-kal haladja meg az orszagos alapjan
varhat6 értéket.

A tobbi jaras esetében, és a nOknél minden jaras esetében az orszagostol nem jelentds mértéki és
statisztikailag nem igazolt a halalozasi eltérés.

24, abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak

a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa, a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,

jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.

Salgdtarjani Salgétaran:
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Légcso- horgo- tiidé daganatok (BNO-10: C33-34)

Megbetegedés: A 1égcsd-, horgd-, tiidd daganatos megbetegedés vizsgalatakor a 25-64 éves
korcsoportban sem a férfiak sem a ndk esetében nem latunk eltérést az orszagos atlagtol.
Az id6beni trendet vizsgalva férfiak esetében lathatod az orszagos trendet kdvetd csokkenés, még
nok esetén inkabb stagnalas jellemz6é mind a megyei mind az orszagos trendre.

25. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a légcsd, a horgd és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34) a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, megyei szinten 2013-2017. miatti megbetegedése, megyei szinten 2013-2017.
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26. abra

Négrad megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak légcsd, horgo és a
tido rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2017
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Férfiak esetében kiemelendd a jarasok koziil Szécsény jaras ahol a megbetegedések 50%-kal
meghaladjék az orszagos alapjan varhat6t €s ez a tobblet statisztikailag is igazolhato.

27. abra

Négrad megye 25-64 éves férfi lakossdganak Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a léges6, a hérgd és a tiid§ rosszindulatd daganatai (BNO-10-:C33-C34) alégesd, a hbrgd és a tiidd§ rosszindulatd daganatai (BNO-10-:C33-C34)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2013-2017. miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2013-2017.
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Haldlozas: A 1€gcs6é- horgo- tiido rosszindulati daganatok miatti halalozas esetén férfiaknal 8%,

noknél pedig 14% nem szignifikans tobblet lathatd az orszagos alapjan vart értéktol.
28. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a légcsd, a horgd és a tiidé indulatd d i miatti haldlozasa (BNO-10.:C33-C34), a léges6, a horgd és a tiidé indulatd d. i miatti haldlozasa (BNO-10.:C33-C34),

megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Borsod-Abaj-Zemplén

Szabolcs-Szatmér-Bereg

szécHENY! ' SZECHENYI! '
720000

A Nograd megyei 15-64 éves nok légcso, horgo és tiidorak

okozta haldlozdsa 14%-al kedvezdtlenebb az orszdagos
dtlagtol.
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A halalozas 1débeni lefutasa nagyobb ingadozast mutat az orszagos lasst csokkenéshez képest.

29. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak légcs6, horgo és a
tiid6 rosszindulatu daganatok okozta halalozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2017
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== = NOgrad megye férfiak Magyarorszag férfiak = = NOgrad megye nék Magyarorszag nék

A jarasonkénti elemzés esetén mindkét nem esetében nagy eltéréseket talalunk megyén beliil.
Férfiaknal, Balassagyarmat 19%-kal nem szignifikansan ugyan de kedvezobb az orszagostol,
Salgoétarjan, Batonyterenye és Rétsag jaras orszagos atlag koriili, még Paszto 32%-kal, Szécsény
jaras pedig 70%-kal szignifikansan meghaladja azt.

NoOk esetén Rétsag jarasban kedvezobb az orszagostol, de ez nem szignifikans. Ki kell emelni
Pészto és Balassagyarmat jarast ahol viszont ndk esetében 35 és 26%-kal az orszagos atlagot
meghalado értékek lathatok bar ez statisztikailag nem igazolhato.

30. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a légcs6, a horgd és a tiid6 rosszindulatd daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozasa, a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulat( daganatai (BNO-10-:C33-C34) miatti haldlozésa,
jarasi szinten, 2013-2017. jarési szinten, 2013-2017.
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Az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatu daganatai

A rosszindulatii daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az életmddbeli tényezdkkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) és ugyan a szervezett népegészségiigyi sziirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellenérzéssel javithato lenne a korai diagnosztika.

Megbetegedés: Az ajak, szajiireg és a garat rosszindulati daganatainak vizsgalatakor a 25-64
éves korcsoportban a férfiak esetében 10% tobblet, még ndk esetében 12%-os kedvezd eltérés
lathaté az orszagoshoz képest, de egyiknél sem zarhatdé ki a véletlen szerepe statisztikailag.
Az iddbeni valtozasokat vizsgalva a ndk esetében az orszagost kovetd stagnald trend lathato,
még férfiak esetében nagy ingadozas jellemzo.

31. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, szajureg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, megyei szinten, 2013-2017. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2013-2017.
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32. abra

Ndégrad megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak ajak, szajireg és
garat rosszindulatu daganatok megbetegedési trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2017
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Jarasi szintli elemzés esetén férfiakndl lathatunk orszagos atlagtol jelentdsebb -eltéréseket,
Balassagyarmat, Szécsény ¢s Paszté jarasban, és Pasztd jards esetén az 50%-os tobblet
statisztikailag is igazolhato.

33. abra
Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
az ajak, a szdjiireg és a garat rosszindulati daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, a szajiireg és a garat rosszindulat daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, jardsi szinten, 2013-2017, miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2013-2017.

Salggtaan:
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* hierarchikus Bayes becsdssel komgalt Standardzét Magbstegedési Hanyados

Haldlozas: Nograd megye férfi lakossaganak az ajak, szajiiregi €s garat rosszindulati daganatok
okozta haldlozasi hanyadosa meghaladja az orszagos atlagot 20 %-kal, n6k esetében 4 %-kal
kedvezObb eltérés lathatd, de egyik eltérés sem szignifikans.

34. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossdganak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu d. g i miatti haldlozésa (BNO-10.:C00-C14), az ajak, szajureg és a garat r indulatd d; i miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C14),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Borsod-Abat}-Zemplén

Szaboks Szatmar-Bereg
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Az id6beni trenden latszik a halalozasok nagyfoku ingadozasa féleg a férfiak esetében. A ndk
2013-t0l jol kovetik a stagnald orszagos szintet.
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35. dbra

e

Naégrad megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak ajak, szajlireg és garat
rosszindulatu daganatok halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2017
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Jarasonként itt is valtozatos képet lathatunk megyénk lakossagat vizsgalva, de az eltérések nem
igazolodnak statisztikailag a viszonylag alacsony esetszamok miatt.

Férfiaknal kiemelendé Paszt6 és Batonyterenye jaras ahol 44%-kal és 48%-kal haladja meg az
orszagos atlagot, de ez 5 évet dsszevonva is 18 €s 13 esetet jelent.

36. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak

az ajak, a szajiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) az ajak, a szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)

N miatti halalozésa, jarasi szinten, 2013-2017. miatti halalozasa, jarasi szinten, 2013-2017.

Salgétarjéni e

Batonyterenyei
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilds ¢€s anuscsatorna
rosszindulati daganatai.

Megbetegedés: A vastagbél, végbél, végbélnyilas és anuscsatorna rosszindulati daganatainak
vizsgalatakor a 25-64 éves korcsoportban a férfiak esetében 2%, még ndk esetében 7%-0s
tobblet az orszagoshoz képest, de egyiknél sem zarhatd ki a véletlen szerepe statisztikailag.

Az id6beni valtozasokat vizsgalva az orszagostdl nagyobb ingadozas lathatd, ami mogott akar az
is allhat, hogy Nograd megye tobbszor részt vett a colorectalis daganatok korai felismerését

célzod mintaprogramban.
37. abra

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2013-2017.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, megyei szinten, 2013-2017.

Borsod-Abatj-Zemplén
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Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak vastagbél, véghél és
anus rosszindulatu daganatok megbetegedési trendje az orszagoshoz
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Jarasonként vizsgalva sem a ndk sem pedig a férfiak esetében nincs, olyan jaras ahol az orszagos
alapjan varhato értéktol statisztikailag igazolhatd vagy nagyfoku eltérés lenne lathato.

39. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossdganak Nograd megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulati daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2013-2017. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2013-2017.
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Haldlozds: Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén 4% tobblet, ndk esetén 5%-kal kedvezébb
érték lathatd az orszagos alapjan varthoz képest.

40. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulati daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulati daganatai
miatti haldlozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2013-2017. miatti haldlozdsa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2013-2017.

Gybr-Moson-Sopron KSmSGIEES1SiEo Gybr-Moson-Sopron Keees
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\eszptens it \eszprems

A halalozas a megbetegedési adatokhoz hasonloan a vizsgalt években az orszagosnal nagyobb
ingadozast mutat, a férfiak esetén lathatdo 2015-t6]1 csokkend tendencia, amivel az orszagosnal
kedvezdbb képet mutat a megye.
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41. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi és nGi lakossaganak vastagbél, végbél és
anus rosszindulatu daganatok haldlozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2017
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Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos haldlozas 2011-2015

Magyarorszag férfiak e= = Nograd megye nék Magyarorszag nék

A jarasok vizsgélatanal sem a férfiak sem a nék halalozasa esetében nem lathatd olyan mértékii
vagy szignifikans eltérés az orszagos atlagtol, ami kiemelt figyelmet iranyitana a jarasok
valamelyikére. De az orszadgos atlaghoz kozeli értékek nem jelentik azt, hogy nem kell
foglalkozni a problémaval, hiszen a vastagbél, végbél rosszindulati daganatainak haldlozasaban
Magyarorszag élen jar a nemzetkdzi statisztikak szerint.

42. abra

Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
(BN(_)’-}D.:CIS-CZI) miatti haldlozésa, jarasi szinten, 2013-2017.

Négrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak
a vastaghél, a véghbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
[BNQ—»lO.:ClS-CZl) miatti halalozasa, jérasi szinten, 2013-2017.
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* hisrarchikus Bayes bacsléssel komipsit Standarizalt Halilozssi Hanyados

Colorectalis szlirés

A 2016 év masodik felében elindult vastagbélsziirési program orszagos kiterjesztése folyamatban
van, és 2018 novemberében elkezdddott az onként jelentkezd haziorvosokhoz tartozd lakossag
sziirése, melynek keretében 31 haziorvosi korzetbdl 4200 f6 kapott meghivo levelet a sziirésre
még 2018 decemberében és folytatodik a sztirés 2019-ben is.
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A noi emlo rosszindulatu daganati

Megbetegedés: Az emld rosszindulatii daganatai a 25-64 éves nok esetében 7%-kal kedvezibb
értéket mutatnak, mint az orszagos alapjan varhat6 lenne, de ez az eltérés nem tamaszthato ala
statisztikailag. A jardsok esetén is homogén a kép, nincs kiugrd eltérésli jards, mindenhol
kedvezObb a megbetegedési hanyados. Viszont mind orszagos mind megyei szinten latszik egy,
lassan de folyamatosan emelkedd trend.

43. abra

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak !%sréd’mesve 25-64 éves néi |ak055-56§nak
az eml§ rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése, az emld rosszindulatu flagaf\at.a (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
megyei szinten 2013-2017. ) jdrési szinten, 2013-2017.

Salggtanani
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44, abra
Ndégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak emld rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési trendje az orszagoshoz viszonyitva,
2007-2017
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Halalozds: Nograd megye tekintetében az orszagos atlagnal alacsonyabb az emldrak okozta
halalozas (SHH:0,83), de nem szignifikans az eltérés.

A jarasok esetében sem lathat6 nagy eltérés, ami valamelyik jaras kiemelésére adna okot.

45 i'lbra Nogriad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
az emld rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti haldlozdsa,
Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak jarasi szinten, 2013-2017.
azemlGr indulatu d okozta halalozasa (BNO-10.:C50), Iy

megyei szinten, 2013-2017.
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Az orszagostol kedvezobb helyzet az idébeni trenden is lathatd, bar nagyobb ingadozasokkal és
2013-t61 emelkedd tendenciaval.

46. abra

779

Noégrad megye 25-64 éves no6i lakossaganak eml6 rosszindulatu daganatok
okozta halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-2017
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Szervezett lakossagi emldsziirés

Az emldrak a 15-64 éves nok masodik leggyakoribb rosszindulatii daganatos megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei anndl jobbak, minél korabbi stadiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos haldlozas csdkkentésére
— rovid és kozéptavon- a korai felismerés és korai kezelés a leginkdbb igéretes népegészségiigyi
stratégia; melynek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres szlirOvizsgalattal az emldrak okozta haldlozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.
Hazankban a szervezett emldsziirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Szent
Lazar Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes szlirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografids emlésziirését a Szent
Lazar Megyei Korhaz komplex Mammografidas Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras 25 telepiilése
koziil 22 telepiilés tekintetében a vaci Javorszky Odon Korhaz- Vaci Mellkozpontja végzi.

A sziir6vizsgalaton vald megjelenési arany az Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont tisztitott
adatai szerint 2018-ban Magyarorszagon 39,99%, Nograd megyében 27,19% volt.

47. abra
Szervezett mammografids emlGsziirésen résztvevok
megjelenési aranya (%) 2002-2018
70
60

B Nograd megye

W Orszagos

A WHO ajanlasa szerint az elérendé megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelentds egészségligyi hozadékkal bir. Ettdl a megjelenési aranytol évrdl évre messzebb
kertilink. Magyarorszagon a legjobb megjelenési ardnnyal bir6 Csongrdd megye a maga
60,58%-0s megjelenés aranyaval is elmarad a kivanatostol.
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48. abra
Szervezett mammografias emlGsziirési megjelenési arany megyénként
2018
70

A sziirésen valé nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyésolja az egyének
egészségmagatartasa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte, vagy hianya, a sziirékdzpontok
elérhetOsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

Az emldsziirés jelentéségének hangsulyozésa, ezaltal a részvételi arany fokozasa érdekében
kértiik a héziorvosok és az onkormdanyzatok egyiittmiikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés
programjaihoz kapcsoléddan szervezni a lakossag sziirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas,
motivalas utan keriiljon sor az adott telepiilés lakosainak sziirésére.

Szamos helyen az Onkormanyzat biztositja a szlirendok csoportos beutaztatdsat a
szlir6kozpontba. Az egyiittmiikodé Onkormanyzatoknal sikeriilt elérni a kivéanatos, legalabb
70%-ot eléré megjelenési aranyt is. Ebbdl is lathato, hogy a helyi vezetok feleléssége nem mertil
ki a telepiilés kozigazgatasi irdnyitasaban.
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Méhnyakrak

Megbetegedés: Az méhnyakrak esetében a 25-64 éves nok 9%-kal haladjdk meg az orszagos
alapjan varhato értéket, de ez az eltérés nem tdmaszthat6 ala statisztikailag.

A jarasok esetén kiemelendd Salgotarjan jaras, ahol statisztikailag nem igazolhatdan, ugyan de
37%-os tobblethalalozas lathato.

Az 1dObeni valtozasokon nagy ingadozas lathatd, ami az 6t éves Osszevont adatok ellenére is

viszonylag alacsony esetszdmoknak is betudhato.
49. abra

Négrad megye 25-64 éves ndi lakossdganak
a méhnyak rosszindulatd daganata (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2013-2017.

Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a méhnyak rosszindulatu daganata (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
megyei szinten 2013-2017.
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50. abra
No6grad megye 25-64 éves néi lakossaganak méhnyak rosszindulatu
daganatok okozta megbetegedési trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2017
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Haldlozds: A megye 15-64 éves ndi lakossaganak méhnyakrak okozta halalozasa 40%-kal
haladja meg az orszagos atlagot. Itt is kiemelend6 Salgétarjan jaras, ahol a halalozas 130%-
kal meghaladja az orszagos alapjan varhatot, és az eltérés szignifikans.

A megyei adatok értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak ugyan a 15-64 éves
nék egyik leggyakoribb daganatos megbetegedése viszont korai felismeréssel jol gyogyithato.
Ezért kiemelt figyelmet kell forditanunk az elsddleges (HPV elleni véddoltas) és masodlagos
(méhnyak szlirés) megel6zési feladatainkra.

51. abra

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak r indulatd d; okozta halélozasa (BNO-10.:C53), Négrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
megyei szinten, 2013-2017. a méhnyak rosszindulati (BNO-10.:C53) miatti haldlozésa,

jardsi szinten, 2013-2017.
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Az id6beni valtozdsok vizsgalatdnal a 2011 évet kovetd csokkenés sajndlatosan csak egy évre
vonatkozott, ezutan ismét és meredeken emelkedett nagymértékben meghaladva a 2011-es
kiugrast is.

52. abra

Nograd megye 25-64 éves néi lakossaganak méhnyak rosszindulatu
daganatok okozta halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,
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Méhnvakrak elsddleges megeldzése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV- azaz a Human Papilloma Virus- okozta fert6zés az egyik leggyakoribb szexudlis tGton
terjedd fertdzés. A virus egyes tipusai bizonyos méhnyakrak fajtdk kialakulasaban jelentOs
szerepet jatszanak. A mértékadd négyodgydsz szakemberek szerint 1ényegében HPV fertdzés
nélkiil nincs, vagy csak elenyé€szé szamban fordul elé6 méhnyakrak. A kialakult méhnyakrakok
esetében szinte minden esetben bizonyithato az onkogén, azaz rakkeltd HPV torzsek jelenléte.

A méhnyakrak megbetegedés és halalozas csokkentése érdekében szamos Eurdpai orszaghoz
hasonléan Magyarorszagon is atfogd méhnyakrak megel6zési program keriilt kidolgozasra.
A program megvalositdsdnak alapvetd modszere egyrészt primer prevencids eszkozként a HPV
elleni véddoltas bevezetése €s beépitése a magyar véddoltasi rendszerbe, masrészt a masodlagos
megeldzési eszkdzének, azaz a szlirdvizsgalat hatékonysaganak, elérhetdségének novelése.
Magyarorszagon a véddoltasok elfogadottsdga, és a lakossdg bizalma az allami véddoltasi
rendszerben jonak mondhatd, bar idérél idére hallatjdk hangjukat bizonyos oltds ellenes
csoportok

A HPV elleni oltast 2014 szeptemberétdl iskolai kampanyoltas keretében téritésmentesen,
onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos 12 éves kort betoltott lanyok.

Az alkalmazott oltdanyag kezdetben a legtobb megbetegedést okozdo HPV 16 és a HPV 18 tipus
ellen biztositott védelmet, a 2018/19-es tanévtdl mar a 9 komponenst, a 6, 11, 16, 18, 31,33, 45,
52, 58 tipusok ellen is védelmet add oltéanyagot vezették be. Az oltdéanyag €16 bioldgiai anyagot,
vagy virus 0rokité anyagot nem tartalmaz ezért fertdzést nem képes kivaltani. A HPV-nek tobb
mint 100 tipusa ismert, ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrakot, koziiliik két tipus a 16-0s
és a 18-as felelos a rakos megbetegedések 70 %-aért. A 9 tipus ellen védo oltbanyag a
méhnyakrik elleni védelmet tovabb noveli, illetve védettséget ad az egyéb nemi szervi és a
végbélnyilas kornyeki daganatok és rakmegel6z0 allapotokat okozdé HPV tipusok tovabba a nemi
szemolcsoket okozo virusok ellen.

A 2018/2019 tanévhez kapcsolddo oltasi kampany soran Nograd megyében 79 intézményben
tortént véddoltas beadas az iskola egészségiigyi szolgalatok bevonasaval.

A salgoétarjani népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén a 2018/2019-es tanévben az 0szi
kampéany sordan a humén papillomavirus (HPV) elleni téritésmentes véddoltast 43 oktatasi
intézmény 464 jogosult ledny tanuldja koziil 381 f6 kapta meg. Az el6z6 évek soran mar
oltasban részesiilt 18 6. Ennek megfelelden az atoltottsag 85,99 %.

A balassagyarmati népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén a 2018/2019-es tanévben a 34
HPV elleni kampéanyoltast végzd iskola 389 oltasra jogosult leanytanuldja kozil 315 f6 oltasa
tortént meg. 7 f6 nem kérte az oltast, mivel mar részesiilt benne. Az atoltottsag 82,77 %.

A megyei atoltottsag 84,5 % volt.
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53. abra
Human Papilloma Virus elleni véddoltasi kampdany alakulasa Nograd
megyében
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54. abra
HPV elleni megyei atoltottsag alakulasa tanévenként Négrad
megyében
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A méhnyakrik okozta halalozds masodlagos megeldzése: a méhnyaksziirés

A  méhnyakrak keletkezése idében elhuz6édd tobbszakaszos folyamat, a méhnyakrak
fejlédésmenetének ismerete hatarozza meg a sziirési stratégiat. A jelen iddszakban érvényes
szlirési protokoll szerint a 25-65 ¢év kozotti néi lakossdg haromévenkénti méhnyaksziird
vizsgalatat javasolja. Megfeleld intenzitasti részvétel mellett a méhnyakrdk okozta halélozés
eradikalhato, avagy jelentds mértékben csdokkenthetd lenne.

Hazankban jelenleg méhnyaksziird vizsgalatot négyogyaszati szakorvosok, illetve egyes védondi
szolgalatok védondi végeznek.
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A céllakossag atsziirtségérél pontos adatokkal sem megyei, sem orszagos szinten nem
rendelkeziink, egyes becslések szerint az atszlirtség 50% kortili értéken van. A statisztikai adatok
hidnyanak oka, hogy a kiilonb6z0 finanszirozasi formaban elvégzett sziirdvizsgalatokrol a
jelentési kotelezettség nem egységes (pl. a magan orvosi rendelékben elvégzett szlirdvizsgalatok
szamarol még csak megkozelitd adatokkal sem rendelkeziink, holott tudjuk, hogy jelentds azon
holgyek szama, akik a kdzfinanszirozott dllami ellatas helyett magan orvosi ellatas kereti kozott
veszik igénybe a szolgéltatast).
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Prosztata rosszindulatu daganata

Megbetegedés: A prosztata rosszindulati daganata a 25-64 éves férfiak esetében 2013-2017
évekre vonatkozdan 16%-kal kedvezobb értéket mutatnak, mint az orszagos alapjan varhato
lenne, de ez az eltérés nem tamaszthato ala statisztikailag. A jarasok esetén minden jaras
kedvezobb értéket mutat a varhatonal. Az idébeni elemzésnél viszont megyei Szinten latszik egy
lassan de folyamatosan emelkedd trend a megbetegedések esetében.

55. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves férfi lakossagdnak
a prosztata rosszindulati daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése, a prosztata r0551|ndulat|:| dag'an?ta (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
megyei szinten 2013-2017. . jdrasi szinten, 2013-2017.
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56. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak prosztata
rosszindulati daganatok okozta megbetegedési trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2017
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Haldlozds: A 15-64 éves férfiak esetében az orszagostol 37%-kal kedvezdtlenebb halalozast
lathatunk megyei szinten. Jarasonként nagyfokt vagy statisztikailag is alatimaszthaté eltérés egy

jéras esetében sem lathato.

57. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulati daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozdsa
megyei szinten, 2013-2017.

jarasi szinten, 2013-2017.
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Az id6beni valtozasok vizsgalatakor igen nagy ingadozas lathatd, ami hatterében tobbek kozott a
relativ alacsony esetszamok is lehetnek megyei szinten, de 2015-t6l folyamatosan és jelentésen

meghaladja az orszagos trendet.
58. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak prosztata rosszindulatu
daganatok okozta halalozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva, 2007-
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A prosztata daganatok minél koraibb stadiumban t6rténé kisziirése érdekében 2018-ban komplex
szlirés indult az 50 év feletti férfiak esetében Nograd megyében. A Szent Lazar Megyei Korhaz
kezdeményezésére megyénk mindharom korhdzaban havonta egy szlrdnapot tartottak az
uroloégusok, ahol a vérben daganat esetében felszaporodott prosztata specifikus antigén
kimutatasat és ultrahangos vizsgalatot végeztek. Sajnos a részvételi aranyok minimalisak voltak,
a sziirdvizsgalatok folytatasanak modja lehet a szlirdbuszokra telepitett urologiai szlirés, amely
helyben elérve a lakossagot, nagyobb részvételi aranyt eredményezhet.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt haldlozas a 15-64 éves korcsoportban,
Nograd megyében mind a ndk, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhato lenne, férfiaknal 25 %-kal, n6knél pedig 17%-kal szignifikansan magasabb az
orszagos atlagtol a haldlozas.

59. abra
Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak a keringési d b égei miatti haldlozasa (BNO-10.:100-199),
a keringési rend b égei miatti halalozasa (BNO-10.:100-199), megyei szinten, 2013-2017.

megyei szinten, 2013-2017.

Férfiak esetében orszdgosan kismértékili csokkenés lathato, amit sajnos nagy ingadozassal kovet
a megyei trend, nOk esetében stagnalas lathato, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett
van.

60. abra
A 25-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Négrad megyében és Magyarorszagon,
2007-2017
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Megyén beliil nagy eltéréseket talalunk, ahol lathaté a megye nyugati felének Kkicsivel kedvez6bb
helyzete, férfiak esetében Balassagyarmat jaras orszagosnal 16 %-kal szignifikansan kedvezdbb
képet mutat. Kismértékli tobblet 1athatd Rétsag lakossaga esetén. A megye keleti és déli része
viszont orszagoshoz képest nagyfoku tobbletet mutat mindkét nemnél.

61. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak

a keringési d: b égei okozta halal
jarasi szinten, 2013-2017.

Nograd megye 25-64 éves néi lakossaganak
b (BNO-10.:100-199),

asa (BNO-10.:100-199), a keringési rend égei okozta halal
jarasi szinten, 2013-2017.

Seighiexpént Selghennt

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -3 +1
Batonyterenye +31* +26
Paszto +28* +10
Rétsag +8 0
Salgotarjan +41* 4+25*
Szécsény +36* +49*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jaras 15-64 éves noi lakossdgdnak keringési

betegségek okozta halalozasa 49%-kal haladja meg az
orszdgos dtlagot.
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Magas vérnyomas

A magas vérnyomas betegség — orvosi nevén hipertonia — alattomosan kialakul6 betegség, amely
évekig tlinet- és panaszmentesen zajlik. A hipertenzié az adott pillanatban mért magas
vérnyomas latin neve, még nem jelent betegséget. A tartosan fennallo, kezeletlen magas
vérnyomas azonban fokozatosan tonkreteszi a vérereket, sulyos sziv- €s agyi keringési zavarokat,
veseelégtelenséget okozhat. Ezek a szovodmények gyakran haldlos kimeneteltiek, ezért kapta a

betegség a "néma gyilkos" nevet.

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomast és az ezzel szoros 0sszefiiggésben
1évé agyérbetegségek okozta haldlozast, mindkét nem haldlozdsa magasabb az orszagostol.
Férfiak esetén 18 %-kal szignifikansan magasabb, ndknél 8 %-kal kedvezodtlenebb, de ez

statisztikailag nem alatdmaszthato.
62. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
megyei szinten, 2013-2017.

lecNEnn'
§ == m

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
megyei szinten, 2013-2017.
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63.abra
A 25-64 éves lakossag magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-
10.:110-115,160-169) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd
megyében és Magyarorszagon, 2007-2017
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Jarasonként vizsgalva heterogén képet lathatunk, férfiakndl Rétsag ¢és Batonyterenye, néknél
pedig Balassagyarmat ¢s Rétsag orszagos koriili vagy kedvezdbb képet.

64. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozésa, a magas vérnyomads (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa,
jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.

Salgétarjani
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Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +3 -13
Batonyterenye +1 +3
Paszto +22 +17
Rétsag -7 -6
Salgotarjan +25* +5
Szécsény +46* +75%

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A magasvérnyomds és agyérbetegségek okozta haldlozds
Szécsény  jardsaban  mindkét nem = esetében

szignifikansan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Ischaemias szivbetegségek

Az ischaemias szivbetegségek okozta halalozéds is hasonlo, sajnilatos modon az orszagosnal
magasabb haldlozast mutat. A férfiak 34%-kal szignifikansan, még a ndk 14%-kal haladjak meg
az orszagos alapjan varhat6 atlagot.

65. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
azisch ias szivb égek okozta haldlozisa (BNO-10.:120-125), azisch ids szivb égek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125),

megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Hajdi-Bihar

Férfiak esetében nagyobb ingadozas lathatd magasan az orszagos felett az id6beni valtozasok
vizsgalatanal, a n6knél kdzelebb van az orszagoshoz a megyei trend és ahhoz hasonléan enyhe
csokkenést mutat.

66. abra

A 25-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-
125) miatti standardizalt haladlozasanak alakulasa Noégrad
megyében és Magyarorszagon, 2007-2017
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Jarasonként nagy eltérés lathatd megyén beliil. Férfiaknal Szécsény, Salgétarjan, Pasztod és
Batonyterenye jaras is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Rétsag esetén nincs
jelent6s eltérés, mig Balassagyarmat esetében szignifikansan alacsonyabb (17%-kal) halalozas
lathatd. Noknél kiemelkedd Salgétarjan jaras szignifikdns tobblete és Szécsény kedvezo
helyzete.

67. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves ndi lakossaganak

azisch égek okozta halal (BNO-10.:120-125), azisch sziv égek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.

Selgblexfint gt

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -17* +2

Batonyterenye +51* +28
Paszto +31* +16
Rétsag +3 +11
Salgotarjan +59* +33*
Szécsény +15 -34*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozds a 15-64 éves
férfi lakossag esetében 3 jdrdsban, nék esetében pedig

1 jarasban szignifikansan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Heveny szivizomelhalas

Nograd megye 25-64 éves lakossadganak heveny szivizomelhalas okozta haldlozasa mindkét nem
esetében 19 %-kal haladja meg az orszagos atlagot, ami a férfiak esetében statisztikailag is
alatdmaszthato.

68. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossdaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a heveny szivi lhalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122), a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.
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Ebben az esetben is lathato a férfiaknal a keringési betegségek csoportjainal észlelt nagyfoka
ingadozas, és a 2009 és 2015 években lathato nem tartos csokkenés. Nok esetében itt is kisebb az
eltérés az orszagos trendtol.

69. abra
A 25-64 éves lakossag heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
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Jarasonként vizsgilva a heveny szivizomelhalds esetében is nagy teriileti kiilonbségeket
lathatunk. Férfiaknal Balassagyarmat kedvezdbb, a tobbi jaras pedig kedvez6tlenebb az orszagos
atlagtol.

NOk esetében Salgotarjan és Szécsény jaras mutat az orszagostdl kedvezdbb halalozast, a tobbi
négy jaras kedvezdtlenebb helyzetben van a heveny szivizomelhalas haldlozasa tekintetében.

70. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
a heveny szivi lhalds okozta haldlozdsa (BNO-10.:121-122), a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.

Selger

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -12 +28
Batonyterenye +21 +13
Pészto +27* +50*
Rétsag +20 +54*
Salgotarjan +22* -16
Szécsény +9 -20

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A heveny szivizomelhalds okozta haldlozds Rétsag
jdrasban a 15-64 éves ndok esetében 54 %-kal

szignifikdnsan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Akut kardioldgiai ellatas

Nograd megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa és
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1év0 szabalyozasnak megfeleléen torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatd helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A megyében minden mentdegység rendelkezik tUn. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardioldgiai ellatast nytjto, budapesti centrumokba. Igy a beteg a helyszinrél, a kozbees6
koérhazak melldzésével, rovid idon beliil jut ellatashoz. 2018-ban dsszesen 103 esetben késziilt
EKG, melynek 92 %-a értékelhet6 volt. A jelek 8,7 %-at eset-, roham-, vagy ment6orvosi kocsi
kiildte, 91,3 % —at mentdgépkocsi. A kiildott jel alapjan 46 beteg nem igényelt invaziv ellatast,
4 esetben azonban a megkiildott EKG alapjan a szivkatéterezd centrum fogadta a beteget.
Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjak értékelni a centrumok azok zajossaga miatt, vagy
nincs elérhetd, értékelést végzé személy, vagy a kozpont hivasa sikertelen. A rohamkocsik és
esetkocsik orvosai, ment6tisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjak a centrumokat. A fogado
orvossal konzultalnak a beteg allapotardl, egyeztetik a terapiat. Az EKG készitésére 79 %-ban
mellkasi fajdalom hatterében allo6 korkép diagnozisa, 4 %-ban akut szivkoszortér elzarddas
tineteinek észlelése miatt keriilt sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség,
szivritmuszavar, eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (in. NSTEMI) esetek
elhelyezése problémas, a centrumok legtdbbszor csak laboreredmények birtokdban fogadjak a
betegeket, ehhez el6bb egy primeren ellaté korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb
secunder szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds id6veszteséget okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések els6dleges megeldzése — Taplalkozas-egészségligy. betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

A betegségek 80 9%.-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza.
A magasvérnyomas, a sziv-érrendszeri megbetegedések kialakuldsanak kockdzata csokkenthetd,
ha kevesebb sot és cukrot fogyasztunk, noveljiik a zoldség-gyiimolcs, teljes kidrlésii gabona
fogyasztasat. Ha a szarnyast €s a halat részesitjiik eldnyben, kertiljiik a bd zsirban siitést, az allati
eredetli zsiradékokat, Uj konyhatechnologiai eljarasokkal készitjiik ételeinket sokat tesziink
magunk ¢és csaladunk egészségéért. A bolcsodés, dvodas és altalanos iskolas gyermekek a napi
taplalék és energia bevitelik nagy részét az oktatdsi-nevelési intézményben kapjak meg,
kozétkeztetés keretében. A népegészségiligyi hatosdg feladata a kozétkeztetok ellendrzése,
részletes ¢étlap ¢€s nyersanyag kiszabat vizsgalat, szdmitassal, esetenként laboratoriumi
vizsgalattal is kiegészitve.

Az ellenérzések a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirdsokrol szolod
37/2014.(1IV.30) EMMI rendeletnek (Rendelet) valdé megfelelésre iranyultak, NutriComp 4.0
programmal végzett tdpanyagszamitassal.

Kiemelt munkatervi célfeladat volt 2018-ban a bolcsddei korosztaly napi egyszeri étkezésének

ellendrzése és laboratoriumi vizsgélata. A jarasi hivatalok 6 egységben végeztek ellendrzést,
mind a 6 egységben intézkedésre volt sziikség az alabbiak szerint.
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Valamennyi fé6z6konyhan orvosolhato hidnyossagok keriiltek megallapitasra:
- ¢étlap és nyersanyag kiszabat eltérése,
- nyersanyagok pontatlan feltiintetése,
- energia tartalom 10 élelmezési nap soran tobb napon nem volt megfeleld,
- egy egységben tobb napon keresztiil 1,5% zsirtartalmu tejet hasznaltak fel,
- egymast kovetd kétszer 10 nap foétkezéseiben ismétlodo ételsor volt,
- nem biztositottdk a 3 adag zoldséget 3 nap soran,
- nem biztositottak a 2 adag gabona alapu ¢élelmiszert, melybdl legalabb kétnaponta egy
adagnak teljes kidrlésiinek kell lennie,
- kiszabott mennyiség elmaradt az egy adagra vonatkoz¢ értéktol,
- napi tej-tejtermék adas ellenére — kiszabott mennyiségek alultervezése miatt -
kifogasolt Ca érték,
- tapanyagszamitd szoftverek hianyossagai.
Laboratériumi mintavételre 1 intézmény 1 napi ételsorabol so6-, fehérje-, szénhidrat-,
zsirtartalom, nettd tomeg vizsgalatara irdnyult. A megmintazott ételsor megfelelt a Rendeleti
eléirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség

Az elmult évben orszadgos diétas étkeztetés felmérés is tortént. A jarasi népegészségiigyi
osztalyok szamara kiirt feladat teljesitését atvallalta Féosztalyunk. Az EMMI altal kidolgozott
egységes kérddivvel mértiikk fel bolcsddékben, 6vodakban, nevelési-oktatasi intézményekben a
szakorvos altal igazolt diétas ételigények szadmat, a diéta addsdnak megvalosulasat illetve a
szlldk altal biztositott diétdk szamat.

Valamennyi érintettet irdsban tdjékoztattunk az online kérddiv elérhetéségérol.

A kérdoivek beérkezését folyamatosan figyelemmel kisértiik és azt tapasztaltuk, hogy kezdetben
nagyon alacsony volt az onkéntes részvételi és kitoltési arany. Tobbszori telefonon és irdsban
tortént megkeresésre volt sziikkség, hogy a kérddivet valamennyi kozétkeztetd kitdltse.
A felmérés kapcsan szembesiiltiink azzal, hogy a jonak gondolt és jol kidolgozott modszer is
kevés az ilyen tipusu feladatok végrehajtasdhoz, a megkeresettek érdektelensége, kozonyossége
komoly veszélybe sodorhatja a megvaldsulast. A kérddiv kitoltésében orszdgosan jellemzd volt
az alacsony Onkéntes részvételi arany. A felmérést kovetden irasban kerestilk meg azokat az
intézményeket, ahol nem a Rendeletben meghatarozott szakorvos javaslatara, hanem attol
eltéréen haziorvos, gyermekorvos stb. valamint sziildi kérésére is biztositanak diétat. Felhivtuk
az intézményvezetdk figyelmét arra, hogy vizsgaljak feliil a specialis diétas igényli gyermekek
esetén a diétas igény iranti igazolasokat, és a Rendeletben eldirt feltételek szerint biztositsdk a
diétas étkeztetést.

Megyei sajatossdgok figyelembevételével az oOvodai ¢és altalanos iskolai kozétkeztetés
ellendrzése 5 egységben (3 ovoda és 2 altalanos iskola) tortént meg, nyersanyag kiszabat
vizsgélataval, tdpanyagszamitassal és laboratoriumi vizsgalattal

Valamennyi egységben meriiltek fel hidnyossigok a kozétkeztetés sordn, mely miatt
intézkedésre, 2 esetben egészségiigyi birsadg kiszabasara is sziikség volt. Az intézkedések oka:
kiszabati ivekben hianyos élelmiszer jelolés, eltérés a Rendeletben megengedett sdbeviteli-, te]
és tejtermékbdl szarmazo kalciumbeviteli értékektdl, alul vagy feliiltervezett energiamennyiség,
étlapon hianyos allergén feltiintetés, elmaradas a napi gyakorisdgi ¢€lelmiszerek adéasaban,
Rendelettdl eltérd osszetételi teljes kidrlésii termék adasa.
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Laboratoriumi vizsgalatra 5 db mintat vettiink, (3 db sétartalom vizsgalat és 2 db energia
vizsgalat) egy esetben meriilt fel hidnyossag alultervezett energiamennyiség miatt.

A népegészségiigyi termékadorol szold torvény (NETA) alapjan ellendriztiik a biifékben,
automatakban forgalmazott élelmiszereket.

Vizsgalt egységek szama: 7 db

Vizsgalt termékek szama: 38 db

Kifogasolt termékek szama: 4 db

Intézkedések szama: 4 db rendelkezd hatarozat

Kifogés oka:1 db csokoladé ¢és 3 db melegital-automataban forgalmazott italpor esetében az
Osszetételére vonatkoz6 informdcié alapjan nem lehetett egyértelmiien megallapitani a termékek
NETA szerinti mindsitését.

Nagysikerii Kozétkeztetési Konferenciat tartottunk augusztus honapban. A szakma tobb
elismert kivalosaga tartott eldadast, Nograd megyei termeldk allitottak ki és kostoltattak
termékeiket, az Unilever ételkészitési bemutatoval és kostoldval szinesitette a programot.
A kormanyhivatal honlapjan a kozétkeztetési reformmal kapcsolatos aktualitidsok
megjelenitéséhez feliiletet hoztunk létre, segitve ezzel az élelmezésvezetok munkajat.

Tobb alkalommal vettlink részt iskolai egészségnapokon, megyenapon, sportrendezvényen,
biintetés-végrehajtasi intézetben, rendérkapitanysagon, gyerektaborban, ahol népszerisitettiik az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteket, kostoloval, fliszer felismeréssel egybekotott
bemutatokat, jatékos vetélkedoket tartottunk, dietetikusunk adott valaszt a jelenlévok altal feltett
kérdésekre.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzdrendszer betegségei okozta haldlozds Nograd megye 15-64 éves lakossaganal a ndk ¢és a
férfiak esetében is jelentésen meghaladja az orszagos atlagot. Férfiak esetében 72%-kal, ndk
esetében pedig 68%0-kal szignifikdnsan magasabb halalozas az orszagostol.

71. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta halalozdsa (BNO-10.:100-199), a légzérendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Wsrputin

Esamged

Az 1égzdrendszer betegségi okozta halalozas id6beni trendjén férfiak esetében lathato volt,
csokkené tendencia, nagyobb kiugrasokkal, de 2014-t6] ismételten meredek az emelkedés amit
2017-ben ismét egy csokkenés kovet, emellett jol lathato az orszagostol valod nagyfoku eltérés is.
A nok halalozasi trendje jobban koveti az orszagost, de lathaté hogy folyamatosan felette van.

72. abra

A 25-64 éves lakossag légzérendszer betegségei (BNO-10.:J00-J99) miatti
standardizalt halalozasanak alakuldsa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében minden jaras az orszagos alapjan varhat6 érték felett van.
Nok esetében Kicsivel kedvezébb a helyzet. Batonyterenye ¢és Salgétarjan halalozasa kedvezobb
a varhato értéktol.

Kiemelendé mindkét nemnél Szécsény jards ahol az orszégos alapjan varhato értéket 193 és
295%-kal meghaladé halalozas lathato.

73. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves néi lakossaganak

a légzdrendszeri betegségek okozta halal, (BNO-10.:100-J99), a légzéi i gségek okozta halal (BNO-10.:100-J99),
jarasi szinten, 2013-2017. jarasi szinten, 2013-2017.

SelgBlextint Salg6tarani

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +115* +109*
Batonyterenye +34 -6
Paszto +26 +28
Rétsag +12 +31
Salgotarjan +24* -3
Szécsény +193* +295*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jarads 15-64 éves noi lakossaganak

légzbrendszer betegségei okozta halalozasa kézel
300%-kal meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Amennyiben kiilon megnézziik a dohanyzassal bizonyitottan Osszefiiggd, tehat elsddleges
megeldzéssel jol befolyasolhatd, idiilt also 1éguti megbetegedéseket, aggasztdo képet kapunk.
Férfiak esetében 27%-0s n6knél pedig 22%-0s statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

74. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossagdanak
az idiilt als6 léguti b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-147), az idiilt als6 léguti b égek okozta halalozdsa (BNO-10.:140-)47),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.
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Az idiilt als6 léguti betegségek okozta halalozas idébeni trendje hasonld a légzdérendszer
betegségei okozta halalozashoz. JOl latszik megyénk férfi lakossaganak nagyfoku eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathato csokkenés ellenére sem érte el az orszagos szintet, sot
2015-ben és 2016-ban is a 2007-hez hasonld kiugras lathatd. Noknél az érintett évek alatt
nagyobb az ingadozas, és a 2011-ben lathat6 orszagos atlaghoz vald kozelités sem volt tartos.

75. abra
A 25-64 éves lakossag kronikus alsé léguti megbetegedések (BNO-
10.:J40-J47) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd
megyében és Magyarorszagon, 2007-2017
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A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében minden jarads meghaladja az orszagos atlagot. Noknél

Szécsény és Balassagyarmat jaras nagyfoka haldlozasi tobbletet mutat az orszagoshoz képest,
viszont Salgétarjan és Batonyterenye jaras kedvezObb a varhato értéktol.

76. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves néi lakossaganak
azidiilt alsé léguti betegségek okozta halal (BNO-10.:140-J47), az idiilt alsé léguti b égek okozta haladlozdsa (BNO-10.:140-J47),
jarasi szinten, 2013-2017.

jarasi szinten, 2013-2017.

OFirzorcocos  herarchikus Bayes becskéssel kormiga Standardizah Hadiozas Hanyados
et hrestian

hierarchikus Bayes bacskssel kormigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +82* +61*
Bétonyterenye +81* -2
Paszto -15 -6
Rétsag +24 +28
Salgotarjan +49* -39*
Szécsény +240* +445*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az idiilt also Iéguti betegségek okozta haldlozds nagyfokt és sok

esetben szignifikdns eltérést mutat az orszdgostol megyénk
jardsaiban.

56



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Légkori allergének

A pollenterhelés folyamatos monitorozasat az orszagos lefedettségli Aerobiologiai Halozat
csapdadllomasai biztositjdk. A pollenmonitorozas 1992 6ta folyamatosan miikodik a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) és jogelddjei koordinalasaval. A szakmai
iranyitasért az NNK Kornyezetegészségiligyi Laboratdriumi Osztalya felelds. Nograd megyében
a mintavételt a Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztaly munkatarsai végzik.
A 2018. évben az Aerobiologiai Halozat 20 allomasan folyt monitorozas.

A Nograd megyei allomas Salgotarjanban a Szent Lazar Megyei Korhaz foépiiletének tetején
mikodik. Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kozintézmények,
lakohazak és iizletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység,
észak-keletre a Medves-hegység talalhatd, amelyek a hosszanti volgyben fekvd varost délrdl is
hataroljak. Az uralkod6 szélirdny északi, észak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként
valtozd. A tavaszi pollendsszetételt nagymértékben befolyasolja a varost 6vezd hegységek
természetes vegetdcidja. Az épiilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye,
tavolabb feketefenyd, fliz, tolgy, gyertyan és akac talalhato.

crer

folyamatos gylijtése torténik, minden ¢év janudr végétdl oktober végéig, az iddjaras
fliggvényeben.
Az elemzést €s az értékelést az NNK Kornyezetegészségiigyi Laboratériumi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegében 1év6 Gsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
tertiletérdl, s ezzel hasznos informacidkat nyQjtanak a virdgzo novények allergiat okozo
pollenmennyiségérol.

Salgoétarjan és kornyéke — NNK Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztalya altal kozzétett
monitorozo allomasok pollenadatai alapjan — orszagos viszonylatban a kevésbé
pollenszennyezett teriiletek kdzé tartozik.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsdésorban a megel6z6 téli és az aktudlis homérséklet
hatarozza meg. A tavasszal viragzo faknak sziikségiik van a téli fagyra — ha ez elmarad,
virdgzasuk a magasabb hdmérséklet hatdsara hamarabb elindul.

A 2017/18. tele a szokasosnal melegebb volt, kiilondsen a januar. Az Orszagos Meteorologiai
Szolgalat adatai alapjan az orszagos kozéphOmérséklet decemberben tobb mint 2°C-Kal,
januarban pedig majdnem 4°C-kal volt melegebb a sokévi (1981-2010-es) atlagnal. Februar
elején még folytatodott az enyhe 1d6, majd a honap kozepén a gyakori frontatvonulasoknak
koszonhetden a sokévi atlag kozelében maradt a hdmérséklet. A honap utolsé harmadaban erds
lehtilés kezdddott, igy a februdr végi-marcius eleji idészakban a szokasosnal lényegesen
hidegebb volt.

Salgotarjanban 2018. februar 16-an (07. hét) helyeztiik iizembe a pollencsapdat. A mogyoro
pollenkoncentracidja a 8. héten, az éger pollenkoncentracidja a 9. héten érte el a kézepes szintet,
amelyet mar érzékelnek azok, akik az adott névény pollenjével szemben kiilondsen érzékenyek.

57



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A fokozatos felmelegedéssel egyre erdsodott a pollenterhelés. Marcius elején a juhar és a
tiszafafélék, marcius kozepén a nyar is elkezdte szorni a pollenjeit. Aprilis elején a szil, a fiiz, a
nyir, a koris, a tolgy, a biikk, a gyertyan, aprilis kdzepén a feny6félék, a platan, az eperfafélek,
aprilis végén a did és a vadgesztenye pollenszérasa is elindult. A tavaszi pollenszezon csucs
marcius elejétdl aprilis végéig tartott, ekkor egyidejlileg 12-13 allergén (nyir, éger, tiszafafélék,
koris, gyertyan, biikk, eperfa, platan, nyar, tolgy, fiiz, szil, feny6félék) fordult el6 a levegében
tiineteket okoz6 mennyiségben. Majus kozepétdl a tavaszi fak pollenszordsa fokozatosan
csokkent, viragporuk egy-egy napon még eldfordult tiineteket okozd mennyiségben, de
szerepiiket fokozatosan atvették a pazsitfiifélék, a csalanfélék és a nyari gyomok (iirom, utifi,
lorom, libatopfélék).

A pazsitfufélék, a lorum ¢€s az tifii pollenszordsa aprilis végén, a csalanfélék pollenszorasa
majus kozepén, a libatopfélék €s az lirdm pollenszorasa julius végén érte el a tiineteket okozd
kozepes szintet.

A kiiltéri allergén gombak az iddjaras fliggvényében valtakozo koncentracioban folyamatosan
jelen voltak a levegdben.

Az alabbi diagram szemlélteti 2018. évben az Osszes pollenszam alakulasat a levegdben,
valamint a meghataroz6 pollenszord novényfajokat. A 16. héten pollencsapda hiba miatt nincs
mért érték.

77. abra

Az sszes pollenkoncentracio alakuldsa a levegében
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A nyari idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, amelynek pollenje a
legerdsebb 1€gkori allergénnek szamit.

A parlagfii szezon alakuldsaban is meghatidroz6 az id6jaras. Majusban €s juniusban a parlagfi
novekedéséhez csapadékra van sziikség, a virdgzas idészakaban viszont a hosszu, esds idészak
kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel idélegesen csokkentve a pollenterhelést.
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A pollenszoras az es6 utan ismét felerdsodik. A tartds szarazsag magas hdmérséklettel parosulva
a novényzet kiszaradasdhoz és a pollenterhelés csokkenéséhez vezet.

A 2015-6s év majusaban viszonylag tobb volt a csapadék, juniusban és juliusban a zivatarok
soran hullott nagy mennyiségii es6, ami kedvezett pollenkoncentraco erdteljes novekedésének.

A 2016-os évben a pollencsapda meghibasodasa miatt a 32-36. hét (augusztus 8. — szeptember
11.) kozotti idészakrol nem rendelkeziink adatokkal, ezért a 2016. évi parlagfii szezon nem
értékelhetd teljes kortien.

A 2017-es évben a tavasz utan a nyar is melegebb ¢és kissé szdrazabb volt a szokdsosndl, a
viragzasi id6szakban a kevesebb csapadék hullott, ami kedvezett a nagyon magas
pollenkoncentraci6 kialakuldsénak.

2018-ban a parlagfii novekedését segitette a meleg és emellett igen csapadékos junius. Juliusban
is folytatodott a csapadékos id6, mindennaposak voltak a zaporok, zivatarok, ugyanakkor az
atvonuld frontokat nem kovette jelentds lehiilés. Miutan elkezdddott a parlagfli virdgzasa, a
pollenszdrasnak kedvezett az egyenletesen meleg 1d0, a lokalisan jelentkezd csapadék pedig nem
vetette vissza nagy teriileten a pollenkoncentracié emelkedését.

Megyénkben 2018. augusztus utols6 hetétdl (32. hét) szeptember kozepéig (38. hét) nagyon
magas volt a parlagfii levegében mért napi pollenkoncentracioja (>100 pollen/m*/nap felett).

A szezon tetézése 2018-ban is - hasonldan az el6z6 harom évhez - augusztus utolso, illetve
szeptember elso heteiben volt.

78. abra
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Az abrabdl latszik, hogy a 2018. évi parlagflii szezon augusztus elején kezdddott és szeptember
végén fejez0dott be.
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legmagasabb napi
koncentracio
szeptember 02. (36.

szezon kezdete szezon vége

2015 | augusztus eleje (33. hét) | szeptember vége (39. hét)

hét)

2016 | augusztus eleje (31. hét)
2017 | augusztus eleje (31. hét)
2018 | augusztus eleje (31. hét)

szeptember vége (39. hét)
oktober kozepe (41. hét)
szeptember vége (39. hét)

szeptember 02. (35. hét)
szeptember 01. (35. hét)

A parlagfii szezon az allergiasok szempontjabodl akkor indul, amikor a napi koncentracio értéke
eléri, illetve meghaladja a tiineteket okoz6 szintet. 2015-ben az elsd — kiilondsen érzékeny
allergiasoknal — tiineteket okozd (10 db pollenszem/m® feletti koncentracié) napot
Salgoétarjanban augusztus 14-én regisztraltak. Ehhez képest 2016-ban 9, 2017-ben 12, 2018-ban
pedig 13 nappal korabban detektaltdk az elsd tlineteket okozo6 napot.

elso tiineteket 0kozo nap | utolso tiineteket okozé nap
kiilondsen érzékeny allergiasoknal napi pollenkoncentracié alapjan

2015 augusztus 14. (33. hét) szeptember 23. (39. hét)
2016 augusztus 05. (31. hét) szeptember 28. (39. hét)
2017 augusztus 02. (31. hét) oktober 12. (41. hét)

2018 augusztus 01. (31. hét) szeptember 24. (39. hét)

Az allergiasok szempontjabol fontos egy szezonnal az, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik meg.
Kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé alacsonyabb napi
koncentraciokat mérnek, viszont hosszabb ideig elhizdédik a tlineteket okoz6 iddszak. Errdl
tajékoztat a kiillonbozd kategdridkba tartozd napi koncentracid értékekkel rendelkezé napok

szama.
79. abra

Tiineteket okozé napok szama napi pollenkoncentracié alapjan
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A parlagfli pollenre kiilondsen érzékeny allergidsoknal 10 db pollenszern/m3 feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m3 feletti magas napi koncentracio esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m® feletti nagyon magas napi koncentracié esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergiasnal erds tlinetek jelentkeznek.

A napi parlagfii koncentraciok alapjan a tiineteket okozo — kdzepes (>10 db pollenszem/m3
feletti) és magas (30 db pollenszem/m® feletti) koncentracioju — napok szama 2017-ben volt a
legmagasabb.

A 2018-as évben a parlagfii pollenkoncentracidja 50 napon keresztiil a parlagfiire érzékeny

allergiasoknal tiineteket okozott, ami a legmagasabb érték az elmult évekhez képest.

Az allergidsok szempontjabol az 6sz és a tél sem mindig tiinetmentes iddszak, hiszen
fagymentes, enyhébb iddszakokban az allergén gombak — féleg az Alternaria, Cladosporium —
koncentracidja idonként megemelkedhet és elérheti a tiineteket okozd szintet is. A fiitési
szezonban pedig a beltéri allergénterhelés révén gyakoribbd vélhatnak a penészgomba és a
poratka altal kivaltott allergias megbetegedések.

LevegOmindség

Nograd megye teriiletén kiil- és/vagy Dbeltéri levegdmindséget érinté jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult években nem mertilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizalasara szolgald automata méréberendezés megyénkben kizardlag
Salgotarjan Megyei Jogli Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek tizemeltetését
a Pest Megyei Kormanyhivatal végzi. A méréallomason jogszabalyban meghatarozott Kiemelt
jelentdségli 1égszennyezé anyagok (SOz, NO, NO,, NOy, CO, Oz, PMjg,) mérése torténik.
Az Onkorményzat intézkedéseit megalapozéd mintavételeket ¢és vizsgalatokat, majd az
eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat
(OLM) végzi, majd honlapjan kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithato, hogy a
berendezés 4ltal lefedett teriileten a gépjarmiiforgalombol addédod kozlekedési eredetii
légszennyezés eléforduldsa jelentdsebb. Esetenként az iddjarasi viszonyok fliggvényében
megndvekszik a 10 pm-nél kisebb porszemcsék koncentraciodja [szallopor értékek (PMyp).

2018-ban egy alkalommal kertilt sor a szmogriadd tajékoztatasi fokozatanak elrendelésére, mert
a szallé por (PMyo) légszennyezd anyag 24 oOras atlagkoncentracidja meghaladta a tdjékoztatasi
(75 pg/m®) fokozat kiiszobértékét. A szmogriado riasztasi fokozatanak elrendelésére (100 pg/m®)
a 2018-as évben nem kertilt sor.

A szmogriadd elrendelésére abban az esetben keriil sor, ha a helyi mérdallomason mért

crer

(PM10) esetében 2 egymast kdvetd 24 oOras (naptari napra vonatkozo) atlaga eléri a hatarérték
rendeletben rogzitett tajékoztatasi vagy riasztasi kiiszobértéket és teljesiilnek a hatarérték
rendelet tovabbi feltételei.
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A tajékoztatasi kiiszobérték elérés miatt elrendelt szmogriado €és az ahhoz kapcsoloddan hozott
intézkedések megsziintethetdek, ha a hatarérték rendeletben megjeldlt 1égszennyezd anyag
(kivéve 6zon) koncentracioja 3 egymast kovetd egyoras atlagaban, illetve szallé por (PM10)
esetében egy nap 24 oOras atlagdban nem I€pi til a tajékoztatasi kiiszobértéket és teljesiilnek a
hatarérték rendelet tovabbi feltételei.

Nograd megye teriiletén kiil- és/vagy Dbeltéri levegdmindséget ¢érintd jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult években nem meriilt fel.

Kiiltéri levegémindség analizaldsara szolgaldé automata mérdberendezés megyénkben kizardlag
Salgotarjan Megyei Jogi Varosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), amelynek {izemeltetését
a Pest Megyei Kormanyhivatal végzi. A méréallomason jogszabalyban meghatarozott Kiemelt
jelentdségli 1égszennyezé anyagok (SO,, NO, NO,, NOy, CO, Oz, PMjp,) mérése torténik.
Az oOnkormanyzat intézkedéseit megalapozd mintavételeket és vizsgalatokat, majd az
eredmények ellenOrzését, rendszeres értékelését az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat
(OLM) végzi, majd honlapjan kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithato, hogy a
berendezés altal lefedett terlileten a gépjarmiiforgalombdl adédd kozlekedési eredetii
légszennyezés eléforduldsa jelentdsebb. Esetenként az iddjardsi viszonyok fiiggvényében
megndvekszik a 10 pm-nél kisebb porszemcsék koncentraciodja [szallopor értékek (PMy).

2018-ban egy alkalommal kertilt sor a szmogriadd tajékoztatasi fokozatanak elrendelésére, mert
a szallo por (PMyp) légszennyezd anyag 24 oras atlagkoncentracidja meghaladta a t4jékoztatasi
(75 pg/m®) fokozat kiiszobértékét. A szmogriado riasztasi fokozatanak elrendelésére (100 pg/m®)
a 2018-as évben nem kertilt sor.

A szmogriad6 elrendelésére abban az esetben keriil sor, ha a helyi méréallomason mért
(PMI10) esetében 2 egymast kdvetd 24 o6rds (naptari napra vonatkozd) atlaga eléri a hatarérték
rendeletben rogzitett tdjékoztatdsi vagy riasztasi kiiszobértéket és teljesiilnek a hatarérték
rendelet tovabbi feltételei.

A tajékoztatasi kiiszobérték elérés miatt elrendelt szmogriad6 és az ahhoz kapcsoloddan hozott
intézkedések megsziintethetoek, ha a hatarérték rendeletben megjelolt 1égszennyezd anyag
(kivéve 6zon) koncentracidja 3 egymast kovetd egyoras atlagaban, illetve szallo por (PM10)
esetében egy nap 24 6réas atlagaban nem Iépi til a tdjékoztatasi kiiszobértéket €s teljesiilnek a
hatarérték rendelet tovabbi feltételei.

Meért értékek ) Téjékoztatz’lsi ) “Riasztési
Datum ) kiiszobértékhez (75 kiiszobértékhez (100
(PMyg 24h atlag 3N . , 3N . ,
Koncentracioja) ug,/m') }’lSZO,Ily}tOtt ug'/m’) ylszqny}tott
tullépés mértéke tullépés mértéke

2018. december 16. 43 pg/m3

2018. december 17. 77 ng/m3 2,60%

2018. december 18. 87 pg/m3 16%

2018. december 19. 110 pg/m3 46,70%

2018. december 20. 67 pug/m3
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A szmogriadot Salgotarjan Megyei Jogu Varos polgarmestere rendelte el a mérési eredmények
fliggvényében.

A szmogriadd kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatasaban — Salgoétarjan Megyei Jogi Varos
szmogriadé tervérdl szo6ld 51/2009. (X1.24.) Onkormanyzati rendeletében eldirtak alapjan —
javasolta, hogy a szabadban tOrténd tartozkodast a lehetdségekhez képest mérsékeljék, a
gyerekek, a 1éguti és keringési betegségben szenveddk, csecsemOk, gyermekek és iddskortiak
csak annyi id6t toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges. A szmoghelyzet tovabbi
romlasanak megel6zése érdekében felkérést adott ki a lakossagi és az lizemi légszennyezdk
Onkéntes, Onkorlatozo intézkedéseire, ezen belill a szilard- és olajtiizelésti berendezések
hasznalatanak a csokkentésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjarati iizemeltetésének lehetdség
szerinti mérséklésére. Tovabba a porképzd anyagok szallitdsara vonatkozo eldirdsok betartdsara,
a gépjarmihasznalat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedés
igénybevételének elényben részesitésére, az épitési, bontdsi — a halasztdst nem tiird
allékonysagot életet ¢s egészséget, a koz- ¢és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd helyzetek
megsziintetése kivételével — munkédk lehetdség szerinti szilineteltetésére, valamint az avar- és a
kerti hulladékok égetési tilalmanak betartasara hivta fel a figyelmet.

A levegdterheltségi szint hatarértékeir6l és a helyhez kotott 1égszennyezd pontforrasok
kibocsatési hatarértékeirdl szolo 4/2011. (I. 14.) VM. rendelet 3. mellékletében meghatarozott
szallo por légszennyezd anyag (PMjg) atlagkoncentracioja, amennyiben a tajékoztatasi fokozat
kiiszobérteke ald csokkent az elrendelt szmogriaddt és az ahhoz kapcsolodd intézkedéseket
megsziintették.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztorendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megyében a 25-64 éves férfiak esetében
8%-kal nem szignifikdnsan magasabb az orszagos alapjan varhatotol, még nok esetén 16%-kal
kedvezobb értéket kapunk.

80. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
az emésztérendszeri b égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K00-K93), az emésztérendszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.
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Mindkét nem esetében az orszagoshoz hasonld csokkend tendencia lathato a vizsgalt években, a
férfiaknal nagyobb ingadozasokkal.

81. abra
A 25-64 éves lakossag emésztérendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
miatti standardizalt haldlozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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Jarasonként lathato, hogy férfiak esetében Balassagyarmat és Rétsag jaras kedvezé iranyu
eltérése mellett a orszagossal megegyezd, vagy annal kedvezétlenebb halalozas lathatd, ami
Paszto jaras 23%-os tobblete esetében szignifikans is.

Noknél ennél jobb a helyzet, hiszen Batonyterenye és Salgotarjan jaras kivételével négy jaras
esetén kedvezdbb a halalozés az orszagos alapjan varhato értéktol.

82. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves ndi lakossaganak
Grendszeri betegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K00-K93), az emésztérendszeri k égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2013-2017.

jardsi szinten, 2013-2017.

Saigotarjan Salgétadan

*: hisrarchikus Bayes becsiéssel karigal Standardizsit Haldiozasi Hinyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -8 -9
Batonyterenye +19 +8

Paszto +23* -20*
Rétsag -12 -3
Salgotarjan +7 +4
Szécsény +16 -12

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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Az emésztOrendszer betegségeibdl az alkoholos majbetegségeket kiemelve lathato, hogy Nograd
megye 25-64 éves ndi lakossaganak alkoholos majbetegség okozta haldlozéasa az orszagos atlag
alatt van 16%-Kkal, férfiak esetében viszont 20%-kal szignifikansan meghaladja azt.

83. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
az alkoholos méjb égek okozta halilozasa (BNO-10.:K70), az alkoholos méjb sgek okozta halilozasa (BNO-10.:K70),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

W s

EErEryE

Mindkét nem esetében lathato az id6beni alakulast megnézve, hogy ugyan nagyobb
ingadozassal, de Osszességében csokkend trend lathato 2014-ig, majd férfiaknal ismételten
emelkedik.

84. abra

A 25-64 éves lakossag alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70) miatti
standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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A megyei viszonylag kedvezd helyzet mogott valtozatos jarasi helyzetet lathatunk, mind férfiak
mind a ndk esetében.

Férfiak esetében négy jards kedvezdtlenebb (Szécsény, Péaszté ¢s Batonyterenye jaras
szignifikansan), két jards pedig kedvezObb az 4atlagtél. NOk esetében Batonyterenye ¢és
Salgotarjan jarasnal van tobblet a varhatéhoz képest, a tobbi atlag koriili vagy pedig kedvezobb
annal.

85. abra

Noégrad megye 25-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 25-64 éves néi lakossdganak
az alkoholos mdjb égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70), az alkoholos majb égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K70),
jarasi szinten, 2013-2017. ~ jarasi szinten, 2013-2017.

*: hisrarchikus Bayes becsléssel karigal Standardizslt Haldlozasi Hanyados SFOR.1 80VEKDR 17201720001 *: hisrarchikus Bayes becs!éssel korigal Standardizalt Haldiozasi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -8 -5
Bétonyterenye +30* +2
Paszto +35* -14
Rétsag -7 0
Salgotarjan +16 +3
Szécsény +40* -16

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az alkoholos mdjbetegségek okozta haldlozas vdltozatos

képet mutat megyénk jardsaiban.
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Szintén hasonld képet kapunk az alkoholfogyasztissal Osszefliggésbe hozhatdé 0Osszes
megbetegedés haldlozasi adatainak vizsgalatdnal. A férfiak esetében nem szignifikans
kismérteki tobblet, ndk esetén pedig 16 %-kal kedvezdbb érték lathatod az orszagosnal.

86. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté halalozasa,
megyei szinten, 2013-2017.

Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossdganak
az alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
megyei szinten, 2013-2017.

Gyér-Moson-Sopron Komarom-Esztest
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Az idébeni trend vizsgalatakor megyénkben nagyobb ingadozas lathato, de koveti
csOkkend trendet.

az orszagos

87. abra
A 25-64 éves lakossag alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhato
standardizalt haldlozasanak alakuldasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Pasztd, Szécsény, Rétsag ¢és Batonyterenye jaras
emelkedik ki orszdgost meghaladé SHH értékkel, még ndknél nem lathatd az orszagoshoz képest
jelentds tobblet.

88. abra
Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 25-64 éves néi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté hallozasa, az alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
jarasi szinten, 2013-2017. . jarasi szinten, 2013-2017.

4 Salgétaén

N
Seécsényi o ~
4 3

Salgétarjani

- g
3 N2 e F
\ <’f 3

| Baonyteranyei

* hisrarchikus Bayes bacslésss komipslt Standardizait Halslozasi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -12 -7
Batonyterenye +16 +4
Pészto +13 -12
Rétsag +3 -1
Salgotarjan +1 +1
Szécsény +29* -8

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az emésztOrendszeri megbetegedések egyik oka az alkohollal Osszefliggd artalombol ered.
A tllzott alkoholfogyasztds problémaja tulhalad megyénk teriiletén. Orszdgosan egységes
megel6z0 programra, az addiktologiai ellatds mennyiségi és mindségi fejlesztésére volna
sziikség. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, elsddleges lenne a kulturdlt és még elfogadott
alkoholfogyasztas €s a tilzott alkoholfogyasztas definialasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekdvetkezett haldlozas egyiittes vizsgalatakor mindkét nem esetén
kedvezdbb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 3%, nék esetében pedig
20%-kal kedvez6bb a halalozas.

89. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossdganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2013-2017. a kiilsG okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2013-2017.

(GYOENGSE 5 oron komarom-E szterdo

Jisz-Nagykun-Szoingk

Az id6beni trend férfikanal, a 2011 és 2017 évi kiugrasoktdl eltekintve csokkend, és nék
esetében is kdveti az orszagos trendet.

90. abra
A 25-64 éves lakossag kiils6 okok (BNO-10.:V01-Y98) miatti standardizalt
halalozasanak alakulasa Négrad megyében és Magyarorszagon, 2007-2017
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Jardsonként vizsgalva férfiaknal Batonyterenye, Salgotarjan és Rétsag jaras mutat kedvezdtlen
iranya eltérést. A tobbi jaras esetében és a ndknél, Batonyterenye kivételével, mindenhol az
orszagostol kedvezobb értéket lathatunk, de az alacsony esetszamok miatt nagy a bizonytalansag
az eltérésekben.

91. abra

Nograd megye 25-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 25-64 éves ndi lakossaganak
a kiils& okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98), a kiilsé okok miatti haldlozasa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2013-2017. - jarasi szinten, 2013-2017.

Salgétarjani Salgétarjani

¢ 3
'3 S2AA o
) \§

r,.\/" \1 A Batonyterenyei
~ g A

L

* Wararchikus Bayss bacsléssel kormigait Standardizsit Halsiozasi Hanysdos * hisrarchikus Bayes bacsléssel konigéit Standardizalt Halslozasi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -21* -6
Batonyterenye +11 +5
Paszto -7 -7
Rétsag +14 +1
Salgotarjan +10 -5
Szécsény -2 -6

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*
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A kiilsé okok okozta haladlozast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjiikk a kozlekedési
balesetek és a szandékos onartalom okozta halalozast.

A kozuti balesetek okozta halalozas férfiaknal enyhe tébbletet, nék esetén kedvezébb megyei
képet mutat, mint az orszagos alapjan varhat6 érték. Noknél SHH:0,87, férfiaknal SHH:1,02.

92. abra
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A jardsokra vonatkozo helyzetet nem vizsgaljuk, mert az érintett 6 év alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansag, ami jol latszik
mar a megyei idébeni trend nagy ingadozésain is.

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves n6i lakossaginak
kedési k k okozta halalozasa (BNO-10.:V01-V99), a kozlekedési balesetek okozta halalozasa (BNO-10.:V01-V99),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Borsod-Abaij-Zemplén

Szaboles-Szatmar-Bereg

B ilin o074
Csongrad

szmzuw'
A 25-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99)miatti
standardizalt haldlozasanak alakulasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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A kiilsé okok miatti haldlozds masik nagy csoportja a szdndékos Onartalom miatti halalozas,
ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostol kedvezobb képet latunk. Férfiaknal: 16 %-kal,
néknél pedig 26%-kal kedvezdbb a haldlozas.

94. abra
Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossagdanak Magyarorszag 25-64 éves néi lakossaganak
a szandékos 6nartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84), a szandékos énartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2013-2017. megyei szinten, 2013-2017.

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Wspiin

SZECHENY! '
§ ==

Az idébeni trend vizsgalatakor a néknél stagnald tendencia, még a férfiaknal nem egyenletes
emelkedés lathato.

95. abra
A 25-64 éves lakossag ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) miatti
standardizalt haldlozasanak alakuldasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszamokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az Gsszevontan vizsgalt 6t év alatt 2013-
2017 években 0sszesen 98 ongyilkossagi eset volt megyénkben a NEKIR adatai alapjan.
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Kémiai Biztonsagi Informaciés Rendszer

A lakossdg mentalis allapotara az ezzel 0sszefiiggésben allo kiillonbozd mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszerbe jelentenck az ellatd intézmények. Az adatok a megye
korhazaibol és a megye lakosait a megyén kiviil ellatoé korhazakbdl is szarmaznak.

96. abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd megyei lakosok esetében 2018-ban

B Szent Lazar Megyei
Kérhaz Salgétarjan

B Dr. Kenessey Albert
Kérhdaz Balassagyarmat

Margit Kérhaz Paszté

M Egyéb korhaz

A Nograd megyei lakcimmel rendelkezd bejelentettek szama 2017-ben 792  eset.
A bejelentettek 70 %-a férfi.
97. abra

Noégrad megyei lakcimmel rendelkezé
bejelentettek nem szerinti megoszlasa 2018-ban
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A bejelentett esetek 83,5%-a (662 f6) a 15-64 éves korosztalyba tartozik, amely korosztalyban a
bejelentett esetek 66,3 szazaléka élvezeti/fliggség miatt, 21,7 szazalék pedig Ongyilkossagi
szandék miatt kertilt ellatasra.

A 0-14 évesek korében tortént 34 bejelentésbol 24 esetben véletlen esemény, 2 esetben
¢lvezeti/fiiggdség, 6 esetben pedig ongyilkossagi szandék miatt keriilt sor korhazi kezelésre.

98. abra

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Négrad
megyében, 2018
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A problémakkal vald megkiizdés kiillonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fiiggésbdl adodik az esetek haromnegyede, még a néknél az dngyilkossagi
kisérletbdl adodo bejelentés €s az élvezeti fliggdsbol adddo kdzel azonos aranyu.

99. abra
Mérgezés jellege szerinti felosztas nemenként Nograd megye,
2018
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A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatd, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 792 esetbdl 1 végzddott halallal,
¢s ha az Ongyilkossagi kisérleteket nézziik (ide tartozik az 1 f6 haldlozas) azoknak 0,6%-a
veégzddott halallal.

100. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint Négrad megye, 2018

Gyogyult; 498; 63% Meghalt; 1; 0%

Maradandé
egészségkarosodast
szenvedett; 1; 0%

Tovabbi orvosi
ellatast igényel; 54;
Sajat felelGsségére 7%

tavozott; 238; 30%

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta halalozas kedvezobb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség és az élvezeti fiiggdségek csokkentése
teriiletén van teendé megyénkben.
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6. Dohanyzassal 6sszefiiggé betegségek haldlozasi adatai

Az elsédleges megel6zés lehetdségeinél kiemelend6 a dohanyzas visszaszoritasa, hiszen
tudomanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a 1égzdszervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakulasaban.

A dohanyzassal Osszefliggésbe hozhatdé halalozdshoz a WHO Health for All adatbazisanak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szajiireg és
garat rosszindulati daganatai, gége- 1€gcs6- horgok €s a tiidd rosszindulatu daganatai, nyeldcso
rosszindulati daganatai, ischaemias szivbetegségek és idiilt alsé 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,22%) mind pedig a férfiak (SHH:1,27%) esetében szignifikansan magasabb
a megyei érték az orszagos atlagtol.

101. abra

Magyarorszag 25-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak
a anyzassal osszefliggésbe hozhatd haldloza gyei szinten, 2013-2017. a dohdanyzdssal osszefiiggésbe hozhaté halalozasa, megyei szinten, 2013-2017.
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Az id6ébeni alakulds 2012-ig kovette férfiakndl a csokkend ndknél pedig a stagndld orszagos
trendet, a férfiak esetében nagyobb orszagostol vald eltéréssel.

102. abra
A 15-64 éves lakossag dohanyzassal 6sszefiiggésbe hozhaté
standardizalt haldlozasanak alakuldasa Négrad megyében és
Magyarorszagon, 2007-2017
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Nemdohanyzok védelme

A nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztdsanak, forgalmazasdnak egyes
szabalyairdl sz616 1999. évi XLIL térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirdsainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellendrzik.

2018-ban Nograd megyében Osszesen 595 egység — elsOsorban kozteriiletek és egészségligyi
szolgaltatok — helyszini ellendrzésére kertilt sor.

Két alkalommal volt kiemelt ellendrzési idészak az orszadgos szakmai irdnyitd szerviink altal
meghatarozva. A 2018. marcius 1-t6] aprilis 30-ig terjedé idészakban a vasuti alloméasokon, a
buszmegallokban ¢és az aluljarékban, a majus 15. és szeptember 15. kozotti idészakban pedig a
szorakoztatd- €s vendéglatdipari egységekben a dohanyzasi, valamint az elektronikus cigaretta
hasznalat korlatozas betartasat ellendrizték kiemelten a jarasi hivatalok népegészségiigyi
osztalyanak munkatérsai.

Az Nvt.-ben foglaltak megsértése miatt panaszbejelentés sem a Foosztalyunkhoz, sem a jarasi
népegészségiigyi intézetekhez nem érkezett.

Munkaiddn tuli ellendrzést 132 alkalommal — elsésorban kozteriileteken, valamint szérakoztato-
és vendéglatdipari egységben — végeztek a népegészségligyi osztalyok munkatarsai.
Egészségvédelmi birsag kiszabasara egy esetben kertilt sor renddrségi feljelentést kovetden.
Salgotarjan, illetve Balassagyarmat varos Onkormanyzatanak kozteriilet-feliigyeletétol
tajékoztatast kértiink, a kozteriiletet érintd dohanyzasi korlatozasok betartdsaval 6sszefiiggésben
végzett ellendrzéseik és intézkedéseik szamardl. Tajékoztatasuk alapjan 2018. évben kiemelt
feladatként kezelték a kozteriiletet érinté dohanyzési korlatozasok betartdsanak ellendrzését,
kiilonos figyelmet forditva a jatszoterekre és az autdbusz megallokra. Ellendrzést napi szinten
végeztek. Szabdlytalansag észlelése esetén (korlatozas hatdlya ald tartozo teriileten torténd
dohanyzés, csikk eldobdsa kozteriileten) minden alkalommal felhivtak az érintett figyelmét,
szobeli figyelmeztetéssel éltek. Helyszini birsag kiszabasara nem keriilt sor.

103. abra

A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatdsagi ellenérzések szama
havi bontasban
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104. abra
A nemdohanyzdk védelme teriiletén végzett hatdsagi ellendrzések szama
ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Noégrad megye, 2018
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I11. Fertozo betegségek epidemiologiaja

Jelentéslinkben a fert6z0 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradand6 karosodast okozo hatdsuk miatt birnak jelentéséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetdk, valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyeldhaldzatot miikodtetiink.

Bejelentendo fert6zo megbetegedések
2017-ben 1089 eset bejelentése tortént meg, 2018-ban — az el6z6 évinél 7%-kal tobb — 1169
fertdzo betegséget jelentettek be, melyek egy része nem felelt meg az esetdefinicionak, vagy nem

bejelentendd fert6z6 megbetegedés. 2018. évben 13 jarvany (1 csaladi és 12 kdzosségi) alakult
Ki.

Kedvezd jelenség, hogy ¢életkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megeldzhetd fertdzo
megbetegedés nem fordult eld. A véddoltasok teljesitési aranya 99 % feletti, a Human Papilloma
Virus elleni véddoltasok esetében a célcsoport atoltottsaga 80 % feletti. Kedvezd valtozas
tovabba, hogy a varicella megbetegedések szama tobb mint a felére csdkkent 2017-hez képest.
Ez azzal magyardzhato, hogy az el6z6 években a megbetegedés joval nagyobb szdmban fordult
el és a jarvanyok tobb dvodai és altalanos iskolai intézményt érintettek, igy ezek a gyermekek
mar atestek a betegségen.

Kedvezdtlen jelenség, hogy a salmonellosisok szdma csaknem kétszeresére emelkedett az eldz6
¢évihez képest. Egy kozdsségi jarvanyt regisztraltunk. Kismértékben nétt a campylobacteriosis €s
a rotavirus fert6zések szama is.

Bejelentendd fert6z6 betegség okozta haldlozas 7 esetben fordult el6 a megyében, ezen kiviil 1

beteg halalozott el, aki bejelentendd fert6z6 betegségben szenvedett, de a halal kozvetlen oka
egyéb szervi elvaltozas volt. (2017-ben 5 halaleset tortént)

105. abra

Bejelentett fert6z6 betegségek szama 2018-ban
Nograd megyében

zoonozis: 192

enteralis: 282

idegrendszeri:
6

hepatitis
o0sszesen: 5

HIV-AIDS: 4
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1. Enteralis fertozo megbetegedések

2018-ban 0sszesen 282 enteralis esetet jelentettek be. Ezek koziil bakterialis eredetli: 146 db
(51,7 %), virusos: 135 db (47,8 %), parazita altal okozott: 1 db (0,4 %) volt.

A bakterialis megbetegedések koziil legnagyobb szamban a salmonellosis és a
campylobacteriosis salmonellosis fordult el6.

Osszesen 57 salmonellosis esetet jelentettek be, az el6z6 évben 29-et, ez 196,6%-o0s emelkedés,
azonban a tavalyi esetek szdma az el6z0 o6t év atlaganal (71,2) kevesebb volt. Egy Salmonella
okozta jarvanyt jelentettek be. Haldlozas nem volt. Korhazi kezelést a betegek 56,1%-a, 32 6
kapott. A teriileti megoszlas a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi
teriiletén és a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén
kozel azonos volt. A megbetegedések 63,2 %-a aprilistél augusztusig alakult ki.
A campylobacteriosisok szama 89, ismét tobb volt, mint a salmonellosisoké, (az el6z6 évben 85
esetet jelentettek) az el6zd évinél 4,7 %-kal emelkedett a szamuk. Jarvany nem Iépett fel.
A betegek 33,7 %-a szorult korhazi apolasra, mindenki meggyogyult. Teriileti megoszlast
tekintve a Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a
morbiditds koézel haromszor nagyobb volt, mint a Balassagyarmati Jardsi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén. Szezonalitas a megbetegedéseknél nem volt
jellemz6. Dysenteriat, Patogén E. coli altal okozott megbetegedést 2018-ban nem jelentettek be.

Virusos enteralis megbetegedések:

A Rotavirus-gastroenteritis 2018-ban az el6z6 évihez képest kissé emelkedett, 131 eset tortént.
A Dbetegek 96,9%-at kellett korhazban apolni. Halalozas nem volt. A legtobb megbetegedés
oktoberben fordult eld (32 eset) és szeptembertdl decemberig zajlott le a megbetegedések 75,6
%-a. Teriileti megoszlast tekintve a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly
illetékességi teriiletén kétszer nagyobb volt, mint a Salgdtarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztaly illetékességi teriiletén. A korcsoportos morbiditast tekintve a csecsemdk érintettsége az
elézd évihez képest kissé csokkent, az 1-2 évesek morbiditdsa emelkedett. A megbetegedés
véddoltassal megeldzhetd, kifejezetten csecsemd és kisded korban fordulnak eld a korhazi
apolast sziikségessé tevd, sulyos esetek. A 15-19 éves, a 20-29 éves és az 50-59 éves
korcsoportban nem volt beteg.

Virushepatitisek:

A Hepatitis A virus okozta fertdz6 majgyulladas megbetegedések szdma az elmult évekhez
képest csokkent, 4 esetet jelentettek. A megbetegedések januar-marcius kozott jelentkeztek.
Valamennyi beteget korhazban apoltak. Jarvany egy csaladban alakult ki, 2 csaladtag betegedett
meg. A csaladi jarvanyban a fertdzésnek Kkitettek létszdma Osszesen 23 f6 volt. A tovabbi
megbetegedések megeldzése érdekében az alabbi intézkedések torténtek: 4 f6 csaladi kontakt
eltiltasa 0-6 éves gyermekek kozosségétdl 30 napra hatdrozattal, 9 f6 csaladi és kdrnyezeti
kontakt Havrix 1440 oltasban részesiilt, 13 f6 csaladi kontakt Havrix 720 oltast kapott és 1 6
csaladi kontakt Beriglobin oltasban részesiilt.

A jarvanyiigyi kivizsgalas soran megallapithatd volt, hogy a jarvany kialakulasat nagyban
elésegitette, hogy a 23 tagl csalad rossz szocidlis koriilmények kozott €l és a higiénés
szemléletiik rendkiviil hidnyos. Felhivtuk a csaldd figyelmét a folyamatos fertétlenités és a
személyi higiéne fokozottabb betartasara, résziikre feliilet és kéz fertétlenitdszert biztositottunk.
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106. abra
Leggyakrabban el6fordulé enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa N6grad megyében 2014-2018
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Hepatitis E virus okozta majgyulladast 1 esetben jelentettek, a beteget korhazban apoltak.
Kozosséget érinto enteralis jarvanyok:

Rotavirus okozott kdzosségi enteralis jarvanyt egy korhazi osztalyon, a 71 exponalt személybdl
az ¢rintett betegek szama 4 {6 volt. A jarvany kapcsan hatarozati intézkedésre keriilt sor.
A jarvanyligyi intézkedések betartasat kovetden a jarvany nem terjedt tovabb, a betegek

meggyogyultak.

Calicivirus okozta k6zosségi enteralis jarvany egy ovodat érintett, melynek soran 27 exponalt
személybdl 15 {6 betegedett meg. A korokozd cseppfertdzéssel terjedt. A fert6zé forras
feltehetdéen az a beteg gyermek, aki megbetegedése els6 napjan hasmenéses tiinetekkel az
ovodaban tartozkodott. A megbetegedések gyors lefolyasat kovetden a betegek meggyogyultak.

Clostridium difficile okozott jarvanyt egy szocialis otthonban. Az NMKH Balassagyarmati
Jarasi Hivatal Népegészségiigyl Osztalya illetékességi teriiletén miikodd szocialis otthonban 3
apolt esetében adott a székletvizsgalat pozitiv Clostridium difficile antigén és A+B toxin
pozitivitast, €s tovabbi egy gyanus eset fordult eld, akinek székletvizsgalata végiil nem erdsitette
meg a gyanut. A 3 pozitiv esetbdl jarvanyhoz tartozo esetnek 2 fot allapitott meg a jarvanyligyi
vizsgalat. Az exponaltak szdma: 43 {6 apolt, 12 f6 dolgozo. A jarvany okéanak felkutatasa
érdekében a foosztalyunk munkatarsai jarvanyligyi vizsgalatot végeztek az intézményben.

Az ellenbrzés alkalmaval az intézményben nem apoltak egyetlen Clostridium difficile pozitiv
beteget sem, intézkedésre nem keriilt sor, de az ellendrzés soran felhivtuk a figyelmet a
korhazbol az intézménybe visszakeriild, még tlinetes betegek elkiilonitésére, a folyamatos
fertOtlenitésre €s a megfeleld kézfertStlenitésre a mddszertani levélnek megfelelden. Dolgozok
kozott megbetegedés nem jelentkezett.
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Salmonella enteritidis okozott jarvanyt egy masik szocialis otthonban, melyben négy
megbetegedés tortént, koziilik két személy laboratériumi eredmények altal bizonyitottan
Salmonella enteritidis pozitiv lett, tovabbi két gondozott esetében a jarvanyiigyi vizsgalat adatai
alapjan tortént a jarvanyhoz sorolas. Hatarozati formaban jarvanyiigyi intézkedést foganatositott
az illetékes jarasi hivatal. Elrendelték a tiinetekkel rendelkezd gondozottakat apold személyzet
részére a kesztyli, a maszk, a kdpeny biztositasat illetve viselését, valamint az egész intézményre
vonatkozoan a folyamatos fertdtlenitést, ijabb megbetegedés esetén a telefonon torténd
bejelentést, valamint zardfertStlenités elvégzését irtak eld. A jarvanyiigyi kivizsgalas kozos
terjesztd tényezdt nem tart fel. A betegek koziil két f6 korhazi dpolésra szorult, haldlozas nem
tortént. A jarvanyt kovetden elvégzett részletes apolasszakmai ellendrzés hidnyossagai miatt
ismételt hatdrozati intézkedésre volt sziikség.

2. Bejelentendo6 légnti fert6zo6 megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb ardnyban 1éguti fertdzések fordultak eld. Ebbe a
szdmba nem értjiik bele az influenzat ¢és a tiid6 tuberculosist, melyek jelentd rendszere kiilonallo.
2018-ban 317 bejelentett fertézés volt dsszesen, az el6z6 évinek (665 eset) 47,6%-a.

A léguti betegségek legnagyobb részét a baranyhimld (varicella) esetek adtak, szamuk 289 volt,
mely az el6z6 évihez képest (616) 53,08 %-kal csokkent. Haldlozds nem volt. Tertiileti
megoszlast tekintve a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén a morbiditas négyszer nagyobb volt, mint a Salgétarjani Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly teriiletén. 5 fot apoltdk korhazban, szovédményt nem jelentettek.
Korcsoportos tekintve az érintettség legmagasabb a 3-5 éves kortuak kozott volt.

Ko6z0sségi varicella jarvany 7 6vodaban fordult eld, valamennyi a Balassagyarmati Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén.

2018-ban 21 skarlat eset volt, az elmult évben 44. Koérhazi apolasra nem szorult senki, minden
beteg meggyogyult. Egy 6vodai jarvanyt jelentettek be Rétsagrol, amelyben 2 {6 volt érintett.

Tovabbi 6 léguti megbetegedést Streptococcus pneumoniae baktérium okozott, a betegek
tobbségénél tiidogyulladas vagy egyéb korhazi apolast sziikségesse tevo sulyos betegség alakult
ki. 4 beteg meggyogyult, két esetben sajnos halallal végz6dott a megbetegedés. A megbetegedés
megeldzésére védooltas rendelkezésre all, mely gyermekkorban kotelezd, azonban az oltasi
koron aluli csecsemOknél eléfordulhatnak megbetegedések. Felndtt korban minden kronikus
betegnek ajanlott a véddoltas felvétele.

2018. évben egy legionellosis esetet regisztraltak Balassagyarmat tertiletén.
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107.4abra

Leggyakrabban el6forduld léguti fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Nograd megyében 2014-2018 /influenza nélkiil/
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3. Idegrendszeri fert6zo megbetegedések

Csak sporadikus esetek fordultak eld. Invaziv meningococcus megbetegedés okozta gennyes
agyhartyagyulladast 2 esetben fordult el6, mindkét beteg maradvanytiinetek nélkiill meggyogyult.
Két esetben az agyhartyagyulladast Streptococcus pneumoniae baktérium okozta, az egyik beteg
meggyogyult, a masik elhunyt.

2017 év végén egy Creutzfeldt-Jakob megbetegedést jelentettek be. A beteg 2018-ban
megbetegedésébe belehalt, korszovettani eredménye Creutzfeld-Jakob betegséget igazolt. Ezen
kiviil egy tovabbi valosziniisitett Creutzfeldt-Jakob megbetegedési eset is rogzitésre kertilt a
Fert6z6-beteg bejelentd alrendszerbe, de mivel a holttestet korboncolas nélkiil elhamvasztottak,
igy a betegséget laboratoriumilag nem sikeriilt megerdsiteni.
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4. Allatrél emberre terjedé betegséoek, zoonozisok

A Lyme-kér megbetegedések szama 23,6%-0s emelkedést mutatott az elmult évhez képest,
2018-ban 183, 2017-ben 148 fertézést jelentettek be. Februarban és marciusban nem volt
bejelentés. A nyari id0szakban majus-julius kozott volt a legtdbb eset, illetve augusztustol
oktoberig volt még tobb eset, kitolddott a szezon. Teriileti megoszlast tekintve a Salgdtarjani
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén a morbiditds 148,28 %000,
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén lényegesen
kevesebb, 26,56 %000 volt. 2 személyt kérhazban apoltak. Minden korcsoportban fordult el
megbetegedés. 2018. évben 2 kullancsencephalitis megbetegedés fordult el6. Mindkét beteg
maradvanytiinetek nélkiil gyogyult.

Iletékességi teriiletiinkon 2 toxoplasmosis megbetegedés fordult eld. A csalddok macskat
tartottak, valoszintileg a macskakrol terjedt a kérokozod a megbetegedett személyekre.

1 f6 giardiasis megbetegedését jelentettek. A megbetegedés soran 9 {6 (egy haztartasban é16
tiinetmentes csaladtag) sziirését kovetden tovabbi harom személy pozitivitasara deriilt fény.
A csalad vizellatasa kozkifolyorol tortént (melynek elézetes vizvizsgalati eredménye negativ
volt), valamint a WC hasznalat (irgodros arnyékszékkel volt megoldott. Ornithosisban,
listeriosisban, valamint nyugat-nilusi lazban 1-1 {6 betegedett meg.

Q-laz, tularaemia, trichinellosis és malaria megbetegedés az utdbbi 5 évben nem kertiilt
bejelentésre Nograd megyében.

5. HIV/AIDS

2 16 HIV fert6zését és 2 f&6 AIDS megbetegedését jelentették az OSZIR STD rendszerébe.
A Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztalya altal miikodtetett HIV/AIDS
Tanacsadoban 2018-ban tanacsadason és szlirésen megjelentek szama Osszesen 41 f6 volt.
Anyatej adomanyozashoz kotelezden eldirt vizsgalaton 9 {6, mesterséges megtermékenyitéshez
kotott kotelezoen eldirt vizsgalaton 3 {6, Onkéntes/anonim szlirésen 29 {6 jelent meg.
Valamennyi vizsgélati eredmény negativ lett.

6. Influenza
Nograd megyében 2018. 40. hetétdl, 2019. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén beliil 28 haziorvos €s hazi gyermekorvos korzetben kisértiik figyelemmel az

influenzaszeri megbetegedések alakulasat.

A 2018/2019. évi influenza szezonban a 40. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populaciobol
(38.907 16) 6sszesen 580 f6 fordult influenzaszer( tiinetekkel orvoshoz.

Az aldbbi abran az elmult 6t influenza szezon megyei adatai lathatoak, ami alapjan

megallapithatd, hogy a 2015/2016. évi influenza szezonban zajlott le a legintenzivebb
influenzajarvany.
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108. abra
Influenza szerii megbetegedések alakulasa Nograd megyében az elmult
ot influenza szezonban
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Influenzaszerii megbetegedések idébeli alakulasa

A 2018. 40. — 2019. 03. hete kozott Nograd megyében az influenza aktivitds alacsony volt, a
morbiditas 0%o000 ¢és 118,2%o000 kozott mozgott. Az influenza aktivitds 04. héten mar
meghaladta a jarvanykiiszobot (jarvanykiiszob: 150%o000) 326,4%o000, ami egyben a
legmagasabb értéket is jelentette megyei szinten a 2018/2019-es influenza szezonban.

A megyei jarvany 4 héten keresztiil, 2019. 04. hetétdl 2019. 07. hetéig tartott.

A jarvanyos hetekben 389 influenza szerli megbetegedést jelentettek a kijeldlt haziorvosok.
Ennek megfeleléen ez id6 alatt kb. 1926-an, a megye lakossaganak 1 %-a betegedett meg
influenzaszer( tiinetekkel.

A 2019. 08. — 11. hete kozott a megbetegedések szama fokozatosan csokkent és 2019. 12. hetétdl
a kijelolt haziorvosok influenzaszerli megbetegedést mar nem jelentettek.

Az el6z6 évhez képest kevesebb megbetegedéssel jard, rovidebb lefolyasi idejli, de ugyanazon a
héten (04. hét) kezdddd influenzajarvanyt regisztraltunk Nogrdd megyében. A teriileti
jarvanygorbe kovette az orszagos jarvanygorbét azzal a kiilonbséggel, hogy 100.000 lakosra
szamitott megbetegedés szam a megyében 326 beteggel érte el a csticsot, addig az orszagos
gorbe 794 6 megbetegedéssel. A jarvany befejezd szakasza az orszagoshoz hasonloan alakult.
Az 52. héten influenza figyeldszolgalati adatgytijtés nem tortént, ezért mutat nulla morbiditast a
grafikon.
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109. abra

Influenza morbiditasi adatok 6sszehasonlitasa (megyei/orszagos) a
2018/2019. évi influenza szezonban
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Influenzaszerii megbetegedések korcsoportos megoszlasa

Nograd megyében a korcsoportos morbiditds a 3-5 éves korcsoportban volt a legmagasabb
(6841,2%000), ezt kovette a 10-14 éves (3042,2%o000) korosztily. A 6-9 éves korcsoport
(3000%000) allt a harmadik helyen. A tobbi korcsoport morbiditasa csokkend sorrendben: az 1-2
éves: 1737%o000 a 35-59 éves: 1563,4%o000, a 25-34 éves: 1460,9%o000, a 15-24 éves:
1037,3%000, a 0 év alatt: 549,5%000. Legkisebb korcsoportos morbiditds a 60 éven feliilick
korcsoportjaban volt 477,3%o000-al.

110. abra
ISZM korcsoportos morbiditas Nograd megyében a 2018/2019.
évi influenza szezonban
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A lakossag 52%-a 15-59 év kozotti korosztalybol betegedett meg, — mig az el6z6 2017/2018-as
szezonban 59 %-at adta a betegeknek ez a korcsoportja. A 60 év feletti korosztaly 9%-a
betegedett meg hasonldan az eldzd szezonhoz. A betegek 38%-a 1-15 év kozotti korosztalybol
betegedett meg, mig ez az el6z6 2017/2018-as szezonban 32% volt. A csecsemdk kevesebb, mint
1 %-ban tették ki a betegek szamat a 2018/2019-es és a 2017/2018-as szezonban. A két szezont
Osszehasonlitva megallapithatjuk, hogy a 2018/19-es szezonban a 1-2 éves és a 3-5 éves
korcsoport nagyobb mértékben volt érintett az influenza megbetegedésben, mint a korabbi
szezonban.

111. abra
Korcsoportos morbiditas 6sszehasonlitasa Nograd megyében a
2017/2018. és a 2018/2019. évi influenza szezonban
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Latogatasi tilalom

A 2018/2019. évi influenza szezonban Nograd megyében 2 korhaz rendelt el részben vagy teljes
egészben latogatasi tilalmat, az ellatasi teriiletén el6fordul6 influenzajarvany miatt.

A balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetben részleges-, illetve teljeskorii
latogatasi tilalom, a salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhazban pedig teljeskorti latogatasi

tilalom kerult elrendelésre.

Védooltas felhasznalas

Nograd megyében a 2018/2019-es influenza szezonban 27.000 adag téritésmentes 3Fluart és 70
adag kisgyermekek részére felhasznalhatd Vaxigrip Tetra oltdéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara a haziorvosok figyelmét
haziorvosi értekezletek soran kiilon is felhivtuk. Korlevél formajaban az Orszagos
Mentdszolgalat Nograd Megyei Kirendeltségét, a Nograd Megyei Rendor-Fokapitanysagot, az
Orszagos Vérellatd Szolgalat Teriileti Vérellatgjat, a fekvébeteg- és szocialis intézményeket és a
haziorvosokat tajékoztattuk az influenza elleni téritésmentes oltassal kapcsolatban.
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A lakossag figyelmét tobb médiamegjelenés alkalmaval is felhivtuk az influenza elleni oltas
fontossagara, a szovodmények elkeriilése érdekében az oltas felvételére.

Mindezek ellenére a 2018/2019-es influenza szezonban az influenza elleni téritésmentes 3Fluart
felhasznalas minddssze 50,14% volt.

A megbetegedés szempontjabol fokozott kockazatnak kitett 60 éven aluli személyek koziil az
indikécid szerint a sziv- érrendszeri betegségben szenvedok részesiiltek legtobben véddoltasban
(8,91%).

A megye teljes lakossadganak 28,11%-at teszi ki az egészségiigyi allapotuktol fiiggetleniil a 60
éven feliiliek korcsoportja. A felhasznalt téritésmentes influenza elleni véddoltasbdl is ez a
korosztaly részesiilt a legnagyobb aranyban (59,03%). A 7992 beadott véddoltassal a korosztaly
14,76 %-at oltottak.

112. abra

Influenza elleni védooltasban részesiilt 3 éven feliiliek szama az
oltandé csoportok szerint Nograd megyében a 2018/2019-es
szezonban

Kronikus légz&szervi betegségben szenved&k
Szocialis intézményi dolgozd

Egészségligyi dolgozd

60 éven fellliek egészségligyi allapotuktol figgetlendl 7992
Apolasi intézmény

Egyéb anyagcsere betegség
Cukorbetegek

Krénikus vesebetegek

Krénikus majbetegek

Immunhidnyos allapotd személyek

Sziv-, érrendszeri betegségben szenvedd6k

Egyéb

A 6 — 35 honapos gyermekek részére biztositott 70 adag, téritésmentes Vaxigrip Tetra
oltdéanyagbol 40 adag oltdanyag keriilt felhasznalasra, ami az 6sszes oltdoanyag 57,14 %-a.

A Vaxigip Tetra oltdanyag felhasznéldsa az egyes indikéaciok szerint az alabbiak szerint alakult.
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213. abra
3 év alattiak influenza oltéanyag felhasznalasa
indikaciok szerint Néograd megyében a 2018/2019-es
influenza szezonban
Egyéb krénikus
betegségben
szenved§
gyermek; 15,00%
EU. intézményben
tartdsan apolt
gyermek; 7,50%
Vesebeteg
gyerekek; 5,00%
Anémiaban
szenvedo. Immun-
gyerekek; deficienciaban
2,50%

szenved§
gyermek; 20,00%

Influenza elleni oltast kdvetd nemkivdnatos eseményrdl, influenza okozta megbetegedést kovetd
korhazi apolasrol, halaleset elofordulasrél nem érkezett bejelentés.
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7. TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyiigyi jelentdsége a XX. szazad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét ndvekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfoku kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendé betegek
egyittmikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a tbc-s megbetegedések jarvanyligyi
feliigyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatésagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az Uj megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket.

A jogszabdlyi valtozas 1ényege abban 4ll, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikdcsoportban
1évé személyeket sziirjiik, de Oket folyamatosan. Az ellatéorendszernek pedig lehetdsége van
hat6sagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

A 2018-ban diagnosztizalt uj thc-s betegek szama 17 6 volt a megyében. Az incidencia 8,83
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%o000).

2018-ban is megallapithatd, hogy a betegeket kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (23,5 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiidogyogyaszhoz, vagy mas
okbol késziilt mellkas rontgen- felvétel vetette fel a tbc gyanujat.

Az tjonnan nyilvantartasba vett 17 tbc-s esetbél 17 tiidét érintd megbetegedés volt,
extrapulmondlis megbetegedést nem diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlas: N6: 3 16, (17,6 %) Férfi: 14 £6 (82,3 %).

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult eld. A legtdbb
megbetegedés (3-3 f6) a 45-49 és az 50-54 évesek korében fordult eld.

Az Ujonnan diagnosztizalt esetek kozott 2017-ben nem szerepelt nem magyar allampolgarsagt
sem pedig nem magyar sziiletésti személy.

Nograd megyeben 8 felndtt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(alland6 telephellyel rendelkez6é) Tiidésziiré Allomas miikodott 2018-ban. Mobil Tiidészlird
nem lizemelt.

Sziirévizsgalatok szama: 12 052 {6, ebbol kiemeltek szama: 398 6 (3,30%).

Sziirdvizsgalatok kimenetele:

e aktiv tbe: 2 16
tbc-s maradvany: 46 {6
tiidorak: 19 {6
egyeb tiildobetegség: 73 {6
nem tiidobetegség: 122 6
kivizsgalas folyamatban: 21 6
nem kooperal6 paciens: 2 {6
negativ: 172 f6
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8. Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A védooltasok kidolgozasa és széleskorli alkalmazésa — sok mas fontos tényez6 mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozdsban, mely az utdbbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a halaloki statisztika élén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziiliik szinten teljesen elveszitette kozegészségligyi jelentOségét.

Noégrad megyében 2018-ban életkorhoz kotott kotelezé védooltassal megelozheto fert6zo
megbetegedés nem fordult elo.

Az életkorhoz kotott kotelezo védooltasok alakuldsa
Az életkorhoz kotott kotelezd védooltasok olyan fert6zo betegségekkel szemben védik meg a
gyermekeket, amelyek nemrégiben még igen sulyos, tOmeges jarvanyokat, vagy akar halalt
okoztak. Magyarorszagon minden gyermek ingyenesen részesiil 11 féle kotelezé véddoltasban,
tovabbi egy véddoltas szintén ingyenesen, de onkéntesen vehetd igénybe.
Els6ként beadand6 a BCG (Bacillus Calmette-Guérin) véddoltas, amely az egy éves kor alatti
tuberculosis (tbc, giimékor) legstlyosabb formai ellen alakit ki védettséget. Ezt az oltast az
ujsziilott a sziiletés utani néhany napban, még a korhazban megkapja. A diphteria-torokgyik
(D), tetanusz-merevgores (T), a pertussis-szamarkohogés (aP), valamint a poliomyelitis-
jarvanyos gyermekbénulas (IPV) és a Haemophilus influenzae b (Hib) ellen védé kombinalt
oltas els6 adagjat 2 honapos korban kapjak a csecsemék. Egy éves kor alatt még tovabbi két
adagra van sziikség (3 honapos és 4 honapos korban), mig a masodik életévben egyszer kapnak
DTPa+IPV+Hib oltast az oltasi naptarnak megfeleléen. 6 évesen a gyermeket Hib komponens
nélkiil DTPa+IPV oltast, 6. osztalyban diphteria, tetanusz, pertussis emlékezteto oltast kapnak.
Az MMR morbilli-kanyar6, mumpsz-jarvanyos fiiltomirigy gyulladas ¢és rubeola-
réozsahimlé elleni oltast 15 honaposan kapjak a csecsemdk. 6. osztalyban az oltast megismétlik.
A rubeola elleni védettség kiemelten fontos, hiszen a varandossag elsé szakaszaban atvészelt
fertozés stilyos magzati karosodast okozhat.
A pneumococcus baktérium gennyes kozépfiilgyulladast, tiidogyulladast, vérmérgezést vagy
akar gennyes agyhartyagyulladést is okozhat. Elssorban az 5 év alatti korosztaly, azon beliil is a
csecsemoOk a legveszélyeztetettebbek a fertdzéssel szemben. Az oltast (PCV) 2, 4 és 12 honapos
korban kapjak meg a csecsemok.
A hepatitis B virus elleni véddoltast 7. osztalyban kapjék a tanuldk. A virus vérrel és testnedvek
utjan terjed és majgyulladast okozhat.
Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasokon beliill megkiilonboztetiink folyamatos ¢€s
kampanyoltasokat. Valamennyi életkorhoz kotott kotelezd véddoltas teljesitési aranyat igen
jonak itéljiik meg, valamennyi oltast 99% feletti aranyban hajtottak végre.

- BCG oltas: az 4toltottsag 100%.

- DTPa-Hib-IPV oltas (2 honapos): az atoltottsag 99,9%.

- DTPa-Hib-IPV oltas (3 honapos): az atoltottsag 99,9%.

- DTPa-Hib-IPV oltas (4 honapos): az atoltottsag 99,7%.

- DTPa-Hib-IPV oltas (18 honapos): az atoltottsag: 99,6%.

- DTPa-IPV oltés (6 éves): az atoltottsag 99,9%.

-  MMR oltas: az atoltottsag 100%.

- PCV oltasok: dsszességében 99,9%-ban teljesiiltek.
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Iskolai kampanyoltasok

Az életkorhoz kotott kotelezo oltasokat 11 éves kortol iskolai oltasok keretében kell elvégezni.

A kampanyoltasok iskolai osztalyokra és nem a tanulok életkorara vonatkoznak. Az iskolai
kampényoltasok keretében végzett kotelezd véddoltasok teljesitési ardnya is igen jonak
mondhato.

A NMKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Hatosagi Féosztaly Népegészségiigyi Osztaly illetékességi
teriiletén az iskolai kampanyoltasok koziil a dTap oltasok 99,6%-ban teljesiiltek. Oltaselmaradas
1048 gyermekbdl 4 fonél volt, Az MMR emlékeztetd oltasok 99,5-%-ban teljesiiltek. 1048
gyermekbdl 5 f6 oltdsa maradt el. A 2017/2018-as tanévben hepatitis B elleni IIL
kampanyoltasok 99,8%-ban teljesiiltek. 1079 oltand6 gyermek koziil 2 f6 oltdsa maradt el.
A 2018/2019-es tanévben hepatitis B elleni I. kampanyoltasok 99,6%-ban teljesiiltek. 989
oltand6 gyermek koziil 4 {6 oltdsa maradt el. Az oltdselmaraddsok oka jellemzden: kiilfoldon
tartozkodd magéantanul6d, immunterapia vagy egyéb orvosi ellenjavallat, az oltandd ismeretlen
helyen val6 tartozkodésa, varandossaga.

A NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén
kampényoltasok keretében a dTap emlékeztetd oltas és az MMR revakcinacio esetében 99,9 %, a
Hepatitis B 1. oltds, valamint a Hepatitis B III. oltds esetében 100%-os az atoltottsag.
A Dbalassagyarmati jarasi hivatal népegészségiigyi osztilya hatarozati formdban
figyelmeztetésben részesitett két kampanyoltast végzd iskolaorvost és egy iskolavédondt, hogy a
kotelezd kampanyoltasokat a jogszabalyban eldirt idopontban szervezzék és hajtsak végre,
valamint tegyenek jelentést az elvégzett oltasokrol.

Megbetegedési veszély esetén kotelezo védéoltasok

Lyssa-fertdzésre gyanus sériilés miatt 15 {6 részesiilt teljes oltasi sorozatban.

Hepatitis A beteg kornyezetében 61 6 lett oltva.

Targyévben 1507 gravidanal végeztek Hepatitis B virus-antigén (HbsAg) kimutatasara szolgalod
szlirbvizsgalatot. A szlrdvizsgalat 1488 esetben a terhesség 16. hetében végzett elsdé rutin
vizsgélat alkalmaval tortént. 19 fonél a szlirOvizsgalat eredménye a sziiléskor nem 4allt
rendelkezésre, ezért az Ujsziilottek aktiv immunizalasban részesiiltek. A sziirévizsgalaton részt
vett varandds ndk koziil 2 {6 volt HBsAg pozitiv. A pozitivitds mindkét esetben ismert volt, az
elézo (2 illetve 7) terhességek soran végzett jarvanyligyi vizsgalat €s a veszélyeztetettek
felkutatdsa révén. Jelenlegi terhesség sordn a kornyezet oltdsdra nem volt sziikség. Mindkét
ujsziilott aktiv-passziv immunizalasban részesiilt. A 2017. évben elkezdett valamennyi oltasi
sorozat folytatdsa, illetve befejezése megtortént. Az oltasokhoz az oltdanyagot a teriiletileg
illetékes jarasi hivatal népegészségligyi osztalya biztositotta.

A HBsAg vizsgalati anyagok feldolgozasat 2018-ban az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet
Hepatitis Laboratoriuma végezte. A vizsgalati anyagok gyiijtését ¢és tovabbitasat, a sziiréssel
kapcsolatos feladatok ellatasat a Népegészségiligyi Féosztaly biztositotta.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabdl téritésmentesen végzett véddoltasok

A dializalt betegek korében 0sszesen 155 Hepatitis B elleni oltast végeztek, kozel ugyanannyit,
mint 2017-ben. (158). L. oltasat 46 beteg, II. oltasat 43 beteg, IIl. oltasat 37 beteg kapta meg.
Emlékeztetd oltasban 29 6 részesiilt.
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Hastifusz kérokozo-hordozo kornyezetében véddoltas nem tortént. A megyénkben nyilvantartott
bacillusgazdak félévenkénti sziirévizsgalata és a helyszini ellendrzése megtortént.

Az influenza elleni téritésmentes oltas igénybevételének fontossagara 2018. évben is felhivtuk a
haziorvosok figyelmét haziorvosi értekezleten. A Népegészségiligyi Fdosztaly a Nemzetkozi
Oltoponton téritésmentes influenza elleni véddoltast 48 esetben végzett. A renddrség
allomanyanak és a mentdszolgalat dolgozoi részére biztositottunk oltdanyagot

Munkakorhoz kapcsoldodo védooltasok

Az egészségiigyi intézmények egyes részlegein a korhazhigiénés ellendrzéseink soran a
dolgozok hepatitis B elleni véddoltasanak ellendrzésére is sor keriilt. Tapasztalatunk szerint,
foleg a nagy intézményeknél jellemzd, hogy a vallalkoz6 dolgozék HBV véddoltasat nem tudjak
igazolni. Sok oltatlan személlyel taldlkoztunk annak ellenére, hogy mar a 2014-es
koérhazhigiénés ellendrzések utan végzésben koteleztiik az intézményeket, hogy a foglalkoztatasi
jogviszonytol fliggetleniil minden expozicidonak kitett munkavallalonak, munkat végzonek a
foglalkoztatas feltételeként Hepatitis B ellen oltottnak kell lennie.

Jogszabaly irja eld, hogy valamennyi foglalkozas-egészségiigyi szolgalat az altala végzett
védodoltasokrdl évente, a targyévet kovetden Osszefoglalo jelentést készitsen a népegészségiigyi
feladatkorében eljaré jarasi hivatal és a munkavédelmi hatosag szamara.

Az aldbbiakban a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatok altal felirt és beadott véddoltasok
megoszlasa lathato.

114. abra

Foglalkozas-egészségiligyiszolgalatok altal felirt és beadott
véddoltasok szama 2017-2018. évben
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Az abrabdl jol latszik, hogy 2018. évben a legtobb esetben (540 f6) influenza elleni téritésmentes
védooltas beadasara keriilt sor a foglalkozas-egészségiigyl szolgalatok altal, elsésorban
egészségligyl dolgozok részére. Igen magas szamban (507 f0) részesiiltek a kullancs altal
terjesztett virusos agyvelo- és agyhartyagyulladas (kullancsencephalitis) elleni véddoltasban.
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Kullancsencephalitis elleni véddoltasban foként, azon dolgozdkat kell részesiteni, akiknél a
munkavégzés alkalmaval a kullancsencepahilitis-virussal torténd fertézés kullancsexpozicio
révén nem zarhato ki (pl.: erdészeti dolgozok). Hepatitis B elleni véddoltasban 318 {6 részesiilt,
lényegesen tobben, mint az elmult évben, foképpen azon egészségiigyi dolgozok, akik
tevékenységiik soran  rendszeresen kontaminalodhatnak — vérrel, vérkészitményekkel,
szovetnedvekkel, valadékokkal, testfolyadékokkal, illetve az ezekkel szennyezett eszkdzokkel,
miszerekkel. Hepatitis A elleni véddoltas beadasara 164 esetben keriilt sor. Hepatitis A elleni
véddoltasban azokat a fogékony munkavéllalokat kell részesiteni, akik a munkajuk révén
szennyvizzel, human fekaliaval rendszeresen kontaktusba keriilhetnek. Hastifusz elleni
véddoltasban 161 0 részesiilt. Els6sorban azon munkavallalok, akik munkéjuk sordn
szennyvizzel, emberi Uriilékkel rendszeresen kontaktusba keriilhetnek (pl.: csatornamunkésok,
mélyépitok, laboratériumok és korhazi fertdzo osztalyok munkatarsai). Diftéria €s tetanusz elleni
véddoltasban kb. 50-50 6 részesiilt. A diftéria elleni véddoltas a fertdzd osztalyokon dolgozéd
vagy human eredetii vizsgalati anyagok feldolgozasaval foglalkozé6 mikrobiologiai
laboratériumok szédmara sziikséges, abban az esetben, ha az ¢letkorhoz kotott kdotelezd
oltasokban részesiilt személy 10 évnél régebben kapta utolsé diftériai elleni véddoltasat.
A tetanusz elleni véddoltas azon személyek szamara sziikséges, akik olyan munkakort latnak el,
melynek esetében folddel szennyezett sériilések fordulhatnak el6 (pl.: mélyépités,
mezdgazdasagi tevékenység, allatgondozas).

Nem kotelezo védéoltasok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé Ellatasi és Koordinaciés Féosztaly IV. (Eszak-
Magyarorszag) adatai alapjan a Nograd megyei orvosok altal felirt (nem kd&telezd) véddoltasok
tipus szerint csoportositva a kovetkezoképpen alakultak:

115. abra

Noégrad megyei orvosok altal felirt oltéanyagok szama 2017-2018 évben
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A diagrambdl kitlinik, hogy megyénkben az Onkéntesen igénybe vehetd védooltasok szama
tovabbra is alacsony. 2018. évben legnagyobb szamban — valdsziniileg a 2 éves kor alatti
gyermekek véddoltasanak tdmogatdsa miatt — a meningococcus baktérium kiilonb6zo tipusai
altal okozott gennyes agyhartyagyulladas (meningitis) elleni oltas felirdsa szerepelt. Ennél a
betegségnél kamaszkorban — mely az egyik legveszélyeztetettebb korosztaly - mar egy oltas
elegendd a C tipus elleni védettség kialakitasahoz, két éves kor alatt pedig 100 %-0s
tarsadalombiztositdsi tdmogatassal rendelhetd az oltdéanyag. A masodik helyen a kullancs altal
terjesztett virusos agyvelégyulladas (kullancsencephalitis) elleni védboltas szerepel. 3 oltasbol
allo sorozat ad védettséget és 5 évente ismétld oltas sziikséges. 2018. évben 68%-kal kevesebb
kullancsencephalitis elleni oltéanyag keriilt felirasra az el6z6 évhez képest.

A merevgores (tetanusz) egy viszonylag ritka, de sulyos betegség, melyet a Clostridium tetani
nevill baktérium okoz. Ez a baktérium olyan toxinokat termel, melyek az idegeket tdmadjék meg,
és izomgorcsoket okozhat. Tetanusz elleni vakcina — 2017. évhez hasonléan — kb. 1100 esetben
keriilt felirasra posztexpozicids (fertdzést kovetd) profilaxisként. Erre elsdsorban akkor van
sziikség, ha es€ly van arra, hogy megfert6zddtiink a baktériummal, vagyis szennyezett eszkozzel
vagtuk vagy szurtuk meg magunkat, példaul beleléptiink egy rozsdas szogbe, vagy megsértjiik a
keziinket egy régi vaskeritésen.

A minden évben szdmos jarvanyt okoz6 baranyhimlé (varicella) elleni véddoltast csak kevés
szill6 — évente kb. 500-700 f6 — adatja be gyermeke szdmara, annak ellenére, hogy sok
megbetegedés torténik. Sziikséges lenne a szovOdményes esetek elkeriiléséhez, hogy az oltas
tamogatottsiga novekedjék, igy konnyebben elérhetd lenne a sziilok szamara, illetve az
onkormanyzatok is donthetnek tigy, hogy ezzel tAmogatjak telepiilésiik gyermekeit.

A rotavirus a gyomor ¢s a belek fertdzését el6idézd virus, amely sulyos gyomor-bélhurutot
okozhat.

Csecsemd- és kisdedkorban az egyik leggyakoribb okozodja a stlyos hasmenésnek. Evente
vilagszerte mintegy 500 000 haldlos aldozatot kovetel, leggyakrabban az 5 év alatti gyermekek
korében. Kétféle vakcina 1étezik, mindkettét szajon at kell beadni, az egyik harom, a masik két
részletbdl all. Az elso oltas a 6. élethéttdl adhato, a tovabbi adagok ezt kovetden, leghamarabb 4
hetente alkalmazhatdak. A gyermeknek 24 hetes kordig az oltds valamennyi adagjat meg kell
kapnia, hiszen a megfelel6 védelem idében torténd kialakitasa a cél. Az oltdanyag 2018. évben
640 esetben keriilt felirasra.

Salgotarjan Megyei Jogu Varos Polgarmesterének tajékoztatasa alapjan Salgotarjan Megyei Jog
Varos Onkorményzata 2015. évtél kezdédden nyujt tdmogatast gyermekek, illetve fiatalok
védéoltasanak finanszirozasara. Salgotarjan Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgytilése a
2014. novemberi iilésen dontott el0szor a méhnyakrak megel6zését szolgald védooltas
tamogatasarol. A véddoltast a salgétarjani lakohellyel rendelkezd, 2014. december 31-ig a 15.
¢letéviiket be nem toltott, 8. osztilyos leanygyermekek kaphattdk meg tdmogatéassal.
Ezt kovetden a Kozgylilés a 2017. februari tilésén dontdtt arrdl, hogy a salgétarjani lakohellyel
rendelkezd, 2013. szeptember 1. és 2014. augusztus 31. kozott sziiletett gyermekek részére
biztositja a baranyhiml6 (varicella) megel6zését szolgald véddoltas beadasat, amely szervezetten,
hazi gyermekorvosok és védondk bevondsaval tortént.
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Az Onkormanyzat tdjékoztatdsa alapjan, a nyilatkozatot tevd sziilok gyermekei koziil az elsé
oltasra 124, a mésodik oltasra pedig 121 oltéanyag keriilt megrendelésre. A baranyhimlé elleni
védodoltasi programot az dnkormanyzat 2019. évben is folytatja.

Nograd megye tobbi varosa — a polgarmesterek tajékoztatdsa alapjan — az elmult években nem
nyujtott timogatast gyermekek ¢és fiatalok véddoltasainak finanszirozasahoz.

A Nogrdd Megyei Kormdanyhivatal 2013 o6ta mikddtet Nemzetkozi Oltohelyet, melyet
elsésorban a kiilfoldre utazok vesznek igénybe kotelezd vagy ajanlott véddoltasok felvétele,
tanacsadas céljabol. 2018-ban 6sszesen 18 {0 kereste fel oltohelyiinket, dsszesen 44 véddoltast
végeztiink.

Tovabbra is sziikségesnek tartjuk a lakossag informalasat a véddoltasok tekintetében.

Védooltasokat koveté nemkivanatos események

Targyévben harom bejelentés érkezett ¢letkorhoz kotott, kotelezd véddoltassal kapcsolatos oltast
kovetd nemkivanatos esemény miatt. Fdosztadlyunk valamennyi esetet kivizsgalta, és
megallapitasra keriilt, hogy két esetben a véddoltas és a tiinetek kdzott 6sszefliggés volt, a jelzett
reakciok az alkalmazott oltdbanyagok alkalmazasi eldiratai szerint a gyakori vagy nagyon gyakori
reakciok kozé tartoztak, nem jelentettek oltasi ellenjavallatot. Egy esetben a véddoltasokat
kovetden allergias reakcid alakult ki, amely nem volt dsszefiiggésbe hozhat6 egyik véddoltassal
sem.

2018. évben nem Kkeriilt sor eljards meginditasara hanyag sziildi magatartds vagy véddoltas
megtagadasa miatt elmaradt véddoltas potlasara.

A NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyahoz egy sziil6 nyujtott be
kérelmet életkorhoz kotott kotelezd véddoltas (MMR) aloli teljes mentesség, valamint dTap
emlékeztetd oltasra vonatkozoan halasztas targydban. A népegészségiigyi osztaly hatarozatban
helyt adott a sziild kérelmének, és klinikai véddoltasi tanidcsadd szakvéleménye alapjan a
gyermeket az MMR emlékeztetd véddoltas alol menetesitette. A dTap oltas tekintetében a
halasztasrol a gyermek kezeldorvosa dont.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiiggd (nosocomialis) fertézések

Multirezisztens kérokozok:

2018-ban Nograd megye mindharom fekvObeteg-ellatdé intézménye, a Dr. Kenessey Albert
Korhaz- Rendeldintézet, a Szent Lazar Megyei Korhdz és a Margit Korhaz Paszto is jelentett
nosocomialis megbetegedéseket.

Osszesen 30 multirezisztens korokozé éltal okozott fertdzést jelentettek be, ebbdl a salgétarjani
korhdz 21-et, a balassagyarmati korhaz 7 esetet, pasztdi korhaz 2 esetet. Az elmult évben MENB
¢s MPAE fert6zést nem jelentettek.

A nosocomidlis eredetli, egyes multirezisztens korokozo fert6zések szdmanak alakulasat
szemlélteti a grafikon Nograd megyében az elmult 11 évben:

116. abra
Bejelentett nosocomialis multirezisztens fert6zések esetszama Nograd
megyében 2008-2018.
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Jelmagyarazat:

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;

MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érzékeny) Acinetobacter baumanii;
MPAE Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;

MENB Multirezisztens Enterobacter spp.;
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A fert6zések korokozok szerinti megoszlasa 2018-ban:
46% MRSA; 10% MECO; 10% MKLE; 27% MACI; 7% VRE; 0% MPAE;0% MENB fordult eld.

117. abra

Egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd multirezisztens korokozéd
altal okozott fertdzések megoszlasa 2018-ban Nograd megyében
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Clostridium difficile okozta megbetegedések (CDI):

A korhazak 6sszes CDI-re iranyuld vizsgalatainak szama 407volt (el6z6 évhez képest 48 %-kal
nott), ebbdl 108 volt pozitiv. A pozitivitasi arany igy 26,5 % volt.

Nosocomialis Clostridium difficile fert6zésbol 49 esetet jelentettek, ez az 6sszes pozitiv esetnek
kevesebb, mint fele.

A CDI jelentett esetek koziil 10 a salgdtarjani Szent Lazar Megyei Korhdzban, 36 a
balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhazban, 3 a pasztéi Margit Korhazban épolt beteg volt.
A halalozasok szdma 12 volt, ezek koziil egy esetben jelentették a fert6zés Osszefiiggését a
haldlozassal, a tobbi esetben Osszefliggést nem allapitottak meg az elhaldlozas és a fertdzés
kozott.

118. abra

Bejelentett nosocomidlis CDI fert6zések szama Négrad
megyében 2013-2018
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Véraram fertozések:

Csak a Szent Lazar Megyei Korhaztol van adat, a mésik két kérhaz az utobbi 6 évben nem
jelentett be véraram fertdzést.

Az Osszes levett haemocultura szdma a megyében 2282 (25 %-kal tobb mint az el6z6 évben)
volt, ebbdl 568 volt pozitiv.

A bejelentett 16 eset koziil 10 f6 elhunyt. 1 f6 haldlozasa volt Osszefliggésbe hozhatd a
fertézéssel, 5 nem volt Osszefliggésbe hozhatd, és 10 betegnél ismeretlen maradt, hogy van-e
Osszefiiggés az elhalalozas ¢és a fertézés kozott.

2018. évi menekiilthulldm jarvanyiigyi hatasai

Nograd megyében a Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly illetékességi
teriiletén miitkodik egy Befogadd Allomas és Kozosségi Szallas (2660 Balassagyarmat, Kossuth
utca 43.), amely a Menekiiltigyi Igazgatosag, Befogadd Intézmények Szakmai Iranyitd
Osztalyanak irdnyitasa alatt miikodik. 2018. évben migransokkal kapcsolatos rendkiviili
jarvanyiigyi esemény Nograd megyében nem tortént.

A kozegészséget veszélyeztetd betegségek és korokozo hordozo allapotok megeldzésére iranyuld
orvosi, szrd vizsgalatokat a népegészségiigyi osztily a szabad mozgas és tartdzkodas jogaval
rendelkezd személyek és a harmadik orszagbeli allampolgarok magyarorszagi tartozkodasaval
Osszefliggd kozegészséget veszélyeztetd betegségekrdl szolo 32/2007. (VI. 27.) EiM. rendelet
1. sz. melléklete, és az egészségiigyrdl szo6ld, tobbszor modositott 1997. évi CLIV. torvény
(Eiitv.) 59.§ (2) bek. e) pontja alapjan rendelik el. 2018. évben 1 kiilfoldi (francia) allampolgar
részére irtak el6 Tuberculosis, HIV-fertézés, Szifilisz, S.Typhi és S.Paratyphi iranyaba orvosi
vizsgalatot, de az illetd nem jelent meg a vizsgalaton.
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V. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és ligyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgalatok szama 2019. julius 31-ei allapot szerint:
134, ebbdl felnodtt haziorvosi szolgalat: 54, hazi gyermekorvosi szolgalat: 24, vegyes korzet: 56.
Teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem miikodik a megyében.
A betoltetlen szolgalatok szama: 21, ebbdl 5 felnott haziorvosi, 5 hazi gyermekorvosi, 11 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betdltetlen 20 korzet a megyében.

Héziorvosi alapellatds Nograd megyében 2019. jalius 31.

i R . Ebbdl tartésan
Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betéltetlen
Feln6tt haziorvosi korzet 54 49 5 4
Gyermek haziorvosi korzet 24 19 5 5
Vegyes korzet 56 45 11 11
Haziorvosi elltas 134 113 21 20
Osszesen

A betoltetlen korzetek szama az el6zé idészakhoz képest 3-mal novekedett. Tovabbra is
betoltetlenek a feln6tt haziorvosi korzetek Salgédtarjanban (2 korzet), Batonyterenyén (1 korzet)
és Ersekvadkerten. 2019-ben betéltetlenné valt a Romhany-Kétbodony-Kisecset-Szente
felnott haziorvosi korzet is. A betoltetlen gyermekkorzetek szama Salgotarjanban eggyel
novekedett az elmult idoszakhoz képest (4 korzet) Somoskoéujfaluban pedig tovabbra is
betdltetlen maradt. Szintén betdltetlenek maradtak a vegyes Ecseg, Litke-Ipolytarnoc,
Matranovak, Soshartyan-Kishartyan, Szirak-Bér, Cserhatsurany-Herencsény, Endrefalva-
Szécsényfelfalu-Piliny haziorvosi korzetek, Karancslapujton egy korzet, valamint a 2017. junius
30-a utan betoltetlenné valt Nagybarkany-Lucfalva-Nagykeresztir-Kisbarkany-Markhaza-
Samsonhédza korzet, a 2018-ban betoltetlenné valt Jobbagyi korzet. Betoltetlenné valt
Matraszolds lakossagat ellaté vegyes korzet is. A 134 kozfinanszirozott engedélyezett korzet
koziil 113-ban van éallando orvos, 94 haziorvos és 19 hazi gyermekorvos.

Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak alakulasa 2014. és 2019. jalius 31. kozott

Noégrad megyében
2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 2019.
125 124 117 116 116 113

Csokkeno haziorvos létszam.
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A Balassagyarmati jarasban 18 haziorvos és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban 13
haziorvos és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 8 haziorvos €s 2 hazi gyermekorvos latja

el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 32 haziorvos és 5 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 13 haziorvos és
2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos miikodik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 62,4 év, a hazi gyermekorvosoké 61,3 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tiintettiik fel a 2019. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbol 60. Ebbal 65.

szama betoltott életéviiket életéviiket

haziorvosok betoltott betoltott

szama haziorvosok haziorvosok
szama szama

Balassagyarmat 18 14 10 5
Rétsag 13 11 8 5
Szécsény 8 8 6 4
Salgotarjan 32 29 25 10
Pasztd 14 11 8 4
Batonyterenye 10 9 8 3
Megye Osszesen 94 82 65 31

A 65 év feletti hdziorvosok, hazi gyermekorvosok ardnya

33 %
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Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbdl 65.
gyermek- betoltott hazi életéviiket életéviiket
0rvosok gyermek- betoltott hazi | betdltott hazi
szama orvosok szama gyermek- gyermek-
orvosok orvosok szima
szama

Balassagyarmat 4 3 1 1
Rétsag 3 3 3 2
Szécsény 2 2 2 0
Salgotarjan 5 4 3 2
Pészto 2 2 1 0
Bétonyterenye 3 3 2 2
Megye Osszesen 19 17 12 7

Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2019 végére Nograd megyében
a haziorvosok 32,9 %-a, a hazi gyermekorvosok 36,8 %-a lesz varhatoan 65 év feletti.

A hazi gyermekorvosi ellatas kiilondsen Batonyterenyén, Rétsagon, Salgoétarjanban kertilhet
vesz¢lybe az orvosok nyugdijba vonulasa miatt, a felnétt és vegyes haziorvosi ellatast tekintve
pedig valamennyi jarasban feladatot r6 az 6nkormanyzatokra az orvosok nyugallomanyba
vonulasa esetén az alapellatas biztositasa.

Szamos lehetéség van a betoltetlen korzetek meghirdetésére, ingyenesen is az Allami
Egészségiigyi Ellato Kozpont honlapjan, a haziorvosok letelepedését, praxisjog vasarlasat
pedig palyazatok is segitik.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tdjékoztatdsa szerint Nograd megyeben a betdltetlen
haziorvosi/fogorvosi korzetek koziil az alabbi sikeres palyazatok torténtek 2017-ben és 2018-
ban.

Palyazatot benyujté egészségiigyi | A betolteni kivant haziorvosi/fogorvosi | Palyazat

alapellatasi szolgalat tipusa szolgalat helye (telepiilései) tipusa

fogorvosi Nogradsap, Alsopetény, Keszeg, Legénd, | letelepedési
Neézsa

haziorvosi Nogradsap, Legénd letelepedési

fogorvosi Diodsjend, Nograd, Berkenye letelepedési

hazi gyermekorvosi Balassagyarmat, Patvarc praxisjog

fogorvosi Matranovak, Matraterenye letelepedési

fogorvosi Mihalygerge, Egyhazasgerge, Litke, letelepedési
Ipolytarnée

haziorvosi Szécsény praxisjog
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A NEAK minden évben kozzéteszi a honlapjan (www.neak.gov.hu) az aktualis palyazati
kiirassal kapcsolatos valamennyi informacidt, a palyazatot mindig az aktudlis kiirdsnak
megfelelden kell benyujtani. A fobb palyazati feltételekrol az alabbiakban leirtak szerint adunk
tajékoztatast.

A haziorvosi praxisjog vasdrlasanak tamogatdsa

A tamogatas célja:

Praxisjoggal nem rendelkezd héziorvosok részére a praxisjog megvasarlasidhoz vissza nem
téritendd tadmogatds nyljtasa a haziorvosi életpalyan vald elindulashoz/ujraindulashoz.
A praxisjogukat értékesiteni kivanod haziorvosok poétlasa, annak érdekében, hogy a betdltetlen
szolgélatok szama csokkenjen, illetve ne novekedjen, a lakossag folyamatos haziorvosi ellatasa
biztositott legyen, igy a haziorvosi ellatds magasabb szinvonalon miikddjon.

Az 6nallo orvosi tevékenységet egyéni vallalkozoként folytatdo haziorvos jogosult a praxisjog
vételaranak koltségként (egydsszegli értékcsokkenési leirasként) vald elszamoldsara. Barmely
mas miikodési forma esetén a tamogatasi Osszeg a palyazd maganszemély egyéb jovedelmének
mindsiil, igy a timogatas 0sszege utan 15 % mértéki személyi jovedelemado és 19,5 % mértéki
szocialis hozzajarulas-fizetési kotelezettség keletkezik. A leirtak alapjan egyéni vallalkozo
haziorvos esetén a NEAK a tamogatast nettd Gsszegben allapitja meg és folyodsitja a nyertes
palyazé részére. Minden mas miikodési forma esetén a tamogatas Osszege bruttd (a 15 %
mértéklit személyi jovedelemadd Osszegével novelt) Osszegben keriil megallapitasra,
kifolyositasra azonban ez esetben is a tdmogatas nettd 0sszege keriil, mivel a 15 % személyi
jovedelemadot a NEAK - addeldlegként - a tdmogatas 6sszegébdl levonja és errdl az igazolast a
palyazo részére kiallitja. A 19,5 % mértékli szocialis hozzajarulas-kifizetési kotelezettség a
NEAK-ot terheli.

A tamogatasi igény formadja: palyazat.

A palyazat tipusa: nyilt palyazat.

Az elnyerhet6 tdmogatési dsszeg maximum 4.000.000,- Ft, azzal, hogy a palyazat kiiroja fenntartja
maganak a jogot arra, hogy a palyazott 6sszegnek csak egy részét itélje meg tdmogatasként.

Palyazati feltételek:

Palyazatot nytjthat be az az orvos, aki a palyadzat kiirasat megel6z6 két éven beliil haziorvosi
praxisjoggal nem rendelkezett, a hdziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol
sz0l6 4/2000. (II. 25.) EiiM rendeletben meghatarozott személyi feltételek alapjan haziorvosi
tevékenység végzésére jogosult és vallalja, hogy az adott haziorvosi szolgéalatban legalabb 4 éven
keresztiil 6nallo orvosi tevékenységet végez az illetékes dnkormanyzattal kotott megallapodas
szerinti miikodési forméaban, de minden esetben személyes kozremiikodésével. Feltétel tovabba,
hogy pozitiv palyazati eredményhirdetést kovetden - legkésdbb 2019. november 30-ig - az adott
praxisjoggal ellathatd haziorvosi szolgalatra a palyazo személyes kozremiikodésével miikodd
egészségiigyi szolgaltatd finanszirozasi szerz6dést (tovabbiakban:finanszirozasi szerzédés) kot,
vagy a haziorvos foglalkoztatasara vonatkozo6 jogviszony létrejon.
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Palyazni a jelen palyazat kiirasdt kovetéen megvasarolt/megvasarolni kivant praxisjog
tamogatasara lehet, amennyiben a palyazo:
- elhunyt haziorvos 6rokosétol, vagy
- 58 éves kornal idésebb haziorvostdl vasarol praxisjogot, vagy
- a palyazé olyan haziorvostol vésarol praxisjogot, mely az egészségiigyi tevékenység
végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatardl és mindsitésérol szolo
40/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet alapjan nem alkalmas haziorvosi, hazi
gyermekorvosi tevékenység végzésére.
A megvasarolt praxisjoggal ellathatd haziorvosi szolgalat ellatand6 lakossagszamanak meg kell
haladnia
- felndtt és vegyes korzet esetén a 800 f6t,
- gyermek korzet esetén a 400 fot.

Amennyiben a palyazaton nyertes orvos a 4 éves iddtartamban nem végez a palydzatban
megjeldlt korzetben 6nallo orvosi tevékenységet, vagy a palydzati kiirdsban megjelolt hataridon
belill és az ott megjelolt moédon nem igazolja, hogy a kifolydsitott tamogatast maradéktalanul a
praxisjog vételaranak/vételarhatralékénak kiegyenlitésére forditotta, a NEAK a tdmogatasi
szerz6dést azonnali hatallyal felmondja. Ebben az esetben a palyazaton nyertes orvos koteles a
kifolydsitott timogatas nettd Osszegét, valamint annak a tdmogatas kifolyositasatol szamitott, az
allamhaztartasrol szolo torvény végrehajtasarol szolo 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 98. §-a
szerinti iligyleti kamatat - egy 0Osszegben - a NEAK részére visszafizetni. A visszafizetési
kotelezettség késedelmes teljesitése esetén a 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 98. §-a szerinti
késedelmi kamatfizetési kotelezettség all fenn. Ha a nyertes palyazé elhaldlozik, vagy 6nhibdjan
kiviil alkalmatlanna valik az 6nallo orvosi tevékenység végzésére, akkor nem Kkell visszafizetni a
tdmogatas Osszegét és annak kamatait sem. Ha a nyertes palyazo gyermekvallalas, vagy egy
honapot meghalado betegség miatt atmenetileg nem tudja személyesen ellatni az adott haziorvosi
korzet feladatait, akkor a 4 éves iddtartam meghosszabbodik azzal az idéintervallummal, amig ez
az allapot fennall.

A nyertes palyazo a tdmogatasi Osszeget a kifolydsitastol szamitott 90 naptari napon beliil
koteles a praxisjog vételaranak/vételarhatralékanak kiegyenlitésére forditani. E tényt koteles a
tamogatasi Osszeg elado részére torténd kifizetésétdl szamitott 30 naptari napon beliill a NEAK-
nak az elado - teljes bizonyito erejli maganokiratba foglalt - nyilatkozataval igazolni.

Tovabbi feltételek:
- apalyaz6 nem rendelkezik az ad6zas rendjérdl szolo6 torvényben meghatarozott olyan
koztartozassal, amely esedékességének idépontja 60 napnal régebben lejart,
- apalyazo biintetlen eldélett,
- apalyazé a palyadzat benyujtasakor nem toltotte be az 59. életévét,
- pozitiv palyazati eredményhirdetést kovetden tdmogatasi €s finanszirozasi szerzodés
megkotése, vagy foglalkoztatdsra vonatkozo jogviszony létesitése,
- Osszeférhetetlenség okan nem indulhat palyazoként és nem részestilhet tamogatasban
a) aki a palyazati eljarasban dontés-elokészitoként kozremiikdo, vagy dontéshozo,
b) kizart kdzjogi tisztségviseld,
c) aza)-b) pont ala tartozd személy kozeli hozzatartozoja.
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A palyazatnak tartalmaznia kell:
- apalyazé haziorvosi tevékenység végzésére jogosult személy nevét és adatait,
- amegvasarolt/megvasarlasra keriilé praxisjoggal ellatni kivant haziorvosi szolgalat
pontos cimét,
- aszolgalatban torténd orvosi tevékenység tervezett kezdési idépontjat,

A tartosan betoltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betoltoé orvosok letelepedésének
tamogatdsa

A tamogatas célja:
A legalabb 12 honapja betoltetlen haziorvosi és fogorvosi korzeteket betdltd haziorvosok és
fogorvosok letelepedésének tamogatasa, ezaltal az ott él6 lakossadg folyamatos haziorvosi és
fogorvosi ellatasanak biztositasa, az alapellatas (haziorvosi és fogorvosi ellatas) magasabb
szinvonalon és mindségen torténd végzése érdekében.
A tdmogatasi igény formdja: palyazat.
A pélyazat tipusa: nyilt palyazat.
Elnyerhetd tdmogatési 0sszegek:
I. kategoria: legalabb 12 honapja betdltetlenszolgalat betdltése esetén netté 12.000.000,- Ft,
Il. kategoria: legaldbb 24 honapja betdltetlenszolgalat betdltése esetén netté 14.000.000,- Ft,
I11. kategéria: legalabb 36 honapja betdltetlenszolgalat betdltése esetén netté 16.000.000,- Ft,
IV. kategoria: legalabb 48 honapja betdltetlenszolgalat betdltése esetén netté 18.000.000,- Ft,
V. Kkategéria: legalabb 60 honapja betdltetlenszolgalat betdltése esetén netté 20.000.000,- Ft.
A tamogaté megnevezése: Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK)
Palyazati feltételek:
Palyazatot nyujthat be az az orvos, aki a hdziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi
tevékenységrol szold 4/2000. (II. 25.) EiM rendeletben meghatdrozott személyi feltételek
alapjan haziorvosi/fogorvosi tevékenység végzésére jogosult és vaéllalja, hogy az adott
haziorvosi/fogorvosi szolgalatban legalabb 6 éven keresztiil 6néllé orvosi tevékenységet végez
az illetékes Onkormanyzattal kotott megallapodéas szerinti miikodési forméaban, de minden
esetben személyes kozremiikodésével. Feltétel tovabba, hogy pozitiv  pélyazati
eredményhirdetést kovet 3 honapon beliil - de legkésdbb 2019. november 30-ig - a palyazott
haziorvosi/fogorvosi szolgalatra a palyazo személyes kozremitkodésével miikodd egészségligyi
szolgéltatd finanszirozasi szerzddést (tovabbiakban: finanszirozasi szerzddés) kot, vagy a
haziorvos/fogorvos foglalkoztatasara vonatkozo jogviszony létrejon.
A betoltésre keriild haziorvosi szolgalat ellatando lakossagszamanak meg kell haladnia

- felndtt és vegyes korzet esetén: 1.000 f6t,

- gyermek korzet esetén: 500 fot.
A betoltésre keriild fogorvosi szolgalat ellatando lakossdgszamanak meg kell haladnia

- felndtt és vegyes korzet esetén: 1.800 f6t,

- gyermek korzet esetén: 1600 fot.
Amennyiben a palyazaton nyertes haziorvos/fogorvos a 6 éves iddtartamban nem végez a nyertes
palyazatban megjelolt korzetben 6nalld orvosi tevékenységet, a NEAK a tamogatasi szerzddést
azonnali hatéllyal felmondja. Ebben az esetben a palyazaton nyertes orvos koteles a kifolydsitott
tdmogatads nettd Osszegét, valamint annak a tdmogatis kifolyositasatol szamitott, az
allamhaztartasrol szolo torvény végrehajtasarol szol6 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 98. §-a
szerinti ligyleti kamatat - egy 6sszegben - a NEAK részére visszafizetni.
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A visszafizetési kotelezettség késedelmes teljesitése esetén a 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet
98. §-a szerinti késedelmi kamatfizetési kotelezettség all fenn. Ha a nyertes palyazo elhalalozik,
vagy Onhibajan kiviil alkalmatlannd valik az 6nalld orvosi tevékenység végzésére, akkor nem
kell visszafizetni a tamogatas Osszegét ¢és annak kamatait sem. Ha a nyertes palyazo
gyermekvallalas, vagy egy honapot meghaladd betegség miatt atmenetileg nem tudja
személyesen ellatni az adott haziorvosi/fogorvosi korzet feladatait, akkor a 6 éves iddtartam
meghosszabbodik azzal az idGintervallummal, amig ez az allapot fennall.
Tovabbi feltételek:
- a palyazo a palyazat kiirdsakor nem rendelkezik az 6nalld orvosi tevékenységrol szolo
2000. évi II. torvény alapjan szerzett praxisjoggal,
- a palyaz6 nem rendelkezik az ad6zas rendjérdl szold térvényben meghatdrozott olyan
koztartozassal, amely esedékességének idopontja 60 napnal régebben lejart,
- apalydzo biintetlen eldéleti,
- apalyazo a palyazat benyujtasakor nem toltotte be az 59. életévét,
- pozitiv palyazati eredményhirdetést kdvetden tdmogatasi €s finanszirozasi szerzddés
megkdtése, vagy foglalkoztatasra vonatkozo jogviszony létesitése,
- Osszeférhetetlenség okan nem indulhat palydzoként és nem részesiilhet timogatasban
a) aki a palyazati eljarasban dontés-elokészitoként kozremikddo, vagy dontéshozo,
b) kizart kozjogi tisztségviseld,
c) az a)-b) pont ala tartoz6 személy kozeli hozzatartozoja.
A palyazatnak tartalmaznia kell:
- apalyazoé haziorvosi/fogorvosi tevékenység végzésére jogosult személy nevét és adatait,
- abetdlteni kivant haziorvosi/fogorvosi szolgalat pontos cimét,
- ahaziorvosi/fogorvosi szolgalat betdltésének tervezett iddpont;jat,
- apalyazaton elnyert timogatasi 6sszeg jovObeni felhasznalasanak tervét.

Alapellatis apolési vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgaltato végez, tevékenységiik a felndtt
haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségligyl ellatdson at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet feldlel. A szolgaltatok Osszesen 316 f6 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatdsi formaban. A mindennapi munkavégzést tekintve évrol
évre egyre sulyosbodo helyzetet eredményez az a tény, hogy az alapellatdsban bekdvetkezd
korabbi valtozasok negativ hatassal voltak a szakdolgozokra. A korabban kézalkalmazottként
foglalkoztatott apolok kikertiiltek a kozszférabol és a praxistulajdonosok magéanalkalmazottjaiva
valtak. Ezzel a szakdolgozok munkavégzésének helyi szabalyozasa sok tekintetben tisztazatlan,
rendelkeznek ugyan a munkavégzéshez elengedhetetlen munkakéri-, vagy feladat leirassal, de az
abban foglaltakon kiviil tobb olyan feladatot is el kell latniuk, melyek nem tartoznak a
jogszabalyban meghatarozott feladatok kozé. Szinte magatdl értetddd, hogy az apolod egyben
orvosirnok, recepcids, vagy praxismenedzser is egy személyben, de tobb helyiitt a rendeld
takaritasat is elvarjak toliik. Ennek az a kdvetkezménye, hogy a jogszabalyban eldirt feladataik,
mint példaul a népegészségligyl sziirések segitése, egészségnevelés, apoldsi, gondozasi
tevékenységek elvégzésére vajmi kevés id6 marad. A krénikus betegek gondozéasanak époloi
feladatai egy-egy praxistol eltekintve nem végrehajtottak.
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A fenti valtozasok a kialakult helyzet az elvégzett munka dijazésaban is igen meghatarozoak,
hidba az orszdgosan meghirdetett egészségiligyi dolgozokat érinté bérrendezés, sok helyiitt a
munkaltatok ezt nem vették figyelembe, a munkavallalokat nem érintette az illetményndvekedés.
A kialakult problémak ellenére elmondhatd, hogy a szolgaltatok altal fenntartott allashelyek
betoltottek. Jellemzden egy szolgaltatd egy szakdolgozot alkalmaz, elenyészd a két fot
foglalkoztatd vallalkozasok szdma. A szakdolgozok szakképzettségi mutatdi az ellatds ebben a
szegmensében is megfeleléek. Az alapellatasban foglalkoztatottak szakképesitése megfelel a
jogszabalyszabalyban eldirt feltételeknek. Képesités nélkiili foglalkoztatasrol nincs tudomésunk.
A felséfoku végzettséggel rendelkezOk ardnya ezen a teriileten is minimalis.

119. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa

9%\ P
0,
3% Diplomas apold

m Apold (0KJ)
Korzeti apold
23% Uzemi dpold
Fogaszati aszisztens
m Klinikai fogaszati higie nikus

Egyéb

w

A foglalkoztatok eleget tesznek ugyan a jogszabdlyban meghatdrozott kovetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszabaly valasztasi lehetdséget biztosit a képesitések
tekintetében a munkaltatokat nem a szakmaisag, hanem az anyagi megfontolasok vezérlik.

Az utanpo6tlas biztositdsaban a hosszu nyugalmas idészak utan mar jelentkeznek a problémak.
Nagyon nehéz, kis telepiiléseken szinte lehetetlen megfeleld szakképzettségii, tapasztalt, 6nallo
munkavégzésre alkalmas apolot talalni.

Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama 0sszesen a megyében 58, ebbdl 35 a salgotarjani
jarasi népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén talalhato, koziilik 13 korzetben az ellatas
helyettes fogorvossal torténik. A balassagyarmati jarasi népegészségiigyi osztaly teriiletén 23 db
kozfinanszirozott korzet talalhatd, 4 korzetben helyettes orvossal tudjak a feladatot ellatni az
onkormanyzatok.

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos két korzetében
Salgotarjan egy korzetében, Batonyterenye egy korzetében valamint Cered, Doroghaza, Ecseg,
Jobbagyi, Karancslapujtdé (1. sz. korzet), Kazar, Kallo, Lucfalva, Matraszele, Nogradkovesd,
Nétincs, Somoskdujfalu, Vanyarc teleptilések lakoi részére. Tobb esetben a lakosok elladtdsa nem
a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik telepiilésre valo utazassal oldhaté meg.
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A megyében dolgozo fogorvosok atlagéletkora 53 év, 24,5 %-uk 2019 év végéig betolti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tiintettiik fel a 2019. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betdlto,

Noégrad megyében dolgozd fogorvosok szamat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szama fogorvosok fogorvosok
szama szama
Nograd megye 49 29 23 12

Kozponti tigveleti ellatas

Kozponti tigyelet 2018. januar 1-tdl 7 telepiilésen (Salgotarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye,
Pasztd, Rétsag, Szécsény, Héhalom) miikodik a megyében. 2018. januar 1-t6l a Bercelen
mikodo tgyelet megsziint, az ellatando telepiilések lakossagat a balassagyarmati, rétsagi €s
héhalmi tgyeletek latjak el. A salgotarjani kozponti tigyelet miikodtetését 2018. januar 1-t61 a
Salgotarjan és Térsége Egészségiligyi-Szocialis Kozpont vette at, az tgyelet telephelyében
valtozas nem tortént, tovabbra is a Szent Lazar Megyei Korhazban miikodik. A munkasziineti,
tinnep- ¢€s pihenénapokon szervezett gyermekgyodgyaszati ellatds Salgotarjanban tovabbra is
sziinetel, hazi gyermekorvosi tigyeleti ellatds nincs a megyében. Emiatt jelentds a
gyermekgyogyaszati osztalyok terheltsége a korhdzakban ligyeleti id6ben. Fogészati ligyelet
csak Salgodtarjanban miikddik, munkasziineti, iinnep- és pihendnapokon 8.00-14.00 oraig.
Noégrad megyében a haziorvosi tigyeletek azokon a telepiiléseken taldlhatok, ahol a
mentdallomasok is. Négy orvosi iligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye és
Pasztd)  irdnyitasdt a  mentOszolgalat  salgétarjani  irdnyitdé  csoportja = végzi.
A balassagyarmati tigyeletnél nagy problémat jelent, hogy a mentGszolgalat csak a debreceni
kozponton keresztiil tud kapcsolatot teremteni az {ligyeletes orvossal €s az tigyeleti gépkocsival,
ami nagyban hatraltatja a kozo6s munkat. Az elmult évben a pasztoi lgyelettel valo
egylittmiikodeés javitasa érdekében egyeztetésre keriilt sor, melyhez Fdosztalyunk is segitséget
nyujtott.

A kozponti ligyeletek betegforgalmanak elemzését az alabbi tablazatok tartalmazzak.

Ezzel parhuzamosan érdemes a korhdzak siirgdségi betegellatd osztdlyainak esetforgalmat is
figyelemmel kisérni.
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Kozponti iigyeletek betegforgalmanak alakulasa 2011-2018. kozott

Ugyelet helye Osszes esetszam

2011. 2013. 2017. 2018.
Salgotarjan — 8492 8625 11405 11 684
varosi €s
varoskornyéki
egylitt
Paszto 5183 4302 3954 4065
Héhalom 2761 2729 1853 2368
Batonyterenye | 4663 4541 4275 4608
Balassagyarmat | 4202 2220 3502 3988
Szécsény 7121 6696 5594 5665
Bercel 2007 2405 1867 -
Rétsag 3437 2924 2155 2142
Megye osszesen | 37 866 34 442 34 605 34520

Az tigyeletek esetforgalmat elemezve lathatd, hogy a rétsagi kivételével valamennyi iigyelet
esetforgalma nétt a 2017-es évhez képest 2018-ban, de legnagyobb mértékben a héhalmi és a
balassagyarmati ligyelet esetforgalma ndvekedett. A két legnagyobb esetszamot ellato tigyelet
évek ota a salgdtarjani és a szécsényi ligyelet.

Kozponti iigyeletek 1000 lakosra juto esetszama iigyeleti telephely szerint 2011-2018 kozott

Ugyelet helye 1000 lakosra jut6 esetszam

2011. 2013. 2017. 2018.
Salgotarjan — 137 139 187 198
varosi €s
varoskornyéki
egyutt
Pészto 250 210 199 208
Héhalom 255 250 172 187
Batonyterenye 189 185 197 218
Balassagyarmat | 130 70 113 116
Szécsény 378 350 301 305
Bercel 188 226 181 -
Rétsag 164 145 108 86
Nograd megye | 188 172 179 181

Ha lakossagszam aranyosan elemezziik az adatokat, akkor lathatd, hogy évek ota a szécsényi
tigyeleten a legmagasabb az 1000 ellatottra jutod betegszam.

Az ligyeleti ellatds soran a tovabbutaldsok ardnyat az alabbi abra szemlélteti, mind a gyermekek
mind a felndttek esetében, 2017-ben és 2018-ban.
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120. abra

Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 év alattiak aranya az iigyelet telephelye
szerint

H2018. m2017.
121. abra

Ellatas magasabb progresszivitasi szintjére utalt 18 év felettiek aranya az iigyelet
telephelye szerint

15,00%

10,00%

W 2018. m2017.

Lathatd, hogy gyermekek esetében kissé magasabbak a tovabbutaldsi aranyok a felndttekéhez
képest mindkét évet vizsgalva. A rétsagi ligyeleten nétt legnagyobb mértékben az elmult évben
mind a gyermekek mind a felnéttek tovabbutalasi aranya. 2018-ban gyermeket legnagyobb
aranyban a rétsagi tigyelet, a legkisebb aranyban a batonyterenyei iigyelet utalt tovabb. Felndttek
esetében a legnagyobb tovabbutaldsi arany a héhalmi iigyeleten volt tapasztalhato, a legkisebb

111



NOGRAD MEGYEI

KORMANYHIVATAL
aranyban a salgotarjani tigyeletrdl kiildték tovabb a beteget. Ennek oka valdszintileg az, hogy a
salgotarjani kozponti ligyelet tovabbra is a Szent Lazar Megyei Korhdzban miikodik, a
szolgéltatd valtas ellenére is, a korhdz Siirgdsségi Betegellatdé Osztalyaval egylittmiikddve.
A beérkezo beteget allapotatol fiiggden az osztaly vagy az iigyelet latja el, igy a beteg azonnal a
legmegfeleldbb ellatasi helyre kertil.

A kozponti tligyeletek feladatai kozé tartozik a beteg lakdsan torténd ellatas is, amennyiben a
beteg tigyeleti rendeldbe torténd eljutasa akadalyozott. Az alabbi dbrak mutatjak ennek aranyat
18 év alattiak és felettiek esetében 2017-ben és 2018-ban.

122. abra
Beteg lakasan torténo ellatasok aranya 18 év alattiak esetében az iigyelet telephelye szerint

m2018. m2017.

Lathat6, hogy gyermekek esetében 2017-hez képest Szécsény és Balassagyarmat kivételével
csokkent a lakason torténé ellatasok aranya valamennyi tigyeleten. 2017-ben és 2018-ban is a
héhalmi tigyeleten volt a legnagyobb a lakason tortént ellatdsok aranya. A legkisebb aranyt a
salgotarjani tigyeleten tapasztaljuk.
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123. abra

Beteg lakasan torténd ellatasok aranya 18 év felettiek esetében az iigyelet telephelye szerint

60,00%
40,00%

2018.

m2018. m2017.

Felndttek esetében mar atlagban 20 %-ban sziikséges a beteg lakdsan torténd ellatdsa, mig
gyermekek esetében ez atlagosan a megyében 8 % koriil alakult 2018-ban.

Felnéttek esetében 2018-ban Héhalom ¢és Balassagyarmat kivételével csokkent a lakéson torténd
ellatasok aranya valamennyi tigyeleti telephelyen a 2017. évi adatokhoz képest. A legnagyobb
aranyu csOkkenés a rétsagi ligyeleten tapasztalhato.

Nograd megyében a salgdtarjani Szent Lazar Megyei Korhazban ¢és a balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Korhaz-Rendeldintézetben Siirgdsségi Betegellatdé Osztaly miikodik.

2012 oktoberétdl Paszton 24 oras belgyogyaszati jarobeteg-ellatast végeznek, ezzel biztositva a
varos €s kornyekeének ellatasat. Haziorvosi beutalds, mentd altali beszallitas vagy a beteg beutald
nélkiili siirgdsségi vizsgalatra jelentkezése kapcsan akut jarobeteg szakellatast nyajt. Az elsd
ellatast kovetden az ligyeletes orvosnak a beteget vagy otthonaba kell kiildenie vagy a
salgotarjani korhaz siirgdsségi osztalyara kell tovabbutalni, valamint lehetéség van rovid ideig
(maximum néhany 6raig) tarté megfigyelésre.

Korhazak siirgosségi betegellato egységeiben ellatottak szama 2011-2018. kozott
2011. 2012. 2013. 2017. 2018.

Szent Lazéar | 20 564 20 683 25 449 25 312 26 226

Megyei Korhaz

Dr. Kenessey | 7707 11 419 14 547 13 826 14111

Albert Korhaz-

Rendeldintézet

Margit Korhaz | - 240 1030 1838 1889

Paszto

Megye dsszesen 28 271 32 342 41 026 40 976 42 226
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A siirgdsségi betegellatd osztalyok esetforgalméban folyamatos emelkedést latunk az elmult
évek adatait vizsgdlva. A korhazak 4ltal ellatott siirgésségi esetek nem minden esetben az SBO-n
keriilnek ellatasra, példaul a gyermekgyogyaszati esetek. A balassagyarmati korhaz
struktirdjanak széttagoltsaga miatt 2018. évben a sziilészet-nogyodgydszat, pszichiatriai és
csecsemo-gyermekgyogyaszati  siirgdsségi  esetek nem egykapus rendszerben, az SBO-n
keresztiil keriiltek dokumentalasra, az ott megjelent esetek (tovabbi 7798 eset) tovabb novelik a
siirgdsséggel ellatott esetek szdmat. A pasztéi Margit Korhaz 24 oras belgyogyaszati
szakrendelése altal ellatott betegek nagy szama indokolja a szervezeti egység fenntartasat, hiszen
ennek hidnyaban ez a betegszam a két aktiv korhaz siirgdsségi ellatasat tovabb terhelné. Paszton
a szakrendelésrdl tovabbkiildott betegek ardanya 17,6 %, a betegek 67 %-at ellatas utan haza
tudtak kiildeni, osztalyos felvétel 15,4 %-ban tortént.

Védonoi ellatas

A védondi rendszer (teriileti, iskola, koérhazi, csaladvédelmi, vezetd védondi) ,hungarikum”,
mely kiemelten fontos szerepet tolt be a magzatok, gyermekek egészséges fejlodésének
tdmogatdsdban, a csalddok, a lakossdg egészségtudatossdganak ndvelésében, az egészséget
karositd szokasok befolyasolasdban, igy a lakohelyhez kozeli megeldzé népegészségiigyi
feladatok megvaldsitasaban.

Védonok az egészségiigyi alapellatasban

A telepiilési onkormanyzat az egészségligyi alapellatds keretében gondoskodik a véddondi
ellatasrol. Ide tartozik az dvodai ellatast is magaba foglalo teriileti védondi ellatas (kordbban
korzeti védondi szolgalat), valamint az iskola-egészségiigyi ellatds.

A teriileti védondk a legfontosabb életszakaszoknal — a gyermekvarasnal, az ujsziilott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermek 6voda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladok életében.

Az iskola-véddndi tevékenységet ellatok a 6-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti,
kozépfokt nappali rendszerli iskolai oktatdsban résztvevok megeldzd iskola-egészségiigyi
ellatasaban vesznek részt.

A telepiilés lakosainak védondi ellatdsa érdekében az Onkormdnyzat, mint munkaltatd
alkalmazhatja a védonét, vagy vallalkozo védondvel kotott feladat ellatasi szerzodéssel lathatja
el jogszabalyban eldirt kotelezettségét.

Megyénkben, a vallalkozasban ellatott védondi korzetek szama 11. Ez a szervezett védondi
korzetek 11,8 %-a. A tizenegy védondi korzetb6l a Pasztdéi jaras teriiletén négy, a
Balassagyarmati jaras teriiletén harom, a Szécsényi- és a Salgotarjani jarasban két-két védondi
korzetet latnak el vallalkozésban.

Iskola-védonoéi ellatas — fofoglalkozasban iskola védéndi feladat — jelenleg nem miikddik
vallalkozasi formaban.

2018. december 31-én orszagosan a teriileti védondi korzetek 6,9 %-a, az iskola védondi
szolgélatok 8,3 %-a volt vallalkozasban ellatva.

(Forras: Vezeto védonoi tevékenységet ellatok 2018. évi jelentése — Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont Népegészségiigyi, Stratégiai és Egészségmonitorozasi Foosztaly Védonodi Szakmai
Iranyitasi Osztaly).
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A védonoi ellatas személyi feltételei
Megyénkben 2018. évben a szervezett védondi (teriileti €s iskola) alldsok szama nem valtozott.
Nograd megyében a lakossag védondi ellatasanak biztositdsa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonodi allasok szdma 108. Koziilik 93 (86,1 %) teriileti védondi, 15 (13,9 %)
fofoglalkozésu iskola-védéndi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi korzetben
(71,0 %) a védondk iskolai feladatokat is ellatnak.
Az alapellatasban szervezett védondi allasok jarasonkénti megoszlasat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2018. december 31.)

Tertileti védonodi
szervezett alldsok | betoltott allasok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szama
Balassagyarmati 18 14 5
Bétonyterenyei 10 9 5
Pasztoi 17 10 9
Rétsagi 13 10 4
Szécsényi 9 7 4
Salgotarjani 26 15 12
Nograd megye 6sszesen 93 65 39

Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatd védonoi
szervezett allasok betoltott allasok helyettesitéssel
szdma szama ellatott 4llasok szdma
Balassagyarmati 4 4 1
Batonyterenyei 2 2 1
Pasztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 0
Salgoétarjani 7 7 0
Nograd megye Osszesen 15 15 2

A 93 teriileti védondi allasbol 2018. december 31-én 28 (30,1 %) volt betoltetlen.

A betoltetlen teriileti védondi alldsok aranya a Salgoétarjani jaras teriiletén 42,3%, a Pésztoi
jarasban 41,2 % volt.

2018. december 31-én mind a 15 szervezett iskola-védondéi allas be volt toltve.

A betoltott teriileti védonoi allasok aranya jelentés mértékben elmarad az orszagos

atlagtol. A 2013. évtol a betoltott teriileti védonoi allasok aranya orszagos szinten Nograd
megyében a legrosszabb.
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2018. december 31-én orszagos szinten a teriileti védonoi allasok 8,5 %-a, a fofoglalkozasi
iskola-védonoi allasok 3,9 %-a volt betoltetlen. Megyénkben ezek az aranyok az elmult év
végén teriileti védonok vonatkozasaban 30,1 %, iskola védonok esetében 0,0% voltak.
(Forras: 2018. evi teriileti védonoi adatszolgaltatas — Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Egészségfejlesztési és Prevencios Osztaly)

Stratégiai és Egészségmonitorozasi Foosztaly

Gyermek-

és Ifjusag

A 2017. és 2018. december 31-i allapot adatai azt mutatjak, hogy megyénkben az elmult
évben a betoltetlen allasok szama — teriileti- és iskola védonéi — nem valtozott, a
helyettesitéssel ellatott védondi szolgalatok szama 39-rél 41-re (4,9%-al) emelkedett.

A kovetkez0 tablazat az alapellatasban szervezett és betoltott teriileti és foallasu iskola védondi
allasok Nograd megyei €s orszdgos szamat €s aranyat tartalmazza.

Védondi allasok Osszesitoje
Teriileti védénd Foallasu iskola védondi
allasok betdltott aranya allasok betdltott aranya
szama allasok % szama allasok %
szdma szama
2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018 | 2017 | 2018
Nograd
megye 93 93 66 65 71,0 | 69,9 15 15 14 15 93,3 | 100,0
Orszag
Osszes 4027 | 4018 | 3703 | 3676 | 919 | 91,5 | 995 | 992 | 960 | 953 | 96,5 | 96,1

A lakossag védondi ellatasanak mindségét jelentés mérteékben befolyasolja a dolgozd védéndk
szama.

A védondi feladatok 39 teriileti védondi korzetben (41,9%) (28 betoltetlen allas, a kinevezett
védoné GYES miatti tavolléte 11 eset) tartdsan (hdrom honapnal régebben) helyettesitéssel
vannak ellatva. 2017. évhez viszonyitva a helyettesitéssel ellatott korzetek szama harommal
emelkedett.

A NMKH Salgotarjani Jarasi Hivatala Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén a tartds
helyettesitéssel ellatott tertileti védonodi korzetek aranya 49,1%-ra emelkedett. (2017. évben 43,
4%) (Az 53 teriileti védondi korzetbdl 19 betoltetlen allds, a tovabbi 7 korzet kinevezett véddje
GYES miatt van tartésan tavol.) A folyamatos veédondi ellatds biztositdsa érdekében
rendszeresek voltak az egyeztetések a milkodtetd Onkormanyzatokkal. A helyettesitések
szervezését a védonok életkora nehezitette. Ezen a teriileten egy korzetben Heves megyébdl, két
korzetben a balassagyarmati jarasbol latta el sajat korzete mellett teriileti védond a helyettesités
alatt ellatando feladatokat. Emellett harom iskola védénd és négy nyugdijas kollégand is tartdosan
helyettesitett.
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Az alapellatasban dolgozo védondk életkor szerinti
megoszlasa Négrad megyében, 2018 évben

8,0% 5,3%

16,0% 00-29 év
030-34 év
035-39 év

A 5,3% 0 40-44 év

@45-49 év

050-54 év
10,7% .

W 55-59 év

0 60-64 év

W 65 év felett

Az alapellatasban dolgozo6 védonék atlag életkora 47,9 év. (2017. évben 47,3 év volt.)

A 75 16 dolgozo teriileti és iskola védond koziil 41 £6 mar betdltotte az 50. életévet.

2018. évben az 50 év feletti foglalkoztatottak aranya 54, 7%.

2017. évhez viszonyitva az alapellatasban dolgozo 50 év feletti védéndk aranya 0,6%-al
emelkedett.

Az alabbi tablazatok a dolgozo véddndk életkor szerinti megoszlasat jarasonként tartalmazzak,
melyekben azoknak a szdma keriilt feltiintetésre, akik 2018. évben betdltottek az 50, 60, illetve a
65. életéviiket.

Teriileti védéndk

dolgoz6 védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védOndk szama | védondk szama | védondk szdma
Balassagyarmati 14 5 2 2
Bétonyterenyei 5 3 1 0
Pasztoi 10 3 0 0
Rétsagi 10 5 1 0
Szécsényi 5 2 0 0
Salgotarjani 18 6 3 3
Nograd megye 62 24 7 5
Osszesen
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Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatdo védondk

dolgozé 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
védondk szama | védondk szdma | veédondk szama | védondk szdma
Balassagyarmati 3 2 0 0
Batonyterenyei 1 0 0 0
Pasztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgoétarjani 7 1 1 0
?Iograd megye 13 3 1 1
Osszesen

Az alapellatasban a szervezett 108 védondi allashelyen 75 védoénd dolgozik. A 93 teriileti
védonoi korzetben 62 6, a 15 f6allast iskola-védondi munkakdrben 13 vEdOnd.

A megyében dolgozo 62 teriileti védoné koziil 36 f6 (58, 1%) 50 év feletti életkoru.

A dolgozo 13 iskolavédénobdl oten (38,5%) mar betoltotték az 50. életéviiket.

2017. évhez viszonyitva az alapellatdsban dolgozd védondk szadma és koziilik az 50 év feletti
¢letkortiak szama egyel emelkedett.

2013. januadr honapban késziilt felmérés alapjan orszagosan a teriileti védonok 27,7%-a toltotte
be 50. életeveét. A 60. év feletti teriileti véedonok aranya 3,7 % volt. (Forrds: Emberi Eroforrasok
Minisztériuma IT felmérés).

Az 50 év feletti életkoru, dolgozo teriileti védénok aranya a Batonyterenyei jaras 80,0%, a
Salgotarjani jaras tertiletén 66,7%.

A dolgozo 50 év feletti iskola védéndk aranya a Balassagyarmati jaras teriiletén 66,7%.

Az 50 év feletti védonok aranya — teriileti és iskola egyiitt — a Batonyterenyei (66,7%) és a
Balassagyarmati jarasban (64,7%) a legmagasabb.

A 60 év feletti dolgozo védonok — teriileti és iskola egyiitt — aranya megyénkben 18, 7%
(2017. évben 13,5 %.)

A 60 év feletti életkoruak koziil, ot teriileti és egy iskola védond mar a 65. életévét is
betoltotte.

A védondk a helyettesitett korzetekben is az esély-egyenld ellatas biztositasara torekszenek, ami
azt eredményezi, hogy az ellatds mindsége a ,,sajat” és a helyettesitéssel ellatott kdrzetekben
egyarant sértl.

A dolgozo 62 teriileti védonébaol 30 fo ,,sajat korzete” mellett helyettesitett. A lakossag
védonoi ellatasanak biztositasa érdekében 3 foallasu iskola védond tartésan teriileti
védonoi korzetben helyettesitett.

Nyolc teriileti védonoé nyugdijasként lat el védonodi feladatokat. Koziiliik 2 f6 heti 40
oraban, ot fo heti 30 6raban és egy f6 két védonoi korzetben.

A fentiek alapjan 2018. évben mindossze 28 védondi korzetben (30,1%) volt teljes korii
ellatas.

A védondk a nagyaranyu helyettesitések miatt leterheltek, allando id6zavarral kiizdenek, hogy a
tartds helyettesités esetére meghatarozott, kotelezéen elvégzendd feladatok ellatasanak eleget
tegyenek.
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A személyi feltételekben tortént kedvezdtlen valtozdsok, a hatranyos helyzeti gondozottak
szamanak emelkedése, valamint az ellatando feladatok gyarapodasa miatt a védondk talterheltek,
elfaradtak.
Munkdjukat a gondozottak mélylilé6 szegénysége ¢és az Onkormanyzatok sziikiild6 anyagi
lehetdségei is nehezitik.

A védondi ellatds mindségét jelentds mértékben befolyasolja az egy véddndre jutd gondozottak
¢és az egy védono altal ellatando telepiilések szama. Harom, vagy anndl tobb telepiilés ellatasa
esetén - gépkocsi hasznalat nélkiil - a munkaidd jelentds része utazassal telik el, igy sokkal
kevesebb 1d6 jut az érdemi munkara, a gondozottak ellatasara. Ezekben az esetekben csokken a
hozzéaférés lehetsége a szolgaltatashoz, ezaltal sériil az esélyegyenldség.

A héarom, vagy annal tobb telepiilést ellato teriileti védondk jarasonkénti megoszlasat az alabbi
tablazat tartalmazza.

Teriileti védondk

dolgoz6 védondk | 3 telepiilést ellatd | 4 telepiilést ellatdo | 5 és annal tobb

szama védonok szama védonok szama telepiilést ellato

védéndk szama
Balassagyarmati 14 0 2 3
Batonyterenyei 5 2 1 0
Pasztoi 10 3 0 1
Rétsagi 10 1 2 1
Szécsényi 5 3 1 0
Salgoétarjani 18 2 0 2

Megye Osszesen

62 11 6 7

Jelenleg a dolgozé teriileti védonok 38,7 %-a harom, vagy annal tobb telepiilésen lat el
védondi feladatokat. A Pasztoi jaras teriiletén egy védond hat, a Salgdtarjani jaras egyik
védondje hét telepiilésen végez védondi tevékenységet.

A védonaoi ellatas targyi feltételei

Mindségi szempont a struktirdban, hogy a védond elérhetd legyen, gondozottai tobbségének
leginkabb alkalmas idépontban, korszertien felszerelt, szlirésre és négyszemkozti beszélgetésre
alkalmas helyen. Ennek feltétele a védondi tandcsado kialakitasa, miikodése.

Megyénkben az onkormanyzatok a védondi tanadcsadasok megtartasara 86 tanacsadod helyiséget
biztositanak. Ez kettével tobb, mint egy évvel korabban, mivel a NMKH Salgétarjani Jarasi
Hivatal illetékességi teriiletén két (1j védondi tanacsado keriilt kialakitasra.

A 86 tandcsadobol 80 (93,0 %) 0Onalld védondi tanicsadd. Az orvosi rendeldvel kozos
helyiségekben 1évd 6 tandcsadd esetében a véddndk csak korlatozott iddben tudnak a lakossag
rendelkezésére allni.

A teriileti védéndi tanacsadok rendeletben meghatarozott alapfelszerelése a védondi korzetek
székhelyein 1év0 tanacsadokban biztositott.
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A védonok altal végzett sziirdvizsgalatokhoz sziikséges nagyobb értékii eszkdzoket (audiométer,
magzati szivhangvizsgalo késziilék, szinlatast vizsgald konyv) a védéndk viszik magukkal,
tomegkozlekedési eszkozokkel ¢és/vagy sajat autojukkal a korzetekhez tartozd csatolt
telepiilésekre.

A 86 véddndi tanacsadobol kilencben (10,5%) teljes, tovabbi tizennégyben (16,3%) részleges
felyjitas tortént. Kisebb értékli eszkozbeszerzésre — sziirdvizsgalatok elvégzéséhez sziikséges
jatékok - szinte valamennyi tanacsadoban sor keriilt. 41 korzetben (44,1%) nagyobb értékii
eszkozokkel is boviilt a tandcsado felszereltsége.

Megjegyzés: Az eszkozbeszerzésekhez jelentdés mértékben hozzéjarultak, a korszerii védondi
modszertan szerinti védondi szlirdvizsgalatok végzéséhez sziikséges sziirdeszkozok felmérése,
kiemelt munkatervi feladathoz kapcsolodo vezetd védondi intézkedések.

Annak ellenére, hogy a tanacsadokban mind épitészeti, mind a targyi feltételek tekintetében
torténtek kedvezd valtozasok, tovabbi eszkozbeszerzésekre, az elhasznalodott és a korszeriitlen
eszkozok cseréjére van sziikség.

2015 novemberében a TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) program kiemelt unids projekt
keretében megyénkben 49 védondi korzet (a szervezett védondi korzetek 52,7%-a) szémara
biztositottak mobil munkaallomast.

2016 decemberében ,,A roma kozosségekben dolgozd védondk munka-feltétéleinek javitasa”
elnevezésii projekt keretében 28 {6 védond kapott mobil munkaallomast.

A két projekt keretében megyénkben 77 db laptop atadas-atvételére kertilt sor.

Jelentds mértékli valtozas tortént a védondi informatikai programok biztositdsa terén is.
67 védondi korzetben (72, 0%) Stefania Védondi Informatikai Program, 1 korzetben Viktoria
Program (1,1%) all a védoénok rendelkezésére. A programot teljes kor(i dokumentalasra 55
korzetben - 59,1% - (2017 évben: 16,1%) hasznaljak. A védéndi informatikai programmal mar
rendelkezd teriileti védondi szolgalatok koziil 13 tartdsan helyettesitéssel ellatott korzetben még
folyamatban van a rendkiviil idéigényes adatok rogzitése.

Résztevékenységek dokumentdlasara, jelentések készitésére, levelezésre valamennyi védénd
hasznal szamitdgépet.

A 15 iskola védon6i korzetben a védondk 32 alap- és kozépfoka koznevelési intézményben
végeznek védondi tevékenységet. Kozilik 14 intézményben orvosi rendeld/szoba,
15 intézményben védéndi szoba biztositott. Harom intézményben az iskola-egészségiigyi ellatas
keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatadsahoz sem iskolaorvosi rendeld, sem védondi
szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosan elvégezhetok. Ezekben
az esetekben az iskola-védonoi tevékenységet a védondi tanacsaddban, illetve masik koznevelési
intézmény védonodi szobajaban végzik a foallasu iskola védonok.

Nyolc intézménybe (25,0%) a védondi sziirdvizsgalatok végzéséhez sziikséges eszkdzok egy
részét (hallasvizsgald késziilék, szinlatast vizsgald konyv, vérnyomasmérd) a teriileti
védoéndkhoz hasonldan az iskolavéddndk is viszik magukkal.

Lap-toppal 13 iskola véd6ndi szolgalat (86,7%) rendelkezik, bar a kollégandk szerint, ezek mar
nem korszertiek.

Az eltelt év folyaman, egy telephelyen tortént részleges - festés, lindleum csere,
vilagitaskorszertisités — felajitas.

A meglévo eszkdzok két vérnyomasmérdvel boviiltek, és egy hiitészekrény is beszerzésre keriilt.
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A kapcsolattartashoz, egyiittmiikodéshez, eredményes €s gyorsan reagald rendszer mitkddéséhez
mobiltelefonra, laptopra, nyomtatora, fénymasoldra €s internet hozzaférésre van sziikség. 2018.
december 31-én munkahelyi mobiltelefonnal 62 védéndi korzet (66,7%) és 12 iskola védéndi
szolgélat (80,0%) rendelkezett.
Fénymasolasi lehetdség és internet hozzaférés valamennyi védond szamara biztositott volt.

A védondi ellatashoz valo esély egyenld hozzaférés megvaldsuldsa érdekében a személyi, targyi
¢és a kozlekedési feltételek javitasa elengedhetetlen. Ezek kiemelt finanszirozassal, bérezéssel,
szolgélati lakas, gépkocsi biztositasaval, sajat gépkocsi haszndlata esetén koltségtéritéssel,
valamint 11j eszkozok beszerzésével, a meglévo, elavult, elhasznalddott eszkozok cseréjével, €s
az infrastruktara fejlesztésével valosithatok meg.

A fentieket Osszefoglalva: Nograd megye teriiletén a lakossag szamara a védonéi ellatas
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb, a betoltetlen allasok és a helyettesitéssel
ellatott védondi korzetek aranya. A folyamatos védonéi ellatas biztositasa rendszeres
egyeztetést igényel. A helyettesitések szervezését a védonék életkora neheziti.

A védonoi szolgalatok miikodési feltételei javultak, de mind az épitészeti, mind a targyi
feltételek  tekintetében tovabbi fejlesztésekre, beruhazasokra van  sziikség.

Ahhoz, hogy a védéndk eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészségi allapot javulasa
érdekében, elengedhetetlen a védondi ellatds személyi feltételeinek és a védondk
munkakoriilményeinek javitdsa, valamint a veliik egyiittm{ikodd szakemberek tdmogatasa.

A Nograd megyei védondi ellatds személyi feltételeinek javitdsat egy olyan program
létrehozasaval lehetne javitani, ami az allast keresd védondk szdmdara vonzobba tenné az iiresen
1év6 allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Jarobeteg szakellatas

A jaro betegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jar6 beteg szakellato, valamint 2 6nélld
rendeldintézet biztositja. A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztaly
illetékességi teriiletén két onalld rendeldintézet mitkodik, mindkettd TIOP palydzat atjan jott
létre. A szécsényi és a rétsagi Onallo rendeld intézetek 36 telepiilés lakosat latjak el, igy a
jarobeteg szakellatasok konnyebben hozzaférhetdk a lakossadg szdmdara. Az intézetek valamennyi
engedélyezett szakorvosi és nem szakorvosi Oraszamukat lefedték. A szakorvosok nagy része
foallasban a balassagyarmati, salgétarjani, kisebb résziik véci, budapesti, pasztdi kérhazban
dolgozik, kozremiikoddi szerzédéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket. A jarObeteg
forgalom mutat6éi folyamatosan javulnak, az ellatottak szdma az évek soran emelkedik.
A rendelések kihasznaltsaga kapcsan leképzddnek az orszadgos tendencidk. Nagy kihasznaltsagt
rendelések a szemészet, kardioldgia, reumatologia, ortopédia. A laboratériumi mintavételi hely
¢s a fizioterapids egységek kihasznéltsaga magasan kiemelkedd. Az ellendrzések alkalmaval
tapasztaltuk, hogy az 6nall6 rendeldintézetek miikodése jobban kiszolgalja a lakossag igényeit,
mint a fekvlbeteg ellatdshoz kapcsolodd szakrendelések. A varakozasi id6 a vaci,
balassagyarmati és salgétarjani viszonyitasi pontokhoz képest rovidebb, az adott idépontok
tarthatoak. A rendelési idOk igazodnak a lakossagi igényekhez, szamos esetben talalunk nyujtott
rendelési 1d6t, késd délutani, illetve kora esti idOpontokat. A lakossag elégedettségét bizonyitja
az esetszdmok fokozatos emelkedése is.
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Mozgd Szakorvosi Szolgalatok

Nograd megyében az aktiv fekvObeteg-ellatdé intézmények gyermekgyogydszat és sziilészet-
négyogyaszat szakteriileten mozgd szakorvosi szolgalatokat miikodtetnek. Ennek keretében a
szakorvosok a betegek lakohelyén — jellemzden a védondi tanacsadokban - latnak el jarobeteg
szakellatast, nagyban segitve ezzel az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférést.

Az alabbi tablazatban foglaltuk 6ssze az MSZSZ-ek esetforgalmat Nograd megyében.

Nogyogyaszati mozgd szakorvosi szolgalatok esetforgalma 2018.

Védonoi korzetek szadma MSZSZ alkalmak szdma Megjelentek szama (f0)
41 384 2394
Gyermekgyogyaszati mozgd szakorvosi szolgalatok esetforgalma 2018.
Védonoi korzetek szama MSZSZ alkalmak szama Megjelentek szama (f0)
16 191 1684

Jarobeteg szakellatas apoldi vonatkozasai

A jar6 betegek ellatasat 3 fekvobeteg ellatashoz integralt jard beteg szakellato, valamint 2 6nallo
rendeldintézet biztositja.

A betegek ellatdsa minddsszesen 206 szakrendelésen torténik. Az 6t intézményben Osszesen az
engedélyezett szakdolgozoi létszam 158,61 {6, amibdl a betdltott allashelyek szama 156,6.
A szakdolgozok alkalmazasa tobbféle foglalkoztatdsi formaban torténik. Valamennyi
szakdolgoz6 megfelel a munkavégzéshez sziikséges eldirt feltételeknek. A fluktuacié minimalis.

Mentés, betegszallitas

Az Orszagos Mentdszolgalat Nograd Megyei Kirendeltsége tdjékoztatisa szerint a mentési
feladatok szama 2017-hez képest novekedett, 15808-r61 17343-ra. A mentdszallitasok szamaban
7,7 %-os emelkedés volt, mig az Orzott szallitdsok szama 4,8 %-kal csokkent. Az Orzott
szallitasok szamat jelentdsen az csokkenti, ha a beteg primeren a végleges ellato helyre keriil.

2018-ban Nograd megye teriiletén egy tomeges baleset tortént, a 2. sz. fout 50-52.
kilométerszelvényében. Egy autdbusz arokba borult, a balesetben tizenharman sériiltek meg,
halalos sériilés nem tortént. A karhely felszamoldsdban 10 mentdegység, koztik 4
mentdhelikopter vett részt.

MentGszolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyében 2016-2018-ban

Megnevezés 2016. év 2017. év 2018. év
Mentés 14766 15808 17343
Mentészallitas 3461 3341 3597
Orzétt szdllitas 2056 2301 2189
Megtett km 815615 872 202 927 715
Forgalomban téltott ido 27835/40 ora/perc | 30918/40 oéra/perc | 33751/40 dra/perc
Tomeges balesetek 2 1 1
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Nograd megye teriiletén 8 mentdallomas, egy mentésiranyitd és egy betegszallitas irdnyitd
csoport mitkodik. A mentdallomasok 15-20 km tavolsagra helyezkednek el egymastol.

A salgotarjani mentdallomason folyamatos rohamkocsi szolgalat és 12 6ras eset kocsi szolgalat
mikodik. A rohamkocsi szolgalatot szakorvosok hidnydban nem tudjak teljes egészében
miikddtetni. Salgotarjan, Balassagyarmat, Pasztd ¢s Rétsag mentdallomasokon folyamatos az
eset kocsi szolgalat, a mentOtiszti autd a szécsényi mentéallomasrol riaszthatd. Bercel
mentdallomason munkanapi 12 6ras eset kocsi fut.

2018 év elején Osszesen 29 db auto allt rendelkezésre a megyében, ebbdl 24 db mentd gépkocsi,
1 db karhelyparancsnoki gépjarmii és 4 db pedig szolgalati gépjarmii.

Januarban 4 db mentd gépkocsi 13 évesnél oregebb lett igy ezek leallitasara kertilt sor.

Evkozben selejtezésre keriilt 1 db mentd gépkocsi és 1 db szolgalati gépkocsi miiszaki allapotuk
miatt. Borsod-Abauj-Zemplén megye kisegitésére véglegesen atadtak 2 db ment6t, és 8 db mentd
gépkocsit kaptak évkozben igy év végére megyénkben 25 db mentd gépkocsi allt rendelkezésre,
a gépkocsipark atlagéletkora 3,88 év.

A tertileti ellatasi kotelezettség Nograd megyében 2018-ban nem valtozott. A betegeket a megye
két aktiv korhaza fogadja, de a kerepestarcsai Jahn Ferenc Korhazba, a vaci Javorszky Odon
Koérhazba és a hatvani Dr. Albert Schweitzer Korhazba is szallitanak betegeket. A megyében
kardiologiai centrum, idegsebészet, sulyos traumatologiai sériiltek ellatasara alkalmas
traumatologiai osztaly tovébbra sincs, ezért az invaziv kardiologiai ellatasra (PCI) szoruld
betegeket, a nagy traumas és az idegsebészeti eseteket Budapestre kell szallitani.

A szervezett mentOtiszti 1étszam betoltott, az orvosi szervezett létszamot nem tudjak teljes
egészében betdlteni, 28 {6 mentdtisztet és 4 f0 orvost foglalkoztatnak, tdbbeket
részfoglalkoztatas keretében.

A megyében 63 f6 mentdapold dolgozik, 56 szakképzett apolo, 7 6 képzése folyamatban van.
Gyogyszer kompetencia képzésen 6 mentdapold vizsgazott. A gépkocsivezetdi allomany 69 f6.
17 £6 rendelkezik mentdapold képesitéssel, 24 f6 OKJ betegkisérd keépesitéssel.

A mentésiranyitds szervezett létszama 12 f6, betoltott 11 f6. 3 f6 kivonulo dolgozo
tobbletfeladatban végez mentésiranyitdi munkat havonta maximum 60 ordban. A kdzponti
haziorvosi ligyeleti rendszer atrendezddése (berceli iligyelet megsziinése) miatt az tligyeleti
hivasok szama folyamatosan novekszik, kiillondsen szombaton és vasdrnap, ami sok estben
neheziti a mentés irdnyitast. Hétvégén jelenleg 2 6 latja el 24 6raban a mentésiranyitast, ami
nagy megterhelést jelent a dolgozoknak. A helyzet normalizalasa érdekében kifejezetten indokolt
lenne egy nappali plusz 12 o6ras szolgalat engedélyezése.

A betegszallitasban jelenleg 5 f6 dolgozik, a szervezett 1étszam 5 f0.

A betegszallitds megrendelése a haziorvosi korzetekbdl telefonon torténik, mig a korhazak nagy
része elektronikus web feliilet alkalmazasaval adja le igényeit. Ez a feliilet mindenki szdmara
elérhetd, haszndlatdhoz csupan regisztrdciora van sziikkség (orvos neve, pecsétszama)
Alkalmazasa a kovetkezd eldnyokkel jar: kisebb hibaszazalék a felvétel soran, az adatlapok
kozvetleniil az iranyitoi gépre keriilnek. Munkanapokon 19 6ra utan és hétvégén gyakorlatilag
alig van betegszallitds megrendelés, ezek is leginkdbb a harom megyében miikodd korhaz
valamelyikétdl érkezik. Hétkoznapokon, hétvégén 22.00 o6ra és reggel 6.00 ora kozotti
idotartamban gyakorlatilag betegszallitas nem torténik.
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Megyénkben a mentdszolgdlat megitélése jo, munkdjukat elismerik €s értékelik. A megyei
vezetd mentOtiszt meghivott tagja a Megyei Védelmi Bizottsagnak. Jo a kapcsolat Magyar
Voroskereszt Nograd Megyei Szervezetével, az évente megrendezett elsdsegély nyujtasi
ismeretek versenyére a didkcsapatok felkészitésében mentddolgozdk is részt vesznek.
Tarsszervekkel a megyei rendezvényeken, gyakorlatokon hatékony az egyiittmikodés.
Az onkormanyzatokkal folyamatosan jo kapcsolatot apolnak, a telepiilések lehetdségeikhez
mérten segitik a mentdszolgalat munkajat.
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Fekvobeteg szakellatas

A fekvébeteg ellatasbol elbocsatott betegek szama nem valtozott jelentésen 2013-t6l 2016-ig,
2017-ben mind orszagosan, mind megyénkben csdkkent, és 2018-ban nem valtozott jelentdsen.

Fekvdbeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szdma 2013. és 2018. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2013. 2014, 2015. 2016. 2017. 2018.
Nograd 38 245 37 873 37 686 37 244 34 951 35 252
megye
Magyar- 2384651 | 2412508 |[2389703 | 2383363 |2294387 |2274649
orszag

Lakossagszam aranyosan vizsgalva az aktiv ellatast végzd osztalyokrol elbocsatott betegek
szama alatta marad az orszagos adatnak (ld. 125. abra), mig a kronikus ellatasok esetében
minimalisan meghaladja azt (Id. 126. abra). A megye aktiv osztalyainak agykihasznaltsaga 2018-
ban 53,95 % volt, jelezve, hogy az aktiv ellatdsban lenne még kapacitis a betegek ellatasara.
A kronikus osztalyok agykihasznaltsdga 83,94 % volt, 1ényegesen nem valtozott az elmult
évekhez képest.

125. abra
Aktiv fekvGbeteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama 10 000
lakosra
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126. abra

Krénikus fekvGbeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama
10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasban részesiiltek szama a megyében 2013-t6l 2015-ig mutat folyamatos
novekedést, 2016-ban 4,5 %-os visszaesés tortént, de 2017-t6]1 ismét emelkedést mutat.
Orszagosan az esetszamok folyamatos ndvekedése tapasztalhato.

Egynapos ellatasi esetszam 2013. és 2018. kdzott

2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
Noégrad megye 2755 3273 3838 3664 3736 4580
Magyarorszag 215 880 224 942 249 219 274701 307 055 327 329

127. abra

Egynapos ellatasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra
Magyarorszagon és Nograd megyében
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségiigyi intézményben tartozkodasa
nem haladja meg a 24 6rat) az intézmény szdmara az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szamara a munkabol valo kiesés csokkenése, a korhazi fertdézések elkeriilése végett
elényds.

Fekvbbeteg ellatas apoldi vonatkozasai

A Nograd megyében miikodé 3 fekvObeteg szakellatast nyuajto intézményben 48 szervezeti
egységben 1457 agyon torténik fekvObeteg ellatds. 2018 évben a struktira tekintetében a
Dr. Kenessey Albert Kérhaz - Rendeldintézet Hospice osztaly dgyszamaban tortént valtozas, a
betegagyak szdma 7 - rél, 15 - re emelkedett, a Szent Lazar Megyei Korhazban 2018
decemberétdl indult a hospice ellatas.

A szakdolgozdk vonatkozdsdban az engedélyezett szakdolgozéi 1étszdm 785 6, amibdl a
betoltott allashelyek szama 765.

A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoku végzettséggel rendelkezd dpolok tekintetében
kiemelendd az ellatds szakmai szinvonalanak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas aranya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakdréhez sziikséges

szakképesitéssel.
128. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa a fekvibeteg
ellatasban Egyetemi okleveles apold

M Diplomas apold

49‘% 7%
‘ 2% s Apolé (OKI)
a
/ 0% Felnétt szakapold
A% Apolasi asszisztens (0K
részszakké pesités)

m Szocidlis gondozd, apold

79% Szakkeé pesités nélkil

A diplomésok elenyészd szamanak oka a kordbbi évek intézményi oktataspolitikdjaban, a
tisztazatlan kompetenciak hatdsaiban ¢€és az anyagi megbecsiilés hianyaban keresenddk.
A korabbi években az intézményeknek jogszabalyi hidnyossiagok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett foiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkezd munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiik tdmogatidsa. A képzés idétartama hossza, a munkavallald
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kies6 munkatdrs potldsa nem lehetséges.
A kompetenciakorok meghatdrozasanak hidnyaban a diplomas 4polok alig tobb jogositvannyal
rendelkeznek az OKJ képzésben résztvevd tarsaikhoz képest, ezaltal széles szakmai tudasuk
»kihasznaldsa” nehézségbe litkozik. A sok-sok nehézség ellenére az elmult évhez képest a
fekvObeteg intézményekbdl felséfoktn tanulmanyokat folytatd szakdolgozok szamanak lassu
novekedése figyelhetdé meg, 2017/2018- es tanévben minddsszesen 10 6 folytatott fdiskolai
tanulmanyokat.
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A korabbi években problémaként jelentkezett, hogy az OKJ részszakképesitéssel (&polasi
asszisztens, gyakorld apolo) rendelkezd apolok képzésiiket nem tudtak befejezni. Ez megoldodni
latszik azzal, hogy a 2015/2016-o0s tanévben a salgétarjani és a balassagyarmati egészségiigyi
szakképzéssel foglalkozd kozépfoku oktatasi intézmények elinditottdk ¢és a kovetkezd
tanévekben is folytatjak az Apolo képzést a fenti rész szakképesitéssel rendelkez6é munkavallalok
szamara.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatd Iényeges valtozas a korabbi évhez képest. Jelenleg
segédapoloi feladatokat a munkaiigyi kozpont altal a kdzfoglalkoztatdsi program keretén beliil
foglalkoztatott munkavallalok latnak el. Az ¢ alkalmazasuk jelen esetben kilenc, illetve tizenkét
hénapra terjed, legtobbjik minimalis 4polasi gondozédsi ismerettel rendelkezik.
A munkavégzésiik soran kiemelkedd teljesitményt nytjtod, az osztdlyok megelégedésére szolgalod
munkavallalok tovabbi foglalkoztatdsara nagyon kevés lehetség van.

Mindharom fekvdbeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technoldgiai
kornyezet allando fejlddése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljak biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 1) szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.

Uj szakképesités megszerzésére vonatkozoan 2018-ban egyik fekvébeteg gyogyintézmény sem
részesiilt palyazati tamogatasban. A szakdolgozok képzését az intézmények sajat forrasbol
biztositjak.

Intézményi sajat forrasbol megvalosulé szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok

szama
2018. évben lezarult | 2019. évre athuz6do
Szakképesités képzések képzések

Apolas és betegellatas (Msc) 1
Apolas és betegellatas (BsC) 8
Aneszteziologiai szakasszisztens 2
Egészségligyi gyakorlatvezetd 1
Endoszkopos szakasszisztens 1

Epidemioldgiai szakdpold 3
Felndtt intenziv terdpids szakapold 1 4
Fizioterapia (MsC) 2

Geriatriai szakapolo 2
Gyakorl6 apolo 1

Kardioldgiai és angioldgiai asszisztens 2

Klinikai laboratoriumi szakasszisztens 3 2
Képalkoto diagnosztika (Bsc) 1
Hospice szakapold 3
Mindségiigyi €s betegbiztonsagi 1
menedzser

Miitdssegéd, gipszmester S
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Miitéti szakasszisztens 1
Onkologiai szakapolo
Orvosi labordiagnosztikai analitikus
Pszichiatriai szakapold
Radiografiai asszisztens
Stirgdsségi szakapolod
Sziilészet-nogyodgyaszati szonografus

NINOIIN PN

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrdl évre
sz¢leskorli felmérést végziink koriikben, melynek természetesen részét képezik a fekvobeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok is. A reprezentativ elemzéshez sziikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatdrozott szempontrendszer alapjan rendelkezésiinkre
bocsajtjak. A fentieckben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartas adatai alapjan a fekvdbeteg ellatasban
foglalkoztatott szakdolgozok atlagéletkora 43 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 2,4%.

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsagos, magas szinvonala
betegellatashoz. A palyakezddk aranya (0-5 év szakmai tapasztalatot figyelembe véve) az dsszes
foglalkoztatott szamahoz viszonyitva 5,5 %, ami tdgabb viszonylatban azt jelzi, hogy nincs igazi
utanpotlas nemzed¢€k, tehat a szakma nem vonzo6 a fiatalok szamara.
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Az apolok életkor szerinti megoszlasa
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Az 4polasvezetdk jelzése alapjan az el6zd évekhez képest soha eddig nem tapasztalt elvandorlas
jelei figyelheték meg szakdolgozok tekintetében. Mig kordbban csak a megvaltozott
¢élethelyzetekbdl (pl. nyugdijazas, gyermekvallalds) adodoan lehetett elvandorlassal szamolni és
problémat csak a specidlis szakképesitést és hosszabb gyakorlati idot igényld szakteriiletek
hidnyz6 szakembereinek potlasa jelentett, addig 2018-ban mar a kevesebb tapasztalatot igényld
teriiletekre is nehéz a megfeleld szakemberek felvétele.
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Az intézmények a dolgozdék megtartasa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesité apolokat, példaként allitva dket valamennyi szakdolgozo elé.
A Pészt61 Margit Korhazban az elismerés nemcsak erkdlcsi megbecsiilést jelent, hanem jelentds
fizetés kiegészitést is. Ezen kiviil az intézmények tdmogatjdk a konferencidkon, szakmai
rendezvényeken, versenyeken valo részvételt is. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
altal €letre hivott orszagos szakmai versenyen megyénk apoloi igen jol szerepeltek.

A jolléti intézkedések mellett az intézmények a munkakoriilmények javitdsara is megprobalnak
hangsulyt fektetni. Mindharom fekvébeteg ellatast nydjtd intézmény keresi a lehetdséget olyan
palyazatokon valo részvételre, mely az intézmények infrastrukturalis fejlesztését célozzak meg.
A sikeres palyazatoknak koszonhetéen szamos olyan a betegellatast, apolast konnyitését célzd
eszkozt sikeriilt beszerezni, amely hozzéjarulhat az dpolok munkaterhelésének csokkentéséhez,
ezaltal az 4polas mindségének a javulasahoz.
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatas, az alapellatas ellenérzése

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai a hataskoriikbe tartozd egészségligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre ilitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekii bejelentés miatt) végzik. Kiemelt munkatervi feladatként az elmult évben valamennyi
otthoni szakapoléasi és otthoni hospice ellatast nyhjtd szolgaltaté ellendrzése megtortént.
A megyében miikddo 8 otthoni szakapolasi szolgalatnal végeztek ellenérzést, akik koziil harom
szolgaltato otthoni hospice ellatast is nyujt.

Az otthoni szakdpolési- és otthoni hospice szolgalatot is végzd szolgaltatok ellendrzése
alkalméval mind a 3 szolgaltatondl tapasztalt hidnyossdgot a jarasi vezetd apolénd. Mind a
harom esetben egy-egy szakdolgozd nem rendelkezett érvényes miikodési nyilvantartési
regisztracioval.

Intézkedésként végzés formdjaban eljarast inditott a Hivatal, és hatarozatban kotelezte a
szolgéltatokat a hidnyossagok megsziintetésére.

Szintén kiemelt munkatervi feladatként ellendrizték a jarasi hivatalok a megye kdzponti iigyeleti
szolgaltatasat végzd egészségiigyi szolgaltatokat. Az egységek 87,5 %-aban tortént ellendrzés, az
ellendrzések 42,8 %-aban intézkedésre is sor keriilt, kozegészségiigyi hidnyossagok, érvényes
mikodési nyilvantartas hianya, munkakori alkalmassagi vizsgalat hianya miatt.

Fentieken kiviil a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi ellatast végzo szolgalatok 38,5 %-
at ellendrizték a jarasi hivatalok a jogszabdlyban meghatarozott minimumfeltételek meglétét
vizsgalva. Intézkedésre az ellendrzések 11 %-aban keriilt sor. Erre altaldban a dolgozok
miikddési nyilvantartasa, cégtabla valamint informacids tdbla hidnya, orvostechnikai eszk6zok
1ddszakos feliilvizsgélatanak hianya, targyi minimumfeltételek hidnya miatt keriilt sor. Egy
fogorvos esetében a milkodési engedélyt érintd bejelentés elmulasztdsa miatt 30 000 Ft
egeszseégligyl birsadgot szabtak ki.

Orvendetes, hogy 2018-ban tovabb folytatodtak az onkormdnyzati tulajdonban 1évé rendelSk
Ujjaépitési munkai EU forrasok felhasznélasaval.

Egészségiigyi szolgaltatdsokkal kapcsolatban Osszesen 14 db panaszbejelentés, kozérdekii
bejelentés érkezett a jarasi hivatalokhoz. 2 esetben kozponti iigyelet, 3 esetben vegyes
haziorvosi korzet, 1 esetben felndtt haziorvosi korzet, 3 esetben fogészati ellatds, 2 esetben
bentlakdsos szocialis ellatds soran nyujtott egészségiigyi szolgaltatas miatt, 3 esetben
betegszallitast érintden. A kivizsgalasokat kovetden a sziikséges intézkedéseket megtették a
szolgaltatok felé.

Egészségiigyi igazgatasi szakteriileten Foosztalyunk két masodfoku tigyben jart el. Mindkét

esetben helybenhagytuk az elsé fokon népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi hivatal
dontését.
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Alapellatas apolasszakmai ellendrzése

2018 évben az alapellatas vonatkozasaban 2 gyermek, 23 vegyes, 24 felndtt haziorvosi praxisban
¢s 50 foglalkozas-egészségligyi rendelében tortént meg a szolgaltatok ellendrzése.
A munkavégzés feltételei adottak, stilyos hidnyossag miatti azonnali intézkedésre nem keriilt sor.
A feltart problémakat az érintett felek rovid hataridé alatt orvosoltak.

A teriileten 6nalléan dolgozé apolondk kompetencia koriiknek megfeleld szakapolasi, gondozoi
¢s preventiv feladatokat végeznek, alapapolasi feladatokat alacsony szazalékban latnak el.
A szakfeliigyeleti ellendrzések soran szerzett tapasztalatok alapjan latjuk, hogy naponta
atlagosan 1 orat toltenek a teriileten, a latogatasok altalaban 1-2 betegre korlatozodnak.

Az ellendrzott szolgélatok 100%- a vezet szamitogépes apolasi dokumentéaciot. Tobb szolgaltatd
esetében tapasztaltuk, hogy a szamitdégépen vezetett apolasi dokumentécio takarékossagi okokra
hivatkozva nem keriil kinyomtatésra, és a beteg, a haziorvos és a névér nem latta el alairasaval.
Az apolasi dokumentacid helyszini vezetését a betegek nem minden esetben veszik jé néven.
Koréabbi években mar jeleztiik, hogy alapellatas teriiletén az dpolési, gondozéasi munkat az egyéb
dokumentacid vezetésének kotelezettsége valtja fel. Az adminisztracios teendok jelentds részét a
finanszirozd (NEAK) és a fenntart6 altal meghatérozott feladatok képezik. Mely tevékenységek
nagyon sok esetben minden mas halaszthatdo tevékenységet hattérbe szoritva elsdbbséget
¢lveznek.

Kitiinik az 4polasi dokumentaciok vezetésébdl, hogy a ndvérek rutinszerli bejegyzéseket tesznek
a bejegyzések sablonosan megfogalmazottak a legtobb esetben nem informativak.

Onalld rendeldintézet ellendrzése

A jardbeteg szakellatok vonatkozasaban 2018-ban a két 6nallo rendeldintézetben részleges
apolasszakmai ellendrzés tortént.

Az intézményekben klasszikus értelemben vett 4apolds nem folyik, ©nalld6 munkat csak a
fizioterapias egység dolgozoi végeznek. A nappali ellatdsban az infizids terapidk soran szoros
obszervaciod zajlik. Ezen tal a szakdolgozok munkdjat a klasszikus asszisztensi feladatok végzése
jelenti. Az asszisztensek munkdjukat minden esetben a szakma szabdlyai szerint a higiénés
eldirasok betartasa mellett végzik. Ellendrzés soran hidnyossagokat nem tartunk fel.

Az ellendrzések alkalméval tapasztaltuk, hogy az 06nallé rendeldintézetek miikddése jobban
kiszolgalja a lakossdg igényeit, mint a fekvObeteg ellatdshoz kapcsolodd szakrendelések.
A vérakozasi 1d6 a vaci, balassagyarmati €s salgdtarjani viszonyitasi pontokhoz képest rovidebb,
az adott idOpontok tarthatdéak. A rendelési idOk igazodnak a lakossagi igényekhez, szdmos
esetben taldlunk nyujtott rendelési 1d6t, késé délutani, illetve kora esti idOpontokat. A lakossag
elégedettségét bizonyitja az esetszdmok fokozatos emelkedése is.

Otthonapolas, hospice szolgaltatds ellenOrzése

Megyénkben 8 otthondpolasi szolgaltatd mitkddik, akik koziil 3 szolgéltatd hospice ellatast is
végez. Egy szolgaltatd a kozfinanszirozott tevékenysége mellett nem kozfinanszirozott
tevékenységet is végez. Tapasztalataink szerint egyre tObb egészségiigyi felsdfokt végzettséggel
rendelkezd szakdolgozo is bekapcsolodik az otthoni szakapolasi és hospice ellatasba, hianyrol
csak gyogytornaszok vonatkozasdban beszélhetiink.
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2018 folyaman az otthonapolasi és hospice ellatast végzo szolgaltatok tekintetében minddsszesen
11 ellendrzés tortént. Az ellendrzés részét képezte az otthoni szaképolashoz sziikséges személyi
¢és targyi feltételek meglétének ellendrzése a szolgaltatd telephelyén. A kollégak az ellendrzés
soran hianyossagot nem tapasztaltak, a szolgaltatok magas szintl ellatast nyajtanak. Ugyanakkor
negativumkeént kell emliteni, hogy a vizit keret évrol - évre csokken, ami sok esetben nem elég a
beteg teljes gyogyuldsanak eléréséhez, tovabba egyre nd az otthonédpolast igényld betegek
aranya, amely a vizit keret novelését indokolna.

Apolast, sondozast nyiijtd intézmények ellendrzése

A megyében 25 apolast, gondozast, vagy atmeneti ellatast nyjtd intézmény miikodik. Koziiliik
két intézmény négy telephellyel rendelkezik szakapolasi tevékenység végzésére miikodési
engedéllyel.

15 szocialis ellatast nyujté intézet ellendrzésére keriilt sor a targyévben.

Az ellen6rzott intézményekre jellemzd, hogy annak ellenére, hogy végeznek szakapolasi
feladatokat nem minden esetben rendelkeznek a megfeleld targyi és személyi feltételrendszerrel,
ami egyenes ardnyban van az apolas mindségével. Az apolasi munka alacsony szinvonaldhoz
valészintileg hozzajarul az a tény, hogy a bértomeg kidramlasanak csokkentése céljabol
minimalis szakképesitéssel rendelkez6 munkavallalokat alkalmaznak. Az ¢ szakmai ismereteik a
képzésik mindségébol adodéan nem elégségesek az intézményekben 1évé kronikus
betegségekkel kiizdd apoltak a kor kdvetelményeinek megfeleld szinvonall elldtdsdhoz. 2018
évben a fenti problémak mellett megfigyelheté volt a szakképzett apolok elvandorlasa az
egészségiigyi szféra felé, amelynek kovetkezménye lehet a szakapoldsi tevékenységek végzésére
vonatkoz6 miikodési engedélyek visszavondsa az érintett intézmények esetében. A tarsadalom és
a szakmai szerepldk elvarasainak valamint a jogszabalyok eldirasai alapjan az intézményekben
folyo apolasi, gondozasi tevékenységek mindsége mindenképp javitasra szorul.

Fekvobeteg ellatas ellenérzése

A 2018 évben a megyei szakfeliigyeleti ellendrzések szama minddsszesen 37 volt. A fekvObeteg
szakellatas keretében az egynapos sebészeti és a hospice ellatds vizsgalata a munkatervben
meghatarozottaknak megfelelden teljes korlien megtortént. Ezen kivil a sebészeti,
belgyogyaszati, gyermekgyogyaszati szakmdak vonatkozésdban részleges ellendrzés tortént.
Az ellendrzések soran feltérképeztik a miikodés feltételeit, valamint elemeztilk az 4poloi
tevékenységet, kiilon kiemelve a dokumentécios kotelezettségnek vald megfelelést. Valamennyi
vizsgalatot helyszini szemle, valamint iratbekérésen alapuld dokumentacid6 elemzés
modszertanaval végeztiik egységes szempontok szerint.

Az ellendrzott osztdlyokon az dpolasi munkafolyamatok megfigyelése, €s rendszerszintii
elemzése tortént meg. Figyelembe véve az apolokkal szemben tdmasztott egyre ndvekvo
szakmai elvarasokat, az apolok leterheltségét, az iddszakos jelentkezd létszamproblémakat,
sulyos hidnyossagot nem tartunk fel.
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Néhany kisebb dokumentacios probléma felszinre keriilt, ezek orvoslasara megoldasi javaslattal
¢ltlink az apolasvezetok felé. Az intézmények apolasvezetdi elismerik a korrekt dokumentaciod
vezetésének fontossdgat, a gyakorlati megvalositas tekintetében azonban nehézségekbe
iitkdznek, ezért tobb izben kérték a szakfeliigyelet iranymutatdsdt a dokumenticidovezetésre
vonatkozoan.

Annak ellenére, hogy az ellendrzések igazan stulyos hianyossagokat nem tartak fel, azért szamos
megoldasra var6 problémaval taldlkozunk pl. az 4poldi munkaterhelés aranytalansaga, az apoloi
tevékenységek nem minden esetben megfelelé végrehajtasa, a beteggel valé banasmod
problematikaja. Sajnos a fenti észrevételeinkre nincs igazdn megolddsi javaslat, nincs
jogszabalyi hattér, nincs szakmai irdnyelv, ami alapjan szamon lehetne kérni az elvégzett
tevékenységeket. A beteggel valo nem megfeleld bandsmod, még nem olyan szintii, ami etikai
eljarast vonna maga utdn, de mégis jelen van az ellatok korében.

Az ellendrzések sordn megéllapitdst nyert, hogy az é&polok egy része nem rendelkezik a
munkavégzéséhez sziikséges dokumentumokkal, miikdodési nyilvantartdsuk, kamarai tagsaguk
nem volt rendezett, bar a folyamatos ellendrzésnek kdszonhetden ez a hidny egyre elenyészobb.

Annak ellenére, hogy nem minden intézmény milkddtet tantsitott mindségiigyi rendszert, a

szakdolgozok vonatkozasaban az egyes folyamatok dokumentaltak és nyomon kovethetdek.

Korhazhigiénés ellen6rzések

Nograd megye harom fekvObeteg intézményében folyamatosan végezziik a korhazhigiénés
ellendrzéseket, amelynek célja az ellendrzott egység higiénés viszonyainak feltardsa. Az elmult
évben elsdsorban a Margit Korhaz Paszto (1. -1I. Mozgasszervi Rehabilitacios Osztaly, Kronikus
Belgyogyaszati  Osztaly II.), illetve Szent Lazar Megyei Korhaz (Csecsemd - ¢és
gyermekgyogyaszati osztaly, Aneszteziologiai és Intenziv Terdpids osztaly, Traumatologia és
Ortopédia osztadly Szeptikus Csontsebészet részleg) fekvObeteg osztalyait érintette tobb
korhazhigiénés ellendrzés. Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertézések zome kontakt
modon terjed, azaz a beteget ellatd személyzet keze viszi at a korokozokat egyik betegrdl a
masikra. Ezért az ellendrzések sordn kiemelt szerepet kapott, az egészségligyi dolgozok
kézhigiénével kapcsolatos tudasszintjének és a folyamat végrehajtasanak ellendrzése.

Az ellenérzések tapasztalatai azt mutatjadk, hogy mindkét intézmény esetén minden Uj
dolgozonak, illetve a tobbi dolgozonak is torténik rendszeres dokumentalt oktatds a helyes
kézhigiénével kapcsolatban, amelyet az adott intézmény higiénés szakemberei végeznek.
A kézhigiéné kivitelezéséhez un. emlékeztetok (mikor és milyen modon kell a kezet
fert6tleniteni) a fobb betegellatasi pontokon (pl. vizsgalo, kezeld), mar mindenhol megtalalhatok,
ugyanakkor mar a kortermekben is egyre tobb helyre ki vannak helyezve. A kézfert6tlenitéshez
hasznalt kézfertStlenitd folyékony szappan és alkoholos kézfertétlenité minden intézményben
elérhetd, az osztalyok sziikségletiiknek megfelelden rendelhetik dket, nincsen korlatozas.

2018 év kiemelt munkatervi feladataként szerepelt a véraramfertdzések (VAF) ECDC

esetdefinicioknak valdé megfelelésének validacios vizsgadlata. Nograd megye vonatkozasaban
kett6 aktiv fekvobeteg - ellatd intézmény volt érintett a validacios vizsgalatban.
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A vizsgalatot megeldzden az intézmények eldzetes tajékoztatasat kovetden, az attekintendd nagy
mennyiségli dokumentéciora valo tekintettel, bekértiik a dokumentéaciok masolati példanyat, az
alabbiak szerint, és a hivatali helyiségben tekintettiik at azokat:

- A Nemzeti Nosocomialis Surveillance Rendszer VAF moduljdba rogzitett 2017. évi
véraramfertézések koziil 5, az intézmény altal jovahagyott, laboratoriumilag igazolt VAF
eset random modon torténd (OSZIR esetlapok) kivalasztasat kdvetden,
eredményét a laboratérium visszaigazolta.

A két fekvobeteg-ellatod intézmény koziil csak az egyik jelent rendszeresen vararam fert6zést, a
masik 2017-ben egyetlen esetet sem jelentett. Az attekintett dokumentaciok a nem jelentd
intézményben nehezen kovethetdek és hianyosak; mind az orvosi mind az apolasi dokumentacio,
mely az invaziv eszkdzokkel torténd beavatkozast rogziti. Jellemzd tovabba, hogy a lazas allapot
idején nem torténik kelld szdmt hemokultira mintavétel, egyetlen mintavételbél a
véraramfertzés nem megallapithatd. A jelentett esetek adattartalma megfeleld, az
esetdefinicionak megfeleltek.

A korhéazhigiénés ellendrzések soran a takaritds higiénés ellendrzését is elvégeztiik.
Az ellendrzés célja Nograd megye fekvibeteg ellatast nydjtd intézményben miik6dd takaritas
szabalyozottsaganak, targyi feltételeinek, a takaritd személyi allomany szakképzettségének,
munkakori alkalmasséganak, a fekvébeteg osztalyokon, illetve a Kdzpont Miitében megvalosuld
takaritas felmérése.

Az attekintett dokumentumok és a helyszini ellenérzésen tapasztaltak alapjan, az alabbi
Osszefoglalo jellemzdek az intézményi takaritds vonatkozasaban:

- harom intézmény koziil kettd esetén intézményi takaritds miikodik egy esetén kiilsd
vallalkozo takaritoja végzi a takaritasi folyamatokat

- atakaritds mindharom intézményben szabalyozott

- a takaritonok rendelkeztek munkakori leirdssal, érvényes munkakori alkalmassagi
vizsgalati igazolassal,

- 1j dolgoz6 esetén nem all rendelkezésre dokumentécio a takaritasi folyamatok oktatasarol
¢s az elsajatitott ismeretek szdmonkérésérdl, rendszeres dokumentalt oktatdas nem
torténik,

- a takaritds ellen6rzését elssorban az osztalyvezetd fondvér, illetve helyettese végzi,
dokumentaltsaguk megfeleld

- egyes esetekben az osztdlyok profiljabol adodo specidlis takaritasi feladatokhoz
szlikséges takaritoi 1étszam, illetve a takaritas szervezése problémas

- takaritoeszkozok részben biztositottak, (pl.: a moppok szdma kevés, nem 4ll
rendelkezésre megfeleld0 mennyiségli szinkoddolt edényzet) allapotuk nem megfeleld,
szinkodolt torlokenddk elérése korlatozott (gyakran az osztalyok sajat forrasbol veszik
meg a sziikséges torlokenddket)

- atakaritondknél nagyrészt jellemzo:

- az alkalmazott takaritasi modszert nagyrészt pontosan ismerik,

- a viz kimérésénél nagyrészt tudtak mennyi viz sziikséges a fertdtlenitdoldat
elkészitéséhez, ugyanakkor volt olyan intézmény ahol nem tudtdk pontosan - hidba
mércézett a vodor - , hogy meddig kell a vizet engedni, sok esetben a hozzavetdleges
adagolas érvényesiil
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- fert6tlenitészer kimérése nagyrészt pontos, bizonyos osztdlyok esetén vannak
hianyossagok

- egyes intézmények esetén hidnyosak a takaritok ismeretei a Clostridium difficile
okozta hasmenésben szenvedd beteg esetén, valamint zard fertOtlenités soran
alkalmazando6 takaritasi szabalyokrol

A fent rogzitettek figyelembevételével az alabbi intézkedések voltak sziikségesek az
intézményekben:
1. A kritikus teriileteken a takaritoi 1étszamok jragondolésa
2. Uj belépd dolgozé esetén irasos oktatasi anyag kidolgozasa, feldlelve a korhazi takaritas
minden aspektusat, kiemelve a zar6 fertétlenités takaritéi kompetencidit és feladatait.
Az oktatast és szamonkérés megfeleld dokumentaltsaga.
Rendszeres dokumentalt oktatas és szdmonkérés a takaritok szamara
4. A felmos6 vodrok pontos mennyiségének és a viz kimérésének megtanitisa a takaritondk
szamara, illetve a fertotlenitdszer esetén kimérésre vonatkoz6 ismeretek mélyitése
5. Moppok és szinkodolt edényzetek tovabbi beszerzése, illetve szinkodolt torlékenddk
osztalyok sziikségleteinek megfeleld biztositasa

w

Jarvanvyiigyi ellendrzés

2018. évben kiemelt munkatervi feladat volt az életkorhoz kotott kotelezd folyamatos és
kampanyoltasokat végzd oltdorvosokndl a hiitétarold kapacitds felmérése kérddiv segitségével,
illetve a felmért orvosok minimum 20%-anal helyszini ellendrzés lefolytatasaval.

Nograd megyében az életkorhoz kotott kotelezd folyamatos oltdsokat és kampéanyoltasokat
végzd vegyes praxist ellatd haziorvosok, hazi gyermekorvosok, valamint kampanyoltast végzo
iskola-egészségiigyi orvosok kérdéives felmérése 100%-ban teljesiilt.

A NMKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal Hatosagi Fdosztaly Népegészségligyi Osztalyanak
illetékességi tertiletén mikodd 74 oltohelybdl (folyamatos és kampany oltohely) oltdéanyag
folyamatos tarolasa 46 oltohelyen torténik. A fennmaradé 28 oltdhelyen vagy egyaltalan nem,
vagy csak iddlegesen a kampéanyoltasok idején torténik oltdanyag tarolas. Az iskolai kampéany
oltohelyeken oltast kovetden esetlegesen megmaradd oltdéanyagok a lehetd legrovidebb idén
beliil visszaszallitdsra kerlilnek a népegészségiligyi osztalyhoz, mivel az iskoldkban az
oltdanyagot tarolo hiitdszekrények hdmérsékletének folyamatos ellendrzése az iskolai sziinetekre
vald tekintettel nem biztosithatd. A felmért folyamatosan oltéanyagot tarold 46 oltohelybdl 23
esetben (50%) tortént helyszini ellendrzés.

A NMKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén 10
gyermek hdziorvos és 23 vegyes haziorvos végez életkorhoz kotott kotelezd folyamatos és
kampanyoltasokat, és egyben iskola-egészségiligyi feladatokat is ellatnak. Iskola-egészségiigyi
tevékenységet Osszesen 35 orvos végez. Ebbdl egy kampanyoltasokat és iskola alkalmassagi
vizsgalatokat, egy pedig egy szakkozépiskolaban csak iskola alkalmassagi vizsgéalatokat végez.
A felmért gyermek haziorvosok (10) koziil 5, a vegyes haziorvosok (23) koziil 12, valamint az
iskola-egészségiigyi ellatast végzok koziil 19 esetben tortént helyszini ellendrzés.
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A Foosztaly illetékességi teriiletén 2018. évben Osszesen 79 oltdanyagot folyamatosan tarold
oltohelybdl 46 oltohely ellendrzése tortént meg. Az oltdhelyeken végzett ellendrzéseket
kovetden 9 esetben kerlilt sor intézkedésre. Az utdellendrzések soran megallapitasra keriilt, hogy
a hidnyossagokat megsziintették. Oltokor ellendrzés 59 esetben tortént. Folyamatos véddoltasi
tevékenység ellendrzésére 59 esetben keriilt sor. Kampanyoltasi tevékenység ellendrzés 34
esetben tortént. Az ellendrzési tapasztalatok alapjan a véddoltasi tevékenység jonak mondhato.

A Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly altal 10 db ellendrzés tortént
oltohelyen torténd oltdanyag tarolas ellendrzésére vonatkozoan a 3 fekvdbeteg ellatod
egészségiigyi intézmény oltdanyagot tarold szervezeti egységeiben. Tovabba két hazi
gyermekorvosndl (oltéorvosnal) végeztiink ellendrzést 3 alkalommal oltast kovetd nemkivanatos
esemény kivizsgalasa céljabol. Az ellenérzések soran hidnyossagot nem tapasztaltunk.

Elelmezés- és taplalkozas-egészségiioyi ellendrzési tevékenység

1./ Kozmetikai termékek, gyartéhelyek ellenorzése

Kozmetikai gyartohely

Tovabbra is 1 db kozmetikai gyartohely miikodik a megyében, tevékenységét 2000. évben
kezdte meg. Folyamatosak a fejlesztd beruhazasok, biztositva ezzel a helyes gyartasi
gyakorlatban foglaltak megvaldsitasat, nyomon kovethetdséget az alapanyagok beérkezésétol
kezdve a késztermékek forgalmazasaig. A termékkindlatban gydgyndvénytartalmu termékek (23
féle gyogynovény alapu krém, 3 féle gyogyndvény alapu masszazsolaj, 1 féle masszazskrém,
3 féle krémgél, 1 féle gél) szerepelnek. A gyartds gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett
zajlik, napi egy miiszakban. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a jogszabalyban foglaltakat, az
tizem példa értékli higiénés koriilmények kozott mikodik. A gyartott termékek mindségi
problémdja miatt még nem érkezett reklamacio, termék visszatartasra illetve a kereskedelembdl
torténd visszahivdsra még nem volt sziikség. Laboratoriumi vizsgalatra 2 db tisztasdgi mintat
(1 db feliiletrél és 1 db dolgozd kezérdl) és 1 db késztermék mintat vettiink. Mikrobiologiai
paraméterek tekintetében a tisztasagi mintak €s a termékminta ,,megfeleld” mindsitést kapott.

Forgalmazott és felhasznalt kozmetikumok

Az elmult évben a készitményekre vonatkozo bejelentési kotelezettség ellendrzése, cimke és
mindség-megbrzési 1d0 vizsgalata, kozmetikai termékre tett - kozmetikai termékt6l nem
elvarhato hatdsu - allitdsok ellenérzése, a nem EU tagallambol és harmadik orszdgbol szarmazo
termékek ellendrzése kapott kiemelt hangsulyt, laboratériumi vizsgalattal kiegészitve, az alabbi
bontasban.

» Fodraszszolgaltatast nyujté egységek ellenérzése
Vizsgalt egységek szama: 14 db
Vizsgalt termékek szama: 66 db
Kifogasolt termékek szama: 3 db (dauerviz festett hajra, dauerviz normal hajra,
hajkondicionalo)
Intézkedés oka: dauervizek esetében a kotelezd figyelmeztetd feliratok nem teljes korii
feltiintetése, a hajkondicionalonal a bejelentési kotelezettség soran kapott referenciaazonosito
helytelen megjeldlése.
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» Web aruhazak probavasarlassal egybekotott ellendrzése
Vizsgalt forgalmazok szdma: 2 db
Vizsgalt termékek szdma: 6 db + 1 db termék probavasarlasa
Kifogasolt termékek szdma: 0 db
A vizsgalatokat a munkaterv szerinti kiemelt szempontok alapjan végeztiik, hidnyossagot nem
tapasztaltunk, intézkedésre nem volt sziikség.

» Intim teriiletre ajanlott kozmetikai termékek vizsgalata
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 6 db
Kifogasolt termékek szdma: 2 db (2 féle masszazs zselé és sikositd)

Intézkedés: eljaras kezdeményezése a forgalmazd székhelye szerinti illetékes jarasi
népegészségiigyi osztalynal

Eljaras kezdeményezésének oka: forgalmazd elmulasztotta a Magyarorszagon torténd
forgalomba hozatalkor kotelezd kozponti kozmetikai nyilvantartd rendszerbe torténd
regisztraciot.

» Arc-testpakolas vagy arcmaszk kozmetikai termékek vizsgalata
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 14 db
Kifogasolt termékek szama: 0 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (melegité arcmaszk, nehézfém tartalom vizsgalat)
A laboratériumi vizsgélatra vett termék és a tobbi vizsgalt termék megfelelt a jogszabalyi
eloirasoknak, intézkedésre nem keriilt sor.

» Bor/pH semleges feliratos intim vagy hamlaszto kozmetikai termékek ellendrzése
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szdma: 10 db
Kifogasolt termékek szama: 4 db (intim lemoso, 2 féle testradir, intim deo)
Intézkedés: eljardas kezdeményezése a forgalmazd székhelye szerint illetékes jarasi
népegészségligyi osztalynal
Eljaras kezdeményezésének oka: forgalmazd elmulasztotta a Magyarorszdgon torténd
forgalomba hozatalkor kotelez6 kozponti kozmetikai nyilvantartd rendszerbe torténd
regisztraciot.
Laboratériumi mintavétel: 1 db (bérradir, pH vizsgalat))
A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

» Leoblitendd kozmetikai termékek ellendrzése
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 13 db
Kifogasolt termékek szama: 2 db (2 féle krémtusolo)
Intézkedés: eljards kezdeményezése a forgalmazd székhelye szerint illetékes jarasi
népegészségiigyi osztalynal
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Eljaras kezdeményezésének oka: forgalmazd elmulasztotta a Magyarorszagon torténd
forgalomba hozatalkor kotelezd kozponti kozmetikai nyilvantartdé rendszerbe torténd
regisztraciot.

Laboratériumi mintavétel: 1 db (krém tusfiird6, methylisothiazolonone tartalom vizsgalat)

A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eléirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

» Tartositoszer-mentes feliratos kozmetikai termékek ellenérzése
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 10 db
Kifogasolt termékek szdma: 2 db (babafiirdetd, parflimmentes borapold)
Intézkedés: eljaras kezdeményezése a forgalmazd székhelye szerint illetékes jarési
népegészségiigyi osztalynal

Eljaras kezdeményezésének oka: forgalmazé elmulasztotta a Magyarorszagon torténd
forgalomba hozatalkor kotelezd kozponti kozmetikai nyilvantartdé rendszerbe torténd
regisztraciot.

Laboratériumi mintavétel: 1 db (vizalld napspray, benzoesav, szalicilsav, szorbinsav
vizsgalat)

A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

» Napozodszer kozmetikai termékek ellendrzése
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szdma: 12 db
Kifogasolt termékek szdma: 1 db (napozokrém gyermekeknek)
Hianyossag: forgalmazé elmulasztotta a Magyarorszagon torténd forgalomba hozatalkor
kotelezd kozponti kozmetikai nyilvantartd rendszerbe torténd regisztraciot. Megkeresésre a
regisztraciot potolta, egyéb intézkedésre nem volt sziikség.
Laboratériumi mintavétel: 1 db (hidratald napozokrém, benzofenon-3 vizsgalat)
A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

» Forgalomban 1év6 kozmetikai termékek altalanos ellendrzése
Vizsgalt egységek szama: 6 db
Vizsgalt termékek szama: 149 db
Kifogasolt termékek szdma: 2 db (koromlakk, szemfesték)
Intézkedések szama: 1 db eljaras kezdeményezése a forgalmazo székhelye szerint illetékes
jarasi népegeészségligyi osztalynal
Eljaras kezdeményezésének oka: forgalmazd elmulasztotta a Magyarorszagon torténd
forgalomba hozatalkor kotelezd kozponti kozmetikai nyilvantartd rendszerbe torténd
regisztraciot.

» ,Forgalmazas befejezése” nyilatkozat alapjan lezart tigyekben szereplé kozmetikai termékek
ellendrzése
Az EMMI Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felels Helyettes Allamtitkarsag ,,lezart TID
eljarasok” aktudlis listajan szereplé kozmetikai termékeket ellendriztiik.
Vizsgalt egységek szdma: 12 db
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Intézkedésre nem volt sziikség, a vizsgalt helyeken a ,,lezart TID eljarasok”™ listajan szerepld
kozmetikai termékeket nem forgalmaztak.

» Kozmetikai termék cimkéjén feltiintetett ,,felelés személy adatbazis™ létrehozasa
Kiemelt munkatervi feladatként két alkalommal kellett kiildeniink jelentést az ellenOrzott
kozmetikai termékeknél feltiintetett magyarorszagi felelés személyek adatairdl, az orszagos
adatbazis frissités¢hez.

2./ Etrend-kiegészit6 készitmények ellenérzése

Jogszabélyban foglalt jeloléseket, egészségiigyi allitdsokat ellendriztiink, vitamintartalomra és
gyogyszerhatdanyag tartalomra vonatkozo célzott laboratdriumi vizsgalattal kiegészitve.

» C és D vitamin tartalmu étrend-kiegészit6 készitmények
Vizsgalt egységek szama: 8 db
Vizsgalt termékek szdma: 21 db
Kifogasolt termékek szama: 0 db
Laboratériumi mintavétel: 2 db (C és D vitamin tartalom vizsgalat)
A megmintazott termékek megfeleltek a jogszabalyi eldirdsoknak, intézkedésre nem volt
sziikség.

» Interneten forgalmazott potenciandveld termék
Vizsgalt forgalmazo: 1 db
Vizsgalt termékek szama: 1 db
Kifogasolt termék:0 db
Laboratériumi mintavétel: 1 db (gydgyszerhatéanyag tartalom vizsgalat)
A megmintazott termék megfelelt a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség.

» Joger0s hatarozattal kitiltott étrend-kiegészité készitmények
Vizsgalt egységek szama: 3 db
Vizsgalt termékek szama: 10db )
Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) honlapjarol - a
forgalomba hozataltol eltiltott készitmények koziil - szuroprobaszerlien valasztottunk ki
étrend-kiegészitoket és ellendriztiik Nograd megyei iizletekben, megallapitottuk, hogy azokat
az altalunk ellendrzott tizletekben nem forgalmazzak.

> OGYEI altal megkiildott kifogasolt notifikacios igazolasok kivizsgalasa )
Abban az esetben érinti a jarasi népegészségiigyi osztdlyokat, ha az OGYEI kifogasolt
notifikécios igazolast kiild az illetékességi teriiletiinkon 1év6 forgalmazdval kapcsolatosan.

OGYEI altal kiildétt kifogasolt notifikacios igazoldsok szama: 4 db

Intézkedés: 3 db rendelkezd hatarozat, (1 db terméknél nem kellett intézkedni, mert az
OGYEI visszavonta az észrevételét)

Intézkedés oka: jogszabalyban nem engedélyezett allitasok feltiintetése a terméken
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3./ Kiilonleges taplalkozasi céla élelmiszerek ellendrzése

Jogszabalyban foglalt jeloléseket, tapanyag-Osszetétel és egészségre vonatkozo allitasokat
ellendriztiink, vitamin ¢és &svanyi-anyag tartalomra vonatkozdé laboratériumi vizsgalattal
kiegészitve.

» Idéskori makula degeneracioban szenvedok szamara szolgald specialis — gyogyaszati célra
szant— tapszer
Vizsgalt egységek szama: 4 db
Vizsgalt termékek szama: 8 db
Kifogasolt termékek szama: 1 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (cink, E-vitamin, C-vitamin vizsgalat)
Kifogasolt laboratériumi mintaszam: 1 db

Intézkedés: eljaras kezdeményezése a forgalmazd székhelye szerint illetékes jarasi
népegészségiigyi osztalyndl, ahonnan az iratanyagot felterjesztették az Innovacids ¢és
Technologiai Minisztériumhoz a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarol sz616 torvény megsértésének valdszintsithetésége miatt.

Eljaras kezdeményezésének oka: A laboratorium altal mért C-vitamin tartalom alulmarad a
vizsgalt termék csomagolasan feltlintettet napi 1 adagra vonatkozé C-vitamin tartalomhoz
képest.

» Anyatej-helyettesitd tapszer
Vizsgalt egységek szdma: 6 db
Vizsgalt termékek szama: 8 db
Kifogésolt termékek szama: 0 db
Laboratoriumi mintavétel: 1 db (energia, fehérje, zsir, szénhidrat, cukor, A-vitamin, vas
tartalom vizsgalat)
A megmintazott termékek megfeleltek a jogszabalyi eldirdsoknak, intézkedésre nem volt
sziikség

» Csecsemok és kisgyermekek szamara késziilt bébiétel
Vizsgalt egységek szama: 5 db
Vizsgalt termékek szama: 15 db
Kifogasolt termékek szdma: 0 db
Laboratoriumi vizsgalatban Nograd megye nem volt érintett.
A vizsgalt termékek megfeleltek a jogszabalyi eldirasoknak, intézkedésre nem volt sziikség

4./ Elelmiszer eredetii megbetegedések

Targyévben 2 db maganhaztartdsban bekdvetkezett — vadon termd, sajat szedésii erdei gomba
fogyasztasat kovetden - ¢élelmiszer eredetli megbetegedés gyanuja keriilt bejelentésre, mindkét
esetet nyilvantartasba vettiik.

Majus honapban 4 6 felnétt volt érintett. A vadon termd gombat el6zd év 6szén szedte a csalad
¢és lefagyasztottak. Ebbdl 2018 év majusaban tojasos gombat készitettek. A kivizsgalads és a
gomba toxikologiai vizsgalat eredménye szerint igazolt gombamérgezési eset tortént, a
mérgezést valtozékony tindru és gydkeres tinoru gomba okozta.
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Szeptember honapban 2 {6 felndtt volt érintett, koziiliik 1 f6 betegedett meg. Vadon termd
gombabdl készitettek siilt paprikés, tojasos gombat. A kivizsgilds és a gomba toxikoldgiai
vizsgalat eredménye szerint igazolt gombameérgezési eset tortént, a gyomormoso folyadékban ¢€s
az ételmaradékban vilagito tdlcsérgomba maradvanyai voltak kimutathatoak.

Tovébbra is jellemzd, hogy a vadon termd erdei gombat foképpen az alacsony jovedelemmel
rendelkezd, hatranyos helyzetli csaladok gylijtik és ezzel egészitik ki napi taplalékukat.
A gombaszeddk gyerekkoruk oOta szedik a gombat, biztosnak vélik a gombafajokkal kapcsolatos
ismereteiket, nem mutatjdk meg a szedett gombat szakértének, ennek tudatidban nyugodtan
fogyasztjak el az abbol késziilt ételt. A gombamérgezéseket a nem kielégitd gombaismeret, ehetd
¢s nem ehetd gombafajok Osszetévesztése okozta

Energiaital okozta megbetegedést 2018. évben nem jelentettek.
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Gyermek- és ifjisag-egészségligyi tevékenység

Bolcsode, egységes 6voda-bolcsode

A Dbolcs6dei elhelyezés nehézségei egyre tobb telepiilésen jelentkeznek. A telepiilési
onkorményzatok palyazatok benyujtasaval probalnak uj létesitményeket megépiteni, meglévo
ovodakban mini bolcsddét és egységes dvoda-bdlcsddét kialakitani. A mar lizemeld egységek a
modszertani irdnyelveket kovetik, személyi és targyi feltételek biztositottak. Kisebb
hianyossdgok — szinyoghdl6d hianya, hidnyos csempeburkolat — 2 egységben fordultak eld,
ezekre a fenntartd intézkedési tervet készitett €s vallalta az intézmény nyari zarva tartasa alatt a
munkalatok elvégzését.

Ovoda

Harom ovodéaban tortént energetikai feltjitas és négy Ovoda esetében kértek szakvéleményt —
ovoda felyjitdas idejére - ideiglenes elhelyezés koriilményeinek feliilvizsgalata céljabol.
Az 6vodék higiénés helyzete megfeleld. A sziikséges karbantartdsi munkakat tobbnyire a nyari
sziniddben végzik el, a hianyossadgokat prioritds szerint potoljak a meglévd sziikds anyagi
korlatok figyelembe vételével. Az ellendrzések sordn kiemelt figyelmet forditottunk az
intézményekben el6forduld balesetveszélyes helyzetek felderitésére és azok megeldzésére.

Altalanos iskola

Az elmult évben végzett — valamennyi altalanos iskolara kiterjed6 - atfogd felmérés miatt 2018.
évben csak minimélis ellenérzésszam volt ennél az egységtipusnal. Osszességében elmondhatd,
hogy fdleg allagmegdvasi munkat végzenek el. A jarasi népegészségiigyi osztalyok munkatarsai
¢s az oktatdsi intézmények vezetéi kozott jo a kapcsolat. Leggyakoribb hidnyossagok:
vakolathianyos, vizes, mallo, penészes falak, rossz allag padlozat, eloregedett kozmiivek, fiités,
hé-védelem, kopott butorok stb. A mindennapos testnevelést — a gyerekek tobbsége - nem
kielégitd koriilmények kozott végzi. Nagyon sok helyen nincs megfeleld tornaterem vagy
csarnok, helyette jatszoteret, falusi sportpalyat, miivelodési haz kijelolt helyiségét kénytelenek
hasznalni. Ezek iddjarasfliggd megoldasok, nem biztositjak a szertorna feltételeit és sok helyen a
helyszinre val6 oda és visszajutas elveszi a tornadra egy részét.

Kozépiskolak

Kiemelt munkatervi feladat volt valamennyi kozépiskola kérddives felmérése, a
tagintézményekkel egyiitt 37 db egység felmérése tortént meg.

Az intézmények miikodési koriilményeit jellemzik az alabbiakban feltiintetett kérdésekre adott
valaszok.

1. Mi az, ami elavult, felujitasra szorul az iskolaban (tobb valasz is lehetséges):
elektromos halézat: 23 db
vizhalézat: 17 db
vizes-csoportok: 14 db
fités: 25 db
nyilaszarok: 22 db
tantermek padozata:12 db
1épcsohaz, folyosok: 7 db
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udvar: 8 db
tornaterem: 8 db
szaktanterem: 2 db
homlokzat/tetd: 16 db
h¢ elleni védelem: 20 db
semmilyen felajitds nem sziikséges: 3 db
Szennyvizelvezetd rendszerrel van-e gyakran visszatérd, jellemz6 miiszaki probléma:
nincs: 25 db
igen: 12 db (dugulas, szennyvizakna+atemeld szivattyu, kellemetlen szag, csotorés,
belevezetve az esdviz-elvezetd)
. A tantermek padozatanak allapota megfeleld:
minden teremben/a termek tobbségében: 24 db
csak néhany teremben: 13 db
. Ha az ablakok kifogasoltak, mi okozza problémat (tobb valasz is lehetséges):
korhadtak, instabilak, cserére szorulnak: 5 db
az ablak nyitasahoz fel kell maszni: 4 db
kevés a nyithat6 ablakfeliilet: 4 db
mélyen iivegezett, titésvédelem nélkiili ablakok: 5 db
emeleti forgo- vagy billend ablakok, kiesést gatlo szerkezet nélkiil: 5 db
egyeb: 4 db (régi duplaszarnya, nem hdszigetelt tobb évtizedes faablakok, nem
energia hatékony, 1égrés)
. A futdtestek kialakitasa megfeleld (tobb valasz is lehetséges):
igen: 10 db
nem, mert hianyzik a védéburkolat (magas hdmérséklet vagy éles sarok esetén): 8 db
nem, mert a kiallo zar6-szelepekrdl hianyoznak a véddkupakok: 20 db
egyéb probléma: 6 db (elavult, néhol leszakad6 félben)
. Hasznélnak-e az iskola energiaellatdsdhoz megujulo energiaforrast:
nem: 29 db
igen: 8 db
. Atlagban milyen gyakran szokték festeni a tantermeket:
évenként: 4 db
2 évenként: 7 db
3 évenként: 11 db
4 évenként: 3 db
5 évenként: 11 db
6 évenkeént: 1 db
. A mindennapos testnevelés biztositasanak helyszinei (tobb valasz is lehetséges):
iskolai tornaterem: 17 db
iskolai tornaszoba: 14 db
iskolai tornapalya: 15 db
iskolaudvar: 2 db
iskolén kiviili egyéb helyszinek: 27 db (sportcsarnok, udvar, falusi sportpalya)
uszoda: 1 db
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9. Mindsitse az iskolai mellékhelyiségek tisztasagat 1-10 pontig:
10 pont:10 db
9 pont: 10 db
8 pont: 6 db
7 pont: 7 db
6 pont: 2 db
5 pont: 2 db
10. Altalaban milyen gyakran szokték festeni, meszelni a vizes csoportokat:
¢évente: 11 db
2 évente: 11 db
ritkabban, de a falak csempézetek/moshatoak: 15 db
11. Orvosi szoba van-e:
van: 19 db
nincs: 18 db
12. Van-e az osztalytermekben kézmosasi lehetdség:
a termek tobbségében/mindenhol: 12 db
csak néhany teremben: 10 db
egy teremben sem: 15 db
13. Mozgéaskorlatozottak részére az akadalymentes hasznalat biztositott-e:
igen, mindentitt: 4 db
részben: 3 db
csak a bejutas akadalymentes: 5 db
sehol: 25 db

Kollégiumok

Egy kozépiskolas gyermekeknek helyet ado intézmény ellendrzésekor tobb hidnyossag kertilt
rogzitésre a helyszinen készitett jegyzOkonyvben. A fenntartd irdsban kapott értesitést,
intézkedési tervet készitett €s nyilatkozatot tett a hibak kijavitasara.

Gyermekotthon, lakasotthon

A miikodést engedélyezd szerv megkeresésére komplex ellendrzések torténtek, melynek soran
kozel 50 %-ban volt a kifogasolt egységek szama. Tobb esetben tartunk fel hidnyossagot, melyek
fokeént karbantartasi jellegli problémak voltak (rovarhald hianya, kopott ajtd/ajtokeret, piszkos-
penészes fal, csempehiany stb.) A hibdk elharitasara a sziikséges intézkedések megtorténtek,
azok kivitelezését mar nagy részben elvégezték, 2 esetben kértek hataridd modositast a hibak
kijavitasara.

Szallashellyel rendelkezé taborok, napkozis taborok, taborok

A vizsgalt helyeken komplex ellendrzések torténtek (kozegészségiigyi, kémiai biztonsagi,
¢lelmezés- és taplalkozas-egészségligyl, nem dohanyzok védelmével kapcsolatos jogszabalyi
feltételek)

Altalanossagban elmondhaté, hogy mind a szallashellyel rendelkez6, mind a nomad taborok a
kordbbi éveknek megfeleléen j6 kozegészségiigyi koriilmények kozott iizemeltek, a
jogszabalyban foglaltakat betartottdk. A taborokban balesetveszélyes koriilményeket nem
tapasztaltunk, ¢lelmezéssel kapcsolatosan probléma nem mertilt fel.
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Két kozérdeki bejelentés érkezett, az alabbiak miatt:

- lovas taborban a fekhelyek egy része raklapokbol késziilt, takaritatlan volt a tisztalkodasi
helyiség, nem volt meleg viz €s étkezd, a szobaban hideg volt, szallashely a széna végében volt,
ami tiiz €s életveszélyes, a bejarat mellett balesetveszélyes gépek voltak elhelyezve.

- gyermektaborbol hazaérkezd gyermekeken a sziilok csipésnyomokat fedeztek fel.

A kivizsgalas mindkét helyen megtortént, a bejelentések alaptalannak bizonyultak, egyik helyen
sem volt intézkedésre okot add hianyossag.
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Ivoviz minoség ellenorzés

Noégrad megye teriilete 2545 km?, hat jarasdnak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze kiépitett
kozmiives ivoviz szolgaltatdssal (elosztohdlozat) rendelkezik. Létesitésik még az elmult
évszazadban megtortént. Az ivovizhaldzat teljes hossza hozzavetélegesen 2200 km.

2018 évben az ivoviz tavvezetékek és telepiilési elosztoéhaldzatok tekintetében jelentésebb
fejlesztésre, rekonstrukciora nem kertilt sor.

A 21. szamu fokozlekedési ut négynyomusitasdhoz kapcsoloddan végeztek Osszességében
néhany szdz méter hosszban vezetékkivaltasokat. Ezen kiviil Salgdtarjan és Balassagyarmat
varos belteriiletén kertilt sor néhany utcaban vezeték kivaltasra. A lefektetett ivovizvezetékek
hossza nem szamottevo.

Az ivovizhalozatba bekotott lakdsok szdmaban tortént 1ényeges valtozasrol tudomasunk nincs.
Ez a szam hozzéavetdlegesen 81.000, az dsszes lakésallomany megkozelitéleg 90%-a

A vizikdzmi-szolgaltatasrol szolo 2011. évi CCIX. torvénybdl fakado kotelezettségek miatt a
megyében kordbban mukddd ivoviz szolgéltatok jelentdés szdma mindosszesen haromra
fogyatkozott [DMRV Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. (tovabbiakban: DMRV Zrt.),
Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmii Zrt. (tovdbbiakban: ERV Zrt.), Heves Megyei Vizmii
Zrt. (HMV Zrt))].

A DMRYV Zrt. a megye nyugati részén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentds
vizbazis vizének felhasznalasaval. Az egyik Vaci Vizellatdsi Uzem altal miikddtetett, megyén
kiviili Ver6ce-1 vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmiitelepen keresztiil keriil a
szendehelyi 2x1000 m3-es tarolomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatasi Uzem
rendszerébe. A masik vizbazis, a sériilékeny besorolasti dejtari, amely a Dejtar és Patak
telepiilések kozotti kutsorra (20 db) tamaszkodik. Az Ipoly folyd kavicsteraszara telepiilt
talajvizes kutakbol kiilonféle tisztitasi eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitds, vas- ¢és
manganeltavolitas) és klorgazos fertdtlenités utan naponta hozzavetdlegesen 7.000 m3 ivévizet
juttatnak tavvezetéken ¢és hozzatartozd kiilonféle mitargyakon keresztil a telepiilési
elosztohalozatokba. A dejtari vizbazis onélléan 24 telepiilés vizellatasat szolgalja, tovabbi 23
teleptilést pedig a dejtari és verdcei vizbazisbol szarmazo kevert vizzel latnak el.

A HMV Zrt. Batonyterenyei Uzemegysége harom telepiilésen és azok telepiilésrészein
(Batonyterenye, Matraverebély, Rakdczibanya) végez ivoviz szolgaltatast részben sajat maga
altal termelt (Batonyterenye, Kéaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kit), részben az ERV
Zrt-t6l a hasznosi viztisztitd miibol tavvezetéken érkezd, atvett vizzel. A sajat viztermelés
részben talajvizdusitas utjan torténik, amely természetes talajszlirést felhasznalo felsziniviz-
tisztitasi eljaras. Lényege, hogy alkalmasan kialakitott szivarogtato medencéken, nyeldkutakon
keresztiil eldtisztitott (deritett) felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a
kitermelhetd viz mennyisége ndvelhetd, a hattérszennyezédések mindségrontd hatasa
csokkenthetd.

A Zagyva vizminOdségét karosan befolydsolja a maconkai tdrozon folytatott intenziv
horgésztevékenység illetve iddszakosan a nyaranta eléforduld tartdos hdhullamok.
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Az ERV Zrt. a fennmaradd 74 telepiilésen, foként a megye északi, déli és keleti teriiletén
folytatja ivoviz szolgaltatd tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozé (Hasznos,
Komravolgy) és viztisztitd mi valamint tobb felszin alatti vizbazis (Pasztd, Szirak,
Szurdokpiispoki, Matraszele, Matranovak, Magyarbanya- ¢s Istvan forras) iizemeltetésével
biztositotta 2018-ban. 2019-t6] vizminéségi problémak miatt a szurdokpiispoki és matranovaki
kutak nem termelnek a haldézatba. Szurdokpiispoki telepiilés vizellatasa a pasztdéi vizmiirol,
Matranovak és Matraterenye vizellatasa pedig a hasznosi tavvezetéken keresztiil torténik.

A Komra-volgyi tarozd (vizkivétel helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény,
valamint a Dobroda és Ménes volgyi telepiilések vizellatasat szolgalja.

A kapcsolodd mihdlygergei viztisztito mili kapacitdsa megkozelitdleg 24.000 m3/nap.
A tisztitasi technologia (derités, szlirés) utan a vizet klérdioxidos fertdtlenités Gitjan csiratlanitjak.
Az ERV Zrt. masik jelentds felszini vizbazisa a Hasznosi tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitoma kapacitdsa 10.000 m3/nap, a tisztitasi technoldgiat (derités,
szlirés) kovetden itt is klordioxidos fertdtlenitést alkalmaznak. Elsésorban Salgotarjan déli
iranybol torténd megtaplalasara valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara
létesiilt a 80-as években. Késébbickben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és
Dél Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errdl a vizbazisrol épiilt ki.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a haldzatba juttatott ivoviz mennyisége 2018
évben megkozelitdleg 7,3 millio m?® volt. Ebbél lakossagi ivoviz célu felhasznalas 6,5 millio m®,
a fennmarad6 mennyiség élelmiszer eldallitas és egyéb célra kertilt felhasznalasra.

Az ivovizellatas biztonsaga jO, mennyiségi problémdk nincsenek, vizkorlatozasra évek 6ta nem
keriilt sor. A koziizemi vizmiivek a népegészségiigyi hatosdg altal hatarozatban jovahagyott
1vovizbiztonsagi tervek alapjan lizemelnek.

A kozlizemi haldzaton szolgaltatott ivoviz 47%-a felszini viz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevd (<4%). A fennmaradé vizmennyiség fele-fele ardnyban talajvizes illetve parti
szlirésli kutakbol szdrmazik.

Az elmult idészakban a mar fentebb emlitettek kivételével jelentdsebb kdzmiifejlesztés, kivaltas
Nograd megyében nem tortént. A telepiilési elosztohaldzatok rekonstrukcidja (cseréje) tobb
telepiilésen, elsdsorban Salgotarjanban, indokolt lenne. Ezaltal a masodlagos vizmindség romlas
¢és halozati veszteségbdl (exfiltracio, csétorés) eredd anyagi veszteség megeldzhetd illetve
csokkenthetd lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtol eltekintve a vonatkozod jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztosité kutak vizmindsége ammoOnium- €s/vagy vastartartalom tekintetében meghaladta az
eldirt hatarértéket. Ennek kovetkeztében a Cered és térsége ivovizmindség javitd program
keretében a helyi vizbazisok kivaltdsa az elmult években megtortént. A matraszelei vizbazis -
ahonnan emlitett telepiilések ellatadsa torténik - kutjaibdl kitermelt viz mindsége vastartalom
tekintetében ugyancsak meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangantalanitd
berendezés kozbeiktatasaval tobbnyire biztositani tudjak a megfeleld haldzati vizmindséget.
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Foosztalyunk 2018 évben laboratoriumi vizsgalat céljabol 333 db bakteriologiai, 118 db kémiai
¢s 113 db mikroszkopos bioldgiai hatésagi mintavételezést végzett a megye telepiiléseinek
elosztohalozatan  1évé  mintavételi  pontokon,  elsésorban  kozkifolyokon  illetve
kozintézményekben (6voda, polgarmesteri hivatal). A laboratériumi vizsgalatokat a kijelolt
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztaly Laboratoriumi
Osztalya végezte.

Az ivoviz vizsgalati jelentések alapjan a bakteriologiai mintak megkdzelitdleg 18%-a bizonyult
kifogasoltnak, ami az elmult évhez képest csokkenést mutat. A kémiai kifogasoltsag mértéke
szintén csokkent, 9 %. A kifogasoltsag oka elsésorban hatarérték feletti vas-, mangan tartalom.
Bioldgiai vizsgalatok alapjan a mintdk 24%-a bizonyult kifogasoltnak, elsdsorban féregtartalom
miatt. Itt a kifogasoltsag némi emelkedést mutat az el6z6 évhez viszonyitva.

A bakteriologiai és biologiai kifogasoltsdg elsddleges oka a mar emlitett hal6zati masodlagos
mindségromlasra vezethetd vissza. Az ivoviziil nem elfogadhat6é mintak szdma 17 volt.

Az ivovizmindség helyredllitasa érdekében 2018-ban a szolgaltatok felé 31 fellebbezésre tekintet
nélkiil azonnal végrehajtandd hatarozati és 10 atirati intézkedésre keriilt sor.

A hatosagi mintavételezésekbol eredd, azonnali intézkedést igényld laboratériumi vizsgalati
jelentések kézhezvétele utdn még aznap rendelkezd hatarozat kiadasara keriil sor elektronikus
uton. Ugyanezen hatarozatot tértivevényes postai uton is megkiildjiik az érintett szolgaltatoknak.
A hatarozatokban az elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzo negativ vizvizsgalati
eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitd6 munkalatok elvégzését a
szolgaltatok irasban jelzik, a vizsgalati eredményeket megkiildik.

A kozlizemi szolgaltatok a vonatkozo jogszabaly altal eldirt onellendrzé vizsgalat keretében
2018-ban 06sszesen 1288 vizvizsgalatot (kémiai, bakteriologiai, bioldgiai) végeztek-végeztettek
akkreditalt laboratoriumban. A vizsgalt mintak 13%-a bizonyult kifogasoltnak masodlagos
bakterialis szennyezettség, valamint vas- és mangantartalom miatt. A vizsgalt mintdk nem
egészen 1%-a bizonyult nem elfogadhatd mindségiinek, elsésorban bakterialis szennyezettség
miatt.

A vizikozmii-szolgaltatok az Onellendrzd vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrol és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eldirasainak megfelelden irasos tdjékoztatast adnak hatosdgunknak.

Az elmult idészakban a megye ivovizellatdsdban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefliggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eléforduldsardl tudomasunk
nincs. Methaemoglobinaemids megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhianyos allapot csecsemOk korében) az elmult években nem fordult elo.
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130. abra

Ko6ziizemi ivévizvezeték haldzatba bekapcsolt lakasok aranya
Nograd megye jarasaiban, 2017
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Talajhigiéne

Nograd megyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzavetdlegesen 90 %.

A csatornahaldzattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rakotések aranya hozzavetdlegesen 70-80%
(pontos adat nem all rendelkezésre). A csatornahalozaton keresztiil elvezetett szennyvizek
tisztitasara 31 koziizemi szennyviztisztito telep szolgal a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV
Zrt., a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk valtozo néhany 10 m®-t61 10.000m*-ig terjed.
Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott szennyviz befogadodja éldviz, kisebb telepek
esetében gyakori a talajban torténd elszikkasztas. A tisztitott szennyvizek mindségére nézve
vizsgélati eredmények nem 4éllnak rendelkezésre, mivel hatdsdgunk részére nincs jogszabalyi
kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a HUNVIRON Kift.
Lérinciben levd artalmatlanito telepén, igen kis részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.

A megyében jelentds kdrnyezet-egészségiigyi problémat okoz a kdzcsatorna haldzattal még nem
rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekotésekkel nem rendelkez6 ingatlanokon
keletkezd, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése, artalmatlanitésa.

Gondot jelent a szennyvizgylijté6 medencékbdl €s az elzsirosodott altalaju szikkasztokbol torténd
illegélis szennyvizbevetés a telepiilésen atfolyo élévizekbe illetve csapadékviz elvezetd arkokba.

A nagyobb kapacitasu, elsOsorban varosi szennyviztisztitdo telepek alkalmasak tengelyen
beszallitott szippantott szennyvizek fogadasara, artalmatlanitdsara, megfeleld mennyiségben
adagolva a kozcsatornan érkezd szennyvizhez.
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131. abra
Kozilizemi szennyvizgylijt6 halézatba bekapcsolt lakasok aranya
Noégrad megye jarasaiban, 2017
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A telepiilési szildrd kommunadlis hulladékok gytijtése (szelektiv is), széllitasa és artalmatlanitasa
gyakorlatilag megoldott a megyében. 2018 oktdberében egy esetben keriilt sor sziikségellatas
bevezetésére nyugat-nogradi telepiilések esetében.

Nograd megyében négy egységes kornyezethaszndlati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eléirasoknak megfeleldoen kialakitott és iizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerako telep
(Salgoétarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) talalhato. A salgétarjani és nogradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak. A batonyterenyei
hulladékleraké minimalis mennyiségli hulladékot fogad.

Tovébbra is gondot jelent a felhagyott szeméttelepek, helyi szemétlerakod helyek rekultivacioja,
amely hosszu évek ota huzodik.
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Panaszok, kozérdekii bejelentések kezelése

Telepiilés- és kornyezet-egészségiigy szakterliletre 2018-ban a népegészségiigyi foosztalyhoz 14
panasz €s 16 kozérdekl bejelentés érkezett.

A panasz bejelentések koziil 5 esetben egészségiigyi szolgaltatassal kapcsolatban tettek
bejelentést, amelyeket attettiink a hataskorrel rendelkez6 NMKH illetékes népegészségiigyi
osztalyaira, a Magyar Orvosi Kamara Nograd Megyei Terlileti Szervezeté¢hez, az NMKH
Foglalkoztatasi, Csaladtdmogatasi és Tarsadalombiztositasi Fdosztaly Rehabilitacios Ellatasi és
Szakértéi Osztalyhoz, az NMKH Szécsény Jarasi Hivatalhoz, illetve a Magyar Orvosi Kamara
Fogorvosok Tertileti Szervezete Kozép-Magyarorszagi Etikai Bizottsdgahoz.

A kozérdekii bejelentések koziil 3 esetben érkezett bejelentés egészségiigyi szolgaltatast
érintéen. Ketté kozérdekii bejelentést a hataskorrel rendelkez6 NMKH Salgotarjani Jarasi
Hivatal Hatosagi Féosztaly Népegészségiigyi Osztalyara, a harmadik bejelentést pedig az
EMMI Orszagos Tisztiféorvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkarsagara tettiik at.

Az egyéb panasz bejelentések koziil 6sszesen 8 db keriilt attételre a hataskorrel rendelkezo
hatésaghoz.

Bejelentés érkezett engedély nélkiili kutyatartd teleppel, allattartas allategészségiigyi
hidnyossagaival, ragcsalok elszaporodasaval  (patkdny), lakohely  kozegészségiigyi
hianyossagaival, ismeretlen eredeti anyag égetésével, illetve maganhdz udvaran nagy
mennyiségben felhalmozddd galambiiriilék miatt.

Ezen bejelentéseket az illetékes hatosagokhoz (pl.: NMKH Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Foldhivatali FOosztdly, NMKH Salgétarjani  Jarasi Hivatal Kornyezetvédelmi és
Természetvédelmi Foosztaly, NAV Nograd Megyei Ado- és Vamigazgatdsag, Salgotarjan
Megyei Jogn Varos Polgirmesteri Hivatala, Balassagyarmat K6zos Onkorményzati Hivatal, a
jarasi hivatalok népegészségligyi osztalyai, illetékes telepiilési jegyzd felé) tovabbitottuk a
bejelentd egyidejii tajékoztatdsa mellett.

A panasz bejelentések koziil 1 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentést.

A panaszbejelentd azért tett bejelentést, mert az elhunyt férjének siremlékét megrongaltak, akit a
bejelentd felismert és a renddrségen feljelentést tett. A bejelentd kérte a sirrongdld harmadik
személy gyogykezelésének elrendelését.

frasban tajékoztattuk a bejelentét, hogy a népegészségiigyi hatosagnak nincs beutalasi joga,
gyogykezelés elrendelésére hataskore pedig csak fertézObeteg esetén van, igy a fentiek miatt
hivatalbol kozigazgatasi eljarast nem inditottunk.

A kozérdeki bejelentések koziil osszesen 12 db keriilt attételre a hataskorrel rendelkezo
hatésaghoz.

Jellemzden a népegészségligyi hatdsagot keresik az iligyfelek élelmiszerbiztonsagot érintd
bejelentések esetén (pl.: italboltban engedély nélkiil hurkat, kolbaszt, szalonnat arulnak, egy
masik bejelentésben a kozség falugondnoka ugyanazzal a gépjarmiivel szallitja az idds
embereknek az ebédet illetve az ételhulladékot, szerszamokat, szemetet, stb.).
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A tovabbi bejelentések a ragcsalok elszaporodadsaval, lakoingatlanok kozegészségiligyi
hianyossagaival, uszoda nem megfeleld kozegészségiigyi allapotaval, mozgdarus nyugtaadasi
kotelezettségének nem tett eleget, kozteriilet kozegészségiligyi probléméjaval, kozétkeztetést
végzd fOzOkonyha daltal készitett ételek nem megfeleld mindségével, szallashely
kozegészségiigyl hianyossagaival, adotorony kornyezeti sugarterhelésére ¢€s egészségligyi
hatasaval, kapcsolatban érkeztek.

Ezen bejelentéseket az illetékes hatosagokhoz (pl.: NMKH Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Foldhivatali Foosztaly, Salgoétarjan Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala, NMKH
Salgoétarjani Jarasi Hivatal Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Féosztaly, NMKH Pésztoi
Jarasi Hivatal Hatosagi, Gyamiigyi ¢s Igazsagiigyi Osztaly, NAV Nograd Megyei Ado- és
Véamigazgatdsag, Borsod-Abatj-Zemplém Megyei Korméanyhivatal Népegészségligyi FOosztaly,
jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai) felé tovabbitottuk a bejelenté egyidejii tajékoztatasa
mellett.

Kozérdekii bejelentések koziil 1 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentést.
Egy esetben bejelentd szerint Jobbagyi telepiilésen, a lakotelepen a vezetékes ivoviz sargas
szinll, ami utdn az edényben sarga lerakddas marad.

Tajékoztattuk a bejelentdt, hogy Jobbagyi telepiilésen a laboratériumi vizvizsgalatok alapjan
(lizemeltetdi Onellendrzd és hatdsagi vizvizsgalatok) a vizsgalt vizmintakban a vastartalom (ez
okozhat sargas elszinezddést) kimutathatosdgi hatdr alatt van. Az elszinezddést a belsd
vizhalézat mindsége okozhatja. Javasoltuk a belsé vizhaldzat korat tisztazni. Felajanlottuk a
bejelentdonek, hogy amennyiben valaszunk nem megnyugtatd, akkor hatdsagi vizmintazast
tudunk végezni a lakasban. A bejelentd hatosagi vizmintazas lehetéségével nem élt.
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Kartevok elleni védekezés

Balassagyarmaton egy hajléktalan szallo, valamint egy nappali melegedd és népkonyha van.
Az intézmény fenntartdja a Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. A szallo
folyamatos nyitva tartassal (féréhely 20 f6) és betoltott férohelyekkel iizemel. A hajléktalan
ellatasban 4 f6 van foglalkoztatva, és 1 f6 az ellatdsban, valamint a konyhai munkélatokban
segédkezik. Végzettségiik: szocidlis gondozo. A lakoszobdkban a nemenkénti beosztas nem
valdsul meg. Zuhanyozasi lehetdség biztositott, WC-k nemenként elkiilonitettek. A személyes
hasznalati targyakat zart szekrényben taroljak. A hajléktalanok egészségiigyi ellatasa
Balassagyarmaton megoldott. Tetvességi vizsgalatot rendszeresen végeznek a szocialis
gondozok. A Balassagyarmati szallon lakok korében ruha-, fej- és lapostetii nem fordult el6.

Salgétarjanban 6t, az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben Kkitett intézmény ilizemel.
Onkorményzati fenntartasban van a férfi és a ndi hajléktalan szallo (32 ill. 20 fével), valamint az
atmeneti nappali melegedd (15 fovel). Tovabba két csaladok atmeneti otthona miikddik, melybol
az egyiknek (Salgotarjan — 40 f6 féréhellyel) a Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete
a fenntartdja, a masiknak (Etes — 16 fér6hellyel) pedig a Salgotarjan és Térsége Egészségiigyi-
Szociadlis Kozpontja. Tetvességi vizsgalatot a szocidlis gondozok rendszeresen végeznek.
Salgétarjanban ruha- és lapostetli a szallokon nem fordult eld targyévben. A hajléktalan
szallokon 3,1% (atlagban havi 131 vizsgalt személybdl kb. 4 fejtetves személyt jelentettek) volt a
fejtetvesség eléfordulasi aranya.

A fenti valamennyi intézmény ellendrzése megtortént.

Balassagyarmaton a hajléktalan szallon egy esetben a Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya
végzett egy ellendrzést, majd a Népegészségiigyi Foosztallyal kozos ellendrzés is tortént. Harom
dolgoz6 foglalkozéas-egészségiligyl vizsgalata lejart, ezt potoltak, amit az egészségligyi
kiskonyvekben rogzitettek, és a jardsi hivatalnal bemutatasra keriiltek. A szalld tetdfelqjitasa
megtortént, igy a bedzast megsziintették. A nyiladszarok cseréjét elvégezték. Harom lakdszoba
felujitasabol egyet sikeriilt (a lakok segitségével kifesteni) elvégezni, a masik két szoba
feltjitasara palyazat és egyiittmiitkodési megallapodas van folyamatban, aminek a keretében
2019. majus 31.-ig vallaltdk a feltjitdsi munkalatok elvégzését. Az iizemképtelen zuhanyzd
javitasa megtortént.

Salgotarjanban a ndi atmeneti szallon az el6z6 évben kiadott végzésben elrendelt tisztasagi
meszelést elvégezték. Az ellendrzés sordn csotany jelenlétét észlelték. Az ellendrzést kovetden 4
nap mulva a szerzddott egészségiigyi gazmester elvégezte a soron kiviili rovarirtast. Az év vége
felé a Katasztréfavédelmi Igazgatosaggal (akik a krizis iddszakra vald felkésziilés keretében a
hajléktalanok elhelyezésének lehetdségeirdl tdjékozodnak) és a Népegészségligyi Foosztallyal
kozos ellendrzésre is sor keriilt az intézményben, akkor rovarfertzottséget nem tapasztaltunk.

A férfi atmeneti szallo ellendrzését kovetden a kozegészségiigyi hidnyossagok felszamolasara
hatarozat kiadasara keriilt sor. Az épiilet rossz higiénés viszonyainak megsziintetésére kiadott
hatdrozatban az egység tisztasagi festését, a padozat résmentesitését, a csempeburkolat javitasat,
a berendezési targyak, flitési szerelvények tisztithatova tételét, a mennyezet bedzdsdnak
megsziintetését rendelték el az lizemeltetdvel egyeztetett 2019. méjus 31.-1 hataridére. A szalld
korszertlisitésére palyazat benyujtasa is tortént.
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Az ellendérzés soran csotany, agyi poloska jelenlétét is észlelték, a rovarirtasra itt is néhany
napon beliil szakember altal sor keriilt. Rovarirtast e mellett folyamatosan szabadforgalmu
szerekkel a dolgozok és a lakok is végzik. A szallon atmenetileg tartozkoddk azonban sok
esetben megnehezitik a gazmester munkdjat azzal, hogy a szekrényeiket zarva tartjak, illetve sok
felhalmozott lomot tartanak az 4gyak alatt.

A tetvesség helyzetének értékelése gyermekkozdsségekben:

2018 évben a Népegészségiigyi Féosztaly munkatervi feladatként a jardsi népegészségiigyi
osztalyok részére 5-5 altalanos iskola ellendrzését irta eld, a helyi sajatossagokat figyelembe
véve, a védondi jelentés alapjan a legproblémasabb iskolak kivalasztasaval.

Mindkét jarasi népegészségiigyi osztaly részérdl a kivalasztott 5-5 oktatdsi intézményben a
tetvességi vizsgalatok elvégzése megtortént.

A Balassagyarmat Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztalya illetékességi teriiletén 384 fot
vizsgéltak meg 18 osztalyban. Ezek kozil 16 osztalyban 35 {6 tetves gyermeket talaltak.
A vizsgalat soran a pedagogusoknak 4tadasra keriilt Paranit sampon és spray, amit tovabbitottak
a szllok részére, akik elvégezték a kezelést.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Hatosagi FOosztaly Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriileten
a feladat keretében Osszesen 240 f6 tetvességi vizsgalata tortént meg, elsdsorban azokban az
osztalyokban és gyerekeknél, ahol az év soran a legtobb probléma felmeriilt. A vizsgalatok soran
27 gyermek fejében talaltak €16 serkét, 9 fonél él6 tetiit. A sziildk tdjékoztatisa a megfeleld
nyomtatvanyon errdl irasban megtortént. A gyerekek kezeléséhez Pedex tetliirtdszer kiadasra
kertilt.

A tetvességi helyzet az eldz6 évekhez hasonloan alakult. Gyermekkozosségekben a tetvességi
vizsgélatokat a védondk végzik évi 3 alkalommal (janudr, aprilis és szeptember honapokban)
teljes kortien, a koztes iddszakban a sziirésnél tetvesnek talalt gyermekek utoellendrzése, illetve
a pedagogusok altal jelzett problémds személyek osztdlyaiban torténik vizsgalat. A tetves
személyekrdl a sziilok értesitése megtorténik, ez sok esetben azonban nem jelent a tetvetlenitésre
megoldast. Néhany intézménynél a kritikus gyermekeknél helyben megoldjak a tetvetlenitést,
megeldzve ezzel a tovabbi fertdzést.

A nagymértékben tetves személynél, elhuzodo tetvesség esetén a védondk a jarasi
népegészségiigyi osztalyoktdl kérnek segitséget, ilyenkor a csaladoknal goéckutatist végeznek.
A salgotarjani illetékességi teriileten 2018. €v sordn gockutatds 7 csaladnal tortént. A tetvességi
vizsgalatokat csak az otthontartézkodd személyeknél (12 fonél) tudtak elvégezni, koziilik 2 {6t
talaltak tetvesnek. A vizsgalatot neheziti, hogy napkézben nem tartozkodnak otthon, a lakasba
gyakran nem engedik be a feliigyeldket. A vizsgalt csaladok tetvetlenitésére dsszesen 31 db
Pedex ¢€s 2 db Paranit tetliirtoszert adtak ki. A gockutatas soran felvilagositas kaptak a csaladok a
tetvesség terjedésérol, a kezelésrdl, az elhalt serkék eltavolitasardl a sziiloi feleldsségrol, a
személyi higiénés szabalyok betartasardl, tetlirtészer hasznalatarél. A vizsgalt csaladok
tobbségében az alapvetd higiénidt nem ismerik, rossz szocidlis koriilmények kozott élnek, a
csaladoknal nagy a jovés-menés, igy a tetvetlenitett személyek visszafertézése gyakori.
A negyedéves vizsgalatok és az évek ota folyd goéckutatds sordn szinte mindig ugyanazok a
személyek tetvesek. A védondk elmondasa szerint a gond csak azzal szlinik meg, ha a gyermek
az intézményt ¢letkora vagy elkoltozés miatt elhagyja.
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Az osztdlyok naprakész nyilvantartast vezetnek az ismételten vagy nagymértékben fejtetves
személyekrdl. A salgétarjani illetékességi teriileten, az év sordn 13 {6t vettek fel a
nyilvantartasba a védonodi bejelentések alapjan, a rendszeres vizsgalatuk megtortént.

Egészségdri munkakor hianyaban az osztalyok a tetvesség elleni védekezésben elsdsorban
szakmai tanacsadasban tudnak részt venni, néhany alkalommal a védéndvel kozdsen illetve
gockutatas céljabol tisztasagi vizsgalatot végeztek. A tetvetlenitésben nem vettek részt.

Az egyes kartevdk elleni védekezés helyzete, alakuldsa:
Szinyogok nagymértékli elszaporodasaval kapcsolatos panasz nem érkezett. A védekezés

legfontosabb részét a szunyogcsipések elkeriilése, valamint a szunyogok szaporodasanak
megakadalyozésa érdekében a tenyészohelyek felszamolasa képezi.

Riihatkaval kapcsolatosan 1 bejelentés érkezett egy telepiilésen €16 kdzépkort nd rithességérdl,
1idékozben a nd pszichiatriai betegsége miatt korhazi apolasra keriilt.

Agyi poloska miatt 1 bérlakasban laké csalad ellen érkezett bejelentés. A csalad rendkiviil rossz
higiénés koriilmények kozott €1, de poloska fertézottséget nem tapasztaltak. Tajékoztatast kaptak
eléfordulas esetén szabadforgalmu szer hasznalatdnak lehetdségérdl.

Csotany elszaporodasaval kapcsolatosan 1 kolonialakasbol érkezett bejelentés. Az ellendrzés
idépontjaban csotany jelenléte és arra utald jel nem volt észlelhetd, de a kiértesités ellenére a
tulajdonos nem jelent meg az ellendrzésen, ezért 10 000 Ft eljarasi birsag kertilt kiszabasra.

Régcsalok jelenlétével kapcesolatosan az év sordn 17 bejelentés érkezett a jarasi népegészségiigyi
osztalyokhoz, melybdl a kivizsgalas soran 7 alaptalannak bizonyult. 5 bejelentés a helyi
onkormanyzat felé¢ tajékoztatasra, illetve atadasra keriilt. 4 bejelentésnél az épiilet tulajdonosa
elvégezte a ragcsaloirtast. 1 bejelentésnél hatdrozatban vald ragcsaloirtasra valo felszolitas
ellenére nem tett eleget az irtdsnak emiatt 30 000 Ft egészségligyi birsag keriilt kiszabasra.

A rovarokkal, ragcsalokkal kapcsolatos bejelentésekben a maganhéaztarasoknal felhalmozott
szemét illetve rendezetlen, gazos terlilet miatt elszaporodott rovarok, ragcsalok jelenlétére
panaszkodnak. Az ellenérzéseken azonban a rovarok, ragcsalok nyomat nem tapasztaltdk a
népegészségiigyl osztalyokon dolgoz6é munkatarsak, csak feltételezhetden a gazos teriilet miatt
€16 és buvohelyiik lehet. Mivel a rovarokat, ragcsalokat nem észleltek az ellendrzés alkalmaval, a
panaszok megalapozottsdga is vitatott, sokszor rossz szomszédi viszonyok is kozrejatszanak.
Nehézséget jelent a kivizsgalas soran, hogy a rovarok és ragesalok fészkeld és tartozkodasi helye
egyértelmiien nem megallapithatd, gyakorlatilag azok barmely kozeli lakasbdl szdrmazhatnak,
nem bizonyithat6 tényszeriien hogy tényleg a bejelentett kornyezetébdl szaporodtak el.

Fdosztalyunk az orszagos szunyoggyéritési program részeként egy szolgaltaté (SZEMP AIR

Légiszolgaltatdo Kft.) részére 1€gi uton torténd csipdszunyog-irtast engedélyezett az Ipoly folyd
kornyékén 6 alkalommal a kovetkezd telepiiléseken:
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A kezelésbe vont teleptilések:

Balassagyarmat 600 ha,
Dejtar 130 ha
Drégelypalank 200 ha
Hont 100 ha

Hugyag 100 ha
Ipolytarndc 100 ha
Ipolyvece 100 ha
Litke 100 ha
Ludanyhalészi 250 ha
Nogradszakal 100 ha
Orhalom 110 ha
Patvarc 100 ha
Szécsény 330 ha.

Az irtast Aqua K-Othrine rovarirtdé koncentratummal, Mosquitox 1 ULV ¢és a Coratrin
szunyogirtd szerrel engedélyeztiik.
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Kémiai biztonsag

Teriiletiinkdn kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelentésebb mennyiségii
vegyl anyagokat, keverékeket. Az {lizemekben jellemzoen fémszerkezet-, alkatrész- ¢&s
gépgyartas, illetve mlianyaggyartas torténik. A gyartas soran kiilonb6zo fém- és miianyagontést,
feliiletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek. Az alapanyagok és a vegyi
anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Unid orszagaibdl szerzik be.
Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato, tobbségiikben a kémiai biztonsaggal
sszefiiggd feladatok elvégzésére kiilsés szakembert alkalmaznak. Igy elmondhat6, hogy a rajuk
vonatkoz6 jogszabalyi eldirdsokat jol ismerik, komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel
Osszefliggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok, kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznalo
egységek esetében is javulas tapasztalhatd, ezekben az egységekben is igyekeznek megfelelni,
egylittmiikodéek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a
tertilettel foglalkozd szakember hianyaban - csak nehezen tudjdk nyomon kovetni.

A kémiai biztonsagi felligyeldk teljes korli ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes
korh kémiai biztonsagi ellendrzések ipari iizemekben, strandokon, uszoddkban, ivoviz
szolgéltatod egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmaz6 kiskereskedelmi
egységekben torténtek. A tObbi szakteriileten a szakteriileti ellendrzések alkalméaval, illetve a
megeldzd tevékenységhez kapcsolodoan, a kémiai biztonsdgi munkatarsak altal Osszeallitott
formajegyzOkonyv felhasznalasaval végzik a feliigyelok az ellendrzést. Minden szakteriiletre
vonatkozoan az 1) egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyelok az iigyfeleket
tajékoztatjak a vonatkozo kémiai biztonsagi eldirdsokrol, valamint, hogy a veszélyes anyagokkal,
illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése 2012. aprilis 15-vel elektronikus
uton a KBIR rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetden a biztonsdgi adatlapok
megfeleldségének tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozdsdban is javuldst
tapasztaltunk.

Az illetékességi tertiletlinkon miikodo egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérdl és korlatozasarol szold 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — els6sorban tovabbfelhasznalok. Illetékességi teriiletinkon a REACH el6regisztraciot
9 db egység tette meg, ebbdl jelenleg is REACH kotelezettséggel rendelkezik 5 db egység. Ezt
azon egysegeknek kellett elvégezni, amelyek vegyi anyagokat évi 1-100 tonna mennyiségben
gyartanak vagy importalnak.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok és
keverékek osztalyozasardl, cimkézésérél és csomagolasardl szolé 1272/2008/EK  (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartasanak vizsgélatara is kiterjedtek. A CLP rendeletnek
valé megfelelést 54 db keverék esetében vizsgaltuk. Biztonsagi adatlapok hidnya mar nagyon
ritkan fordul eld, inkédbb az adatlapok megfeleléségével voltak problémék. Tobb egységben fel
kellett hivni a figyelmet a biztonsdgi adatlapok ujabb verzidjanak a beszerzésére, amely
hianyossag a legtobb esetben az aktualizalt adatlapok automatikus tovabbitasanak elmaradasabol
adodott. Jellemzden még a kockazatértékelésekkel kapcsolatosan talaltunk hidnyossagokat.
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A 2018. évben részt vettiink az ,,Anyagok az arucikkekben” (SIA) kisérleti ellendrzési
projektben. A projekt az arucikkek eldallitdinak és importdreinek, valamint széllitdoinak két fo
kotelezettségére fokuszalt. A projekt keretében vizsgalva lett egyrészrél az arucikkekben 1€vo
SVHC-k (kiilonos aggodalomra okot ad6 anyagok) bejelentése, masrészrol az arucikkekben 1évo
SVHC-khoz kapcsolodd informacidatadasi kotelezettségeknek a teljesiilése. Az ellenérzésekhez
kapcsolodoan egy arucikk esetében, annak SVHC tartalmara iranyuldan laborvizsgalat céljabol
mintavétel is tortént. A hatdsagi ellendrzések kapcsan és a laborvizsgalat eredménye alapjan
intézkedés nem volt sziikséges.

Részt vettiink az Eurdpai Vegyianyag-ligynokség altal meghirdetett ,,Forum REF-6" egységes
végrehajtasi projektben, amely a veszélyes keverékek eldallitdinak (tovabbfelhasznaldk),
importéreinek, valamint forgalmazoinak  osztidlyozasi, cimkézési ¢és  csomagolasi
kotelezettségeire fokuszal. A végrehajtasi projektben minden tagallam részt vett, az ellendrzés
szempontjai unids szinten egységesitésre keriiltek. A projekt keretén belill biocid termékek
ellenérzésére is sor keriilt. Az ellendrzések sordn egy termék biztonsagi adatlapjanak
hidnyossdgai miatt az illetékes népegészségiigyi osztidly eljarasat kezdeményeztiik.
Egy tovabbfelhaszndld esetében pedig a veszélyes anyagokkal és keverékekkel végzett
tevékenység bejelentés hianya miatt lett eljaras inditva.

Ellendriztiik a folyékony mosdszer gélkapszuldk kiilsé csomagolasanak az 1297/2014/EU
bizottsadgi rendelet kovetelményeinek valé megfelelését, a lakossagi forgalomba keriild
mososzerek esetében. A munkatervi feladat teljesitése soran hidnyossagot nem tapasztaltunk.

A biocid hatéanyagot tartalmazé (mely valamely kartékony bioldgiai szervezetet kémiai vagy
biologiai eszkozokkel elpusztit, elriaszt, artalmatlanit stb.) termékek ellendrzésénél el6térbe
helyeztiik a kiskereskedelmi egységek mellett a strandokat, uszoddkat. Biocid hatdanyagok
jovahagyasahoz kapcsolodoan 87 db termék ellendrzését végeztik el. Tiltott hatéanyagot
tartalmaz6 vagy engedéllyel nem rendelkezd biocid terméket a 2018-as évben nem talaltunk.

A hianyossagok felszdmolasara a 2018-as évben osszesen 11 esetben intézkedtiink végzésben.
Kémiai terhelési birsag Kiszabasara nem Kkeriilt sor. Veszélyes anyaggal és veszélyes
keverékkel végzett tevékenység bejelentés 70 db érkezett hivatalunkhoz.

RAPEX riasztas keretén beliill 68 db kereskedelmi egységben végeztiink ellendérzést, az
ellendrzések alkalmaval nem talaltunk a riasztiasban szereplo termékeket.

A Noégrad megyében miikodd harom korhaz jogszabalyi eldirds szerint, a Kémiai Biztonsagi
Informacios Rendszert hasznilja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2018. évben 792 db
mérgezési esetet rogzitettek a korhazak a KBIR rendszerben, amely az el6z6 évhez képest
novekedést mutat. A mérgezési esetbejelentések KBIR-ben vald rogzitésének ellendrzése alapjan
¢és a helyszini ellendrzések soran megallapitottuk, hogy a bejelentéseket a korhazak néhany
kivételtol eltekintve hataridon beliil elvégzik. A mérgezési esetbejelentések rogzitése 49
esetben a mérgezettek korhdzbol vald elbocsatasat kovetd 7 napon tal torténtek meg, 30 napon
tul bejelentett mérgezési esetet azonban nem talaltunk.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai koz¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossag minél szélesebb korti tajékoztatasa az
egészségben toltott életévek szamanak novelése érdekében, és a korai haldlozasi és
megbetegedési adatokbdl tiikrozédik ennek sziikségessége is.

Korlatozott szamban — és kiils6 anyagi segitség igénybevételével — van modunk szakmai
rendezvények, konferencidk, lakossag kozeli felvilagosito- és sziir6programok, iskolds
korosztaly szamara meghirdetett versenyek megszervezésére. Részt vesziink tovabba az
ujraszervez6dott salgdtarjani Kabitoszer Egyeztetd Forum (tovabbiakban:KEF) munkéjaban,
melynek keretében 2018 évben reprezentativ felmérésben mértiik fel megyénk 11. évfolyamos
didkjainak legalis ¢és illegalis szerfogyasztasat. Az eredmények minél szélesebb kori
megismerése eldsegitheti a szakmai munka tdmogatasat, ezért az elemzést mellékletként, teljes
terjedelmében csatoljuk a beszamolonkhoz.

2018-ban folytatodott a palyazati uton beszerzett eszk6zok (ételpiramis, taplalkozasi és konyhai
higiénés ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivd tabldk, az Onvizsgdlat oktatas
kellékei, kiallitdsi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrdl) koré szervezett programok
szervezése, melyekkel 3089 lakost értiink el. Nagyban megkonnyitené munkankat, ha a
programokhoz sziikséges fogyoeszkozok tekintetében is lehetdségiink lenne csatlakozni
palyazatokhoz vagy az egészségnapra palyazd telepiilések eszkozbeszerzéséhez tehetnénk
el6zetesen javaslatot.

Az egészségfejlesztésben elért lakossag szdma az Osszlakossag szamahoz viszonyitva kevésnek
tinhet, azonban ha a 3089 f6t, mint egy-egy csaladtagot nézziik, aki a megszerzett ismereteket
tovabbadja, akkor azonnal jelentdsebb azon lakosok szadma, akiket az egészségtudatosabb
magatartasukhoz 10 ismeretekkel vérteztiink fel.

Egészségfejlesztés jellemzobb szinterei

A fOosztdly munkatarsai 41 helyszinen, 14 telepiilésen vettek részt egészségneveld illetve
egeszsegfejlesztd programokon.

2018-ban 9 felnétt lakossagot megcélzo telepiilési vagy munkahelyi programon vettiink részt
helybe vitt szlirési lehetéségekkel, tanacsadassal, egészségfejlesztési programokkal.

Felmérések igazoltak, hogy a minél fiatalabb korban elkezdett, visszatérd ismeretanyaggal
torténd felviladgositds a prevencid leghatékonyabb mddszere, programjaink nagyobb része,
32 alkalom, szolt ennek a célcsoportnak. A gyermekek fogékonyak az 1 ismeretekre,
konnyebben és szivesen tanulnak. Kiilonosen fontos, hogy megkapjak a megfeleld
felvilagositast, hogy képesek legyenek az egészségilik szempontjabol fontos, helyes dontéseket
meghozni. Foéosztalyunk ezért kiilonosen fontosnak tartja, hogy a felndtt lakossag
tajékoztatasa mellett a megye oktatasi intézményei szamara is minél szélesebb témakorben
biztositsunk egészségfejleszté eléadasokat. Altalanos iskolakat és kozépiskolakat tajékoztattuk
a programjainkrol, igy részt vettlink iskolai egészségnapokon, ahol a tantermi eléadasokon a
célcsoportnak megfeleld témaval, sziikség esetén akar nemek szerint bontott csoportokban,
interaktivan besz¢ltik meg az ismereteket a diakokkal. A programjaink szinterek szerinti
felosztasa lathato a 132.4abran.
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Egviittmiikodd partnerek voltak 2018-ban:

Nograd Megyei Renddr Fokapitanysag

Nograd Megye Onkorméanyzata

Salgotarjan és Térsége Egészségiigyi-Szocialis Kézpont
Magyar Rakellenes Liga Salgotarjani Alapszervezete

Egészségfejlesztés és egészséenevelés témakorei:

o Szexualis felvilagositas altalanos iskoldasoknak
A program soran legfébb célunk az, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék testiik
miikddését, az alapvetd intim higiéniai szabalyokat, a fogamzasgatlas mddszereit, €s ezek
elmulasztasanak kovetkezményeit.

o ,lisztasdg fél egészség”- Higiénével az egészségiinkért
A jatékos feladatokkal egybekotott eldadas soran beszélgetiink a testi higiéné és a fogapolas
alapjairdl, a tisztalkodas elmulasztdsanak egészségre gyakorolt hatasairol.

o Egészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossdga
Kiallitassal 6sszekapcsolt eldadas soran cé€lunk a figyelem rairanyitdsa a kozétkeztetési
reform fontossagara, a taplalkozassal kapcsolatos szemléletvaltas sziikségességére. Ezen
kiviil kitériink a helytelen taplalkozéasi szokasokra és az azok kovetkeztében kialakulod
megbetegedések kozotti Osszefliggések jelentdségére.

o Energiaitalok — Miért ne?
Az elbadas soran a gyermekek megismerkednek az energiaitalok Osszetételével, az emberi
szervezetre gyakorolt hatdsaival, illetve a tartds fogyasztas kovetkezményeként kialakulod
karos mellékhatasokkal, egészségiigyli kockazatokkal. Az eldadast videdk ¢és konkrét
esetbemutatasok, személyes torténetek és gyakorlati bemutatd is szinesitik, melyeken
keresztil az 4tadni  kivant informaci®é konnyebben eljut a gyermekekhez.
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A program — témajabol adoddan — foként a felsé tagozatos didkokat célozza meg, igy az
eldadas sordn igyeksziink a meggy0zés helyett kotetlen beszélgetéseket, ravezetd
eldadasmoédot alkalmazni, melyek mind gondolkodasra sarkalljak a gyermekeket, akik
szivesebben kérdeznek, megnyilnak, és a szamukra uj, érdekes informéciokat otthon, sajat
kornyezetiikben is szivesen megosztjak a csaladdal, baratokkal.

gy reményeink szerint elérhetd, hogy a gyermekek mellett a csalad tobbi tagja, a kozvetlen
kornyezet is valamilyen formdban értesiiljon az eldaddsok soran elhangzott ismeretekrol, és
igy csatlakozzanak a prevencios tevékenységhez.

A dohanyzasrol

Az eléadas soran a legfobb célunk, hogy a fiatalok megismerjék a dohanyzas szervezetre
gyakorolt karos hatasait, a nemdohanyzo életmod eldnyeit. Az eldadast kovetden a
gyermekeknek ¢és a neveloknek lehetdségiik van egy kilélegzett levegdbdl torténd
szénmonoxid (CO) mérésre. A CO-mérés soran megmérjiilk a kilélegzett levegd
szénmonoxid szintjét, amely aranyos a dohdnyzds mértékével. A mérés hozzasegitheti a
dohanyosokat ahhoz, hogy felismerjék a dohdnyzéds egészséget karositd hatasat, és a
leszokas mellett dontsenek.

Eml6- és herednvizsgalat oktatds

Az dnvizsgélat egyszerii, konnyen megtanulhaté modszer arra, hogy jobban megismerjiik a
sajat testiinket, és képesek legyiink felismerni az esetleges elvaltozasokat. A korai felfedezés
¢letet menthet, ezért kiemelten fontos, hogy az Onvizsgdlat mddszerét minél szélesebb
korben megismertessiik a lakossaggal. Az eldadéas soran az Oonvizsgalat elméleti ismertetése
mellett here, illetve emld Onvizsgalati modell segiti a mddszer gyakorlati bemutatasat.
A résztvevoknek lehetdségiik van a modellekben talalhatd csomok kitapintasara, igy a sajat
testiik vizsgalatakor konnyebben felfedezik az esetleges elvaltozasokat.

Végre itt a hétvége - Hétvégi szorakozds tabuk nélkiil

Az elOadas a szabadidd eltoltésének leggyakoribb veszélyeire hivja fel a figyelmet, melyben
kitériink az internetezés, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a drogozas és a meggondolatlan
nemi kapcsolatok hatdsaira. Az interaktiv program soran elsddleges célunk az, hogy a
gyermekek megnyiljanak, tabuk nélkiil, Oszintén tegyék fel a témaval kapcsolatos
kérdéseiket, igy egy kotetlen beszélgetés keretében konnyebben eljutnak a fiatalokhoz a
tudatos, biztonsagos hétvégi szorakozassal kapcsolatos informaciok.

Szexualis iton terjedd megbetegedések megeldzése

A nemi szerveket érintd, szexualis uton terjedé betegségek miatt kevesen fordulnak
személyesen orvoshoz. Az emberek tobbsége szemérmes, nehezen tarulkozik fel, ezért is
fontos a leggyakoribb nemi betegségekrdl beszélni. Az eléadas fobb témai a feleldsségteljes
szexudlis magatartas, a koriiltekintd partnervalasztis, a hilis€ég, monogémia, illetve a
gumidvszer haszndlata, melynek gyakorlati alkalmazisanak bemutatisat ovszerfelhelyezo
gyakorlati modell segiti.
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o Az internet veszélyei

Az internet nagyszerl eszkoz, de veszélyeket is rejt. A gyermekek és a fiatalkoruak védelme
az internet karos tartalmaival szemben egyre fontosabb kérdés napjainkban, hiszen 6k még
nem tudjak helyesen sziirni és értékelni a kapott informaciot, megkiilonboztetni az értékeset
az értéktelentdl. Az eldadds soran kitériink az adatvédelem fontossagara, a kozosségi
oldalakban rejlé veszélyekre — tartalmak megosztasa, ismeretlen személyek megitélése stb. —
az internetes zaklatdsokra és a segitségkérés lehetdségeire, valamint az internetes
vasarlasokra, és az ezzel kapcsolat visszaélések elkeriilésével kapcsolatos legfontosabb
informéciokra.

o Véddoltasok helye és jelentdsége a XXI. szdzadban - plakatkiallitas

A védooltasok az tgynevezett aktiv immunizalds eszkozei. Ez azt jelenti, hogy az €106,
legyengitett korokozot, elolt korokozot vagy a korokozo valamely alegységét tartalmazod
oltas beadasa utdn a szervezet sajat immunvalasza hozza létre a védd hatast. Id6rdl idore a
bulvarmédiaban, titokzatos kor e-mailekben, k6zosségi oldalakon, szdmos csaldka irast lehet
olvasni a véddoltasok veszélyeivel kapcsolatban. Egyes irasok "csupdn" betegségekrdl
szolnak, amiket a véddoltasok okoznak, de taldlkozunk a legvadabb Osszeeskiivés-
elméletekkel is. Ezért napjainkban kiilondsen fontos, hogy a véddoltasokkal kapcsolatos,
orvosilag hiteles informéciokat minél szélesebb korben elérhetové tegyiik a lakossag
szamara.

Az el6z8 évekhez hasonléan 2018 februdrjaban, a Magyar Rakellenes Liga Salgétarjani
Alapszervezetével egyiittmikodve, a Rak Vilagnapja és az Europai Méhnyakrak Megel6zé Hét
alkalmabdl ismét megrendezésre keriilt a ,,Légy Tudatos!” elnevezésii vetélkedd kozépiskolas
diakok szamara. A rendezvény célja az egészségtudatos magatartds fejlesztése azaltal, hogy
fontos ismeretekkel bovitjiik a didkok tudasat és felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy a daganatos
betegségek egy része megeldzhetd egészséges ¢letmoddal, egy része pedig korai felismeréssel jol
gyogyithato. Megyénkbol 6 iskola 11 csapattal, 6sszesen 44 diak nevezett a vetélkedore.
A csapatok bemutatkozéasa valamint a feladatok megoldasai alapjan lathato volt, hogy a didkok
¢és felkészitdik id6t forditottak a témara és felkésziilten érkeztek a programra. Az 5 fés zstiri 6
feladat teljesitése alapjan hirdette ki a nyerteseket.
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Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatasa az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsolodé interaktiv kiallitas segitségével. Az e-Bug iskolaskoru gyermekeknek sz6lo,
jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkoz, mely atfogdan foglalkozik a személyi higiéné, a
szexualis egészség, a védooltasok és a feleldsségteljes antibiotikum-haszndlat témakoreivel.

A program ,,Jatékos tudomany” elnevezésii eleme az internetalapu, valamint a pedagdégusoknak
sz0lo oktatasi csomag kiegészitése, melynek célja a gyermekek bevonésa a jatékos tanulasba,
attitlidjilk formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Az oktatdsi csomag ezen eleme egy Ot
allomasbol allo gyakorlati bemutat6, mely az alabbi témakat foglalja magéba: bevezetés a
mikrobak vilagaba, kézhigiéné, 1éghti higiéné, élelmiszer-higiéné ¢és felelds antibiotikum-
hasznélat.
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7.arszo

A Nograd Megye Kozgylilése szamara késziilt beszamolonk alapvetd célja a kozélet szereploi
szamara tajékoztatd adasa a megye lakossaganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezOkrol, a megye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetérél. Bizunk abban, hogy a megyei kozgyiilés mellett a helyi onkormanyzatok is
érdeklédéssel olvassak. Célunk, hogy a beszdmoldval felhivjuk a figyelmet a megyét érintd
legsulyosabb egészségiigyi problémakra, mint példaul az alapellatds helyzete, a lakossag
egészségi allapotanak orszagoshoz viszonyitott riasztdé adataira. Idén is részletesen bemutatjuk
egészségfejlesztési programjainkat, abbdl a célbol, hogy megmutassuk azokat a lehetdségeket,
amelyekkel mi segiteni tudjuk az egészségtudatossag novelését.

Az egészséget meghatdrozd tényezok kozott legnagyobb jelentdsége az egyén életmddjanak és
egészségértésének van, mely azt jelenti, mennyire képes egészségiigyi kérdésekben tajékozodni,
informéciodhoz jutni, azokat megérteni ¢és felhasznélni sajat egészsége érdekében. Az dsszeallitott
anyagnak célja az is, hogy az egyes megbetegedések esetében megmutassa a megoldasi
lehetdségeket is, mint példaul az elérhetd szervezett népegészségiigyi szlirdvizsgalatokat, melyek
az emld, a méhnyak és a vastagbél daganatok korai kiszlirését szolgaljak. A részvételi aranyok
novelésében az Onkormdnyzatok, héaziorvosok, védondk, civil szervezetek szerepe nagyon
fontos.

A daganatos megbetegedések és a sziv-érrendszeri megbetegedések — melyek a legnagyobb
betegségterhet jelentik ma Magyarorszdgon ¢és megyénkben is — esetében szlirobuszok
alkalmazaséaval tudjuk kozelebb vinni a lakossdghoz a megel6zés eszkozeit, ndvelve ezzel
egészségtudatossagukat, egészségértésiiket. Ebben szintén egylittmikodd partnereink az
onkormanyzatok, egészségiigyi szolgaltatok, munkahelyi egészségnapok esetében a
munkaltatok.

A legnagyobb eldrelépést a fiatalok egészségnevelésével tudunk elérni, melyben szamitunk az
oktatasi-nevelési intézmények, tankeriileti kozpontok tdmogatasara.

Megyénk lakosainak egészségi dallapotdn javitani csak Ossztdrsadalmi 0Osszefogdssal és
felelosségvallalassal, az egészségiigyi szolgaltatok, az Onkormanyzatok, az oktatisi-nevelési
intézmények, a tarshatésagok, a civil szervezetek és a népegészségiigyi hatosdg kozotti
egytittmiikodeéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztifdorvos
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Bevezetés

Minden egészségfejlesztéssel, drogfogyasztas megeldzéssel foglalkozd szervezet szamdra
fontos, hogy hiteles és aktualis informaciokkal rendelkezzen a fiatalok drogokkal (nem orvos
altal felirt legalis és illegalis tudatmodositd szerek) kapcsolatos attitlidjérdl, szerhasznalati
szokasair6l. A salgotarjani Kabitdszer Egyeztetd Forum (tovabbiakban KEF) ¢és a Nograd
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya a megyei és varosi egészségfejlesztési
munka fejlesztéséhez/javitasdhoz sziikségesnek tartja a helyi viszonyok megismerését
szerhaszndlat tekintetében. Szerhasznalat alatt értve a legalis és illegalis tudatmodositd szerek
ismeretét, jelenlegi hasznalati szokasokat, hozzaférhetdségiik megitélését, és tobbek kozott a
szerhasznalatbol vald kiutak lehetéségeinek ismeretét.

Atfogo célunk, hogy a salgétarjani KEF keretein beliil lehetdség legyen a varosi drogstratégia
alatdmasztasara felmérési eredményekkel, valamint a megvalositashoz sziikséges cselekvési
terv aktualizéldsara az eredmények alapjan.

A 2016-ban véghezvitt tarsadalmasitasi program folyaman megismertiik az 6vodai, iskolai,
egészségiigyi, szocialis szféra szakembereinek helyzetét és felvetéseit a kabitészer-probléma
teriiletén. Ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a valds helyzetrdl sziikséges megismerni a
leginkabb kockazatnak kitett kozépiskolas didkok legalabb egy évfolyamanak a véleményét,
helyzetét és problémait, majd e szakmai anyagot megismertetni a dontéshozokkal és a
lakossaggal.

A felmérés célja:
e megismerni a tanulok szerhasznalati szokasait
e megismerni a szerhez jutas nehézségének szintjét

o Osszefliggések keresése a tanulok egyéb jellemzodi (nem, iskolatipus, lakohely tipusa
stb) és a szerhasznalat kozott

e megismerni az €rintett osztalyok osztalyfondkeinek véleményét a felmérés eredményei
kapcsan

Hipotézisek:

A fiatalok drogokhoz val6 hozzajutasa nem {itk6zik nehézségekbe.

A legélis szerek (alkohol, koffein, nikotin) rendszeres hasznalata a vizsgalt korosztaly

tobb mint 50%-at érinti.

v Az illegilis szerek kiprobaldsa mar a kozépiskolas fiatalokat is nagy szdzalékban
érinti.

v' A fiatalok ismeretei a szerhaszndlat egészségiigyi hatdsairdl és a segitségkérés
lehetdségeirdl hidnyosak.

v A felmérésben résztvevd osztalyok osztalyfonokei tisztdban vannak a korosztalyt
érintd problémakkal és a korcsoportot érintd szerhasznalati kérdésekkel.

v’ A lakohely, iskolatipus, nem, vallasi szokasok, a csalad anyagi helyzete és a sziilokkel

valo kapcsolat 0sszefiigg az illegalis szerek kiprobalasaval.
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Anyag és modszertan

Mintavalasztas

Az adatgylijtés Salgotarjan vdros és Nograd megye 11. osztalyos tanuloinak kérddives
vizsgélatabol allt. Kizarolag Salgodtarjan tekintetében nem kapunk értékelhetd informaciokat,
hiszen az itt tanuldo ezen célcsoportba tartozd didkok nagyobb része nem helyben lakik
(Id: eredmények: lakohely szerinti megoszlas), a kozépiskolak megyén beliil centralizaltak, és
nem teriileti szempontok alapjan dél el a tovabbtanulas. Szerhasznalat szempontjabdl nehezen
meghatdrozhato ¢és elkiilonithetd, hogy a Salgdtarjanban tanuld, de nem itt €16, vagy az itt ¢l6,
de nem itt tanuld didkok vizsgélata ad-e tobb informdaciot. Szintén befolyasolta az egész
megyére kiterjedd kérdodivfelvétel megvalosulasat, hogy a szorakozasi lehetdségek szintén
nem lakohelyhez vagy iskoldkhoz kototten érhetdk el ebben a célcsoportban. Viszont a
megyei szinten reprezentativ felmérés jo alapot ad a megye legtobb kizépiskoldjanak helyet
ad6 megyeszékhelyen mitkodé KEF tovabbi munkéjahoz.

A KEF tovabbi munkajanak tervezés¢hez fontos 1épés megismerni a fiatalok problémait, és
véleményét a helyi problémdk feltérképezéséhez. A 11. osztdlyos korosztaly mar elég
tapasztalt és sok lehetdséggel rendelkezd, viszonylag 6nalld korcsoport. A legproblémasabb
réteg viszonylag gyakrabban keriil a KEF tagjainak latokorébe (egészségiligyi ellatas,
renddrségi ligy, elterelés stb.) viszont 6k feltételezhetéen hamarabb kikerililnek az oktatéasi
rendszerbdl. Az altalunk most megkérdezett réteg az atlag tizenéves lehetdségeit ¢és
véleményét mutatja megyénkben. Mivel az altalunk megkeresett Gsszes iskola részt vett a
felmérésben ezért eredményeink reprezentativak a Nograd megyei 11. osztalyosok
vonatkozasaban.

A felmérés tervezésekor tajékoztattuk a fenntartokat a felmérésrol és megkértiikk a varhato
l1étszamokat a részletes tervezéshez. 5 iskola fenntartdja a Klebersberg Intézményfenntartd
Kozpont, 9 iskola a Salgotarjani Szakképzési Centrumhoz tartozik, tovabbi 4 iskola egyhazi
fenntartasa és 1 iskola a Foldmiivelésiigyi Minisztérium fenntartdsaban miikodik.

A Noégrad megyei felméréssel parhuzamosan Heves megyében is zajlott a Nograd megyeivel
teljes mértékben megegyez0 felmérés. A kozos kérddiv és a teljesen megegyezd protokoll
lehetdséget ad a tovabbiakban a két szomszéd megye Osszehasonlitasara is, melyre az év
masodik felében keriilhet sor.

Kérdoivfelvétel és feldolgozas

A fiatalok ismereteinek felmérésére onkitoltés kérdéivek segitségével keriilt sor 2018.
februar-marcius honapban, valamint ezzel egy iddben keriilt sor az osztalyfénokok kérddives
felmérésére is.

A kérdoivek kitoltetését személyesen a Népegészségiigyi Féosztaly munkatarsai végezték.
A tanuloknak ¢és a pedagogusnak a felmérés soran biztositottuk a valaszadas onkéntességét ¢s
az anonimitast. A tanulok anonimitdsanak biztositasa és Oszinteségiik novelése érdekében
minden iskolaban megkértilk a pedagogusokat, hogy ne legyenek jelen a kitoltetéskor.



A kitoltés elott ismertettilk a felmérés céljat ¢és felhivtuk a figyelmet arra, hogy az adatok
elemzését kiilsd szakemberek fogjak végezni (nem az oktatasi szféra szerepldi). A valaszadok
beazonosithatésagat mar a kérddiv tervezése és a kérdezés lebonyolitds is kizarta, ezzel
novelve az Oszinte valaszadds lehetdségét. Felhivtuk mind a tanulok, mind pedig a
pedagogusok figyelmét, hogy a kérddiveket kitoltés utan lezart dobozba vagy lezart boritékba
tessziik €s elszallitjuk az intézménybdl.

Az adatfelvétel a megye minden kozépiskolajaban megtdrtént ahol van 11. évfolyamon tanuld
osztaly. A megyében eléfordulnak alacsony létszamu iskolak és osztalyok ezért a tanulok
beazonosithatatlansdga miatt nem késziil iskolankénti elemzés, csak lakohelytipus ¢€s
iskolatipus alapjan gytijtottiink adatot.

Iskolak megoszlasa iskolatipus szerint

Szakkozépisko

szakgimndaziu

szakiskola
58%

A felmérésbél kimaradtak a specidlis iskolak, mert a megfeleld, Oszinte eredményekhez
sziikséges a kérdoiv értd olvasasa és a kérdések értelmezése segitség nélkiil. Ez 6sszesen két
iskola megyei szinten, melyekben 11 és 7 f6 11. osztidlyos érintett fiatal maradt ki a
vizsgalatbol.

A felmérésben Nograd megye 19 iskolajanak 53 osztalya vett részt. Az osztalyfonokok altal
megadott 1075 fobél 871 (81%) toltotte ki a kérddivet. A hidnyzdsok oka leggyakrabban
megbetegedés, illetve eléfordult tanulmanyi verseny és csalddi ok is. Eldzetes
meghatarozasunk alapjan azokndl az osztalyoknal, ahol 25% feletti a hidnyzds mértéke
ismételt latogatas sziikséges, de erre Nograd megyében nem kertilt sor.

Négrad megye 1075 f6 11. osztdlyos tanulojabol

871 fo (81%) részt vett a kérdoiv kitoltésében




Nograd megye 11. évfolyamon tanulo diakjainak
részvételi aranya a felmérésben
n=871

Az adatbevitelt és feldolgozast a Népegészségiigyi Féosztaly munkatarsa végezte kdzosen a
Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalyan parhuzamosan futd felmérés
elemzését végzo kollégaval, Excel és Stata programokkal.




Eredmények

Résztvevo tanulok demografiai helyzete

A vizsgalatban résztvevd 871 tanuld nemek szerinti megoszlasa 50-50 % és 4 f6 nem vagy
nem relevans modon vélaszolt a kérdésre.

A vizsgalatban résztvevd didakok nem szerinti megoszlasa
n=871

nem valaszolt
1%

A valaszold didkok 84%-a 17 vagy 18 éves. A legfiatalabb vélaszolok 16 évesek a
legid6sebbek pedig 22 évesek, de a legidosebbek kozé csak 3 {6 tartozik. 3 {6 pedig nem
valaszolt a kérdésre.

A felmérésben résztvevik életkora nemek szerint

n=871
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A kitoltok 84%-a 17 vagy 18 éves.




A felmérésben nem keriilt feltiintetésre a didkok iskoldja név szerint, de rakérdeztiink, hogy
milyen iskolatipusban tanulnak jelenleg. Mivel az iskolatipusok beosztdsa valtozott az elmult
tanévben ¢és bevezetésre keriilt a szakgimnazium, mint 0j fogalom, ezért az adatfelvétel soran
érezhetd volt a bizonytalansag a didkok és néhany esetben még a pedagdgusok esetében is. Jol
lathat6, hogy a 11. évfolyamon tanulé didkok kozel fele (46%-a) gimnaziumi képzésben
tanul, a szakmai képzésben résztvevok megoszlanak a tobbi iskolatipus kozott.

A felmérésben résztvevd diakok iskolatipus szerinti
megoszlasa
n=871

) nem valaszolt
szakiskola 0%

10%

szakkozépiskola

22% gimnazium

46%

szakgimndzium
22%

A felmérésben résztvevo didkok 53 %-a falun lakik, de a megye telepiilésszerkezetére is a kis
1élekszamu falvak a jellemzoek.

A felmérésben résztvevd diakok lakohely szerinti
megoszlasa
n=871

nem valaszolt
0%

megyeszékhely
15%

A kitolté didkok 46%-a gimndziumi oktatdasban
vesz részt.




Az is lathato, hogy a gimnaziumi tanulok tobb mint fele a megyeszékhelyen vagy varosban
lakik, még a szakiskolai tanulok tobb mint 70%-a falun ¢él.

Lakohely megoszlasa a felmérésben résztvevd kiilonbo6z6 iskolatipusba
jaro diakok esetében
n=871

W megyeszékhely

W vdros
szakgimndazium

T T T T T T T T T T 1
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= falu

A didkok tanulményi eredményeit is sajat bevallasuk szerint és nem a hivatalos eredmények
szerint mértiikk fel. A nemenkénti bontasndl latszik, hogy a lanyok eredményei jobbak a
megye 11. évfolyamain, tobb mint 40% a 4-5-6s kategoriaba sorolta be magat.

Tanulmanyi eredmény megoszlasa a felmérésben résztvevd diakok
esetében nemek szerint
n=871
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A 11. évfolyamon tanulé Nograd megyei didkok koziil kevés tanuld tartozik az 1-2-es tanulok
kozé, és jol lathatd, hogy a gimnaziumi tanulok esetén még a 2-3-as tanuldk aranya is joval
alacsonyabb, mint a tobbi iskolatipusba jarok esetén.



Tanulmanyi eredmény megoszlasa a felmérésben résztvevd kiilonb6z6
iskolatipusba jaro diakok esetében
n=871
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Csaladi hattér

A tanulok sziileinek iskolai végzettsége esetében lathatd, hogy a magasabb végzettséggel
rendelkezd sziilok gyermekei inkabb gimnaziumi vagy szakgimndziumi képzésben tanulnak
¢s az alacsonyabban képzett sziilok gyermekei jarnak nagyobb aranyban szakkozép és
szakiskolakba.

A felmérésben résztvevd diakok iskolatipusa és a sziilG iskolai
végzettségének megoszlasa
n=871
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A felmérésben résztvevd didkok 68%-anak a sziilei egylitt €lnek vagy hazasok, és csak 15% ¢él
egysziilés csaladban.

A felmérésben résztvevd diakok sziileinek helyzete
n=871

elvaltak és az
a szulé akivel
él uj
kapcsolatban
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valamelyik
szuld
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A résztvevo diakok sziilei a tanulok bevallasa szerint nagytobbségben (apak 83%-a, az anydk
81%-a) allandé munkahellyel rendelkeznek.

Sziilok iskolai végzettség szerinti megoszlasa
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Avdlaszadok 68%-dnak szlilei egytlitt élnek vagy
hdzasok, 15 % él eqysziilds csalddban.




A 11. osztalyos didkok 92%-a a csalad sajat tulajdont ingatlandban lakik és csak 8% él
albérletben vagy egyéb koriilmények kozott (pl: nagysziiléknél vagy neveldotthonban)

A felmérésben résztvevd diakok csaladjanak
lakaskorilményi
n=871

albérlet

nem valaszolt
0%

A csalad anyagi helyzete szempontjabol nem kértiink Osszegszerii meghatarozast, hanem a
tanulok szubjektiv érzéseik alapjan itélték meg, hogy anyagi szempontbdl melyik kategoriaba
soroljék a csaladjukat. A didkok 58%-a szerint nem okoz gondot a mindennapi megélhetés,
tovabbi 25% szerint pedig jobb helyzetben vannak az atlagnal. Csak 13% szerint okoz néha
vagy gyakran problémat a mindennapi megélhetés.

A vizsgalatban résztvevd diakok megitélése a csalad anyagi
helyzetére vontakozoan
n=871
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13% ugy itéli meg, hogy a csalddjukban gyakran
vagy néha gondot okoz a mindennapi

megélhetés.




Szerhasznalat szempontjabodl jelentds tényezd lehet a valldsgyakorlds €és a sziilokkel valo
kapcsolat.

Vallasgyakorlas szempontjabél nem a wvallasi felekezet, hanem a rendszeres vallasi
kozosségbe jaras lehet protektiv tényez0 a szerhasznalattal kapcsolatban. Az, hogy
megyénkben mutathatd-e ki 6sszefiiggés a vallasgyakorlas és a szerhasznélat vonatkozéasaban,
jelen tanulményban késobb keriil vizsgélatra az Osszetett elemzés soran, de lathato, hogy a
felmérésben résztvevdé Nograd megyei fiatalok 17%-a jar rendszeresen vallasi kozosségbe,
43% pedig csak az linnepek alkalméval tart vallasi szokasokat.

A felmérésben résztvevé diakok
n=871

rendszeresen

jarok vallasi

kozdsségbe
17%

nem valaszolt
1%

A sziilokkel valo bizalom egyik mutatoja jelen felmérésiinkben, hogy szoktak-e az iskolai
dolgokon kiviil, egyéb (szdmukra fontos) dolgokrdl beszélni a sziilokkel. Erre a Nograd
megyei 11. osztalyosok 14%-a valaszolta azt, hogy nem.

A felmérésben résztvevd diakok szoktak-e az iskolai
dolgokon kiviil egyéb (szamukra fontos) dolgokrol
beszélni a sziileikkel.
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nem valaszolt
0%

A résztvevo didkok 86%-a tud a sziileivel
szamdra fontos (nem csak iskolai) dolgokrol

beszélgetni.




Szerhasznalat

A fiatalok konkrét szerhasznalati szokéasai mellett kivancsiak voltunk arra is, hogy hogyan
itélik meg a probléma sulyossagat mind a legalis, mind pedig az illegélis szerek tekintetében.
Mig a legalis szerek esetében a 10-es skalan a tanuldk kozel 20%-4nal az 5-0s a
leggyakrabban jelolt érték (0O=nem tudom megitélni, I=egyaltalin nem probléma,
10=komolyprobléma), az illegalis szerek esetében kozel 40%-kal a 10-es kategoria
(10=komoly probléma) volt a leggyakrabban jelolt.

A résztvevik véleménye szerint a legalis és illegalis élvezeti szerek
mekkora problémat jelentenek a tarsadalomban (0=nem tudom
megitélni, 1=egyaltalan nem probléma, 10=komoly probléma)
n=871

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

M legalis szerek dltaldban  millegalis szerek dltaldban

Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak a kiilonb6z6 korcsoportok veszélyeztetettségérdl, a
10-es skalan megadott értékek atlagat megvizsgalva lathatd, hogy a 7-10 éveseket sem a
legalis sem pedig az illegalis szerek esetén nem tartjadk nagymértékben veszélyeztetettnek.
A leginkabb veszélynek kitett csoportok a 14-18 és a 18-24 évesek.

A résztvevik véleménye szerint egyes korcsoportok milyen mértékben
veszélyeztetettek a legalis és illegalis szerhasznalat szempontjabol (10-
es skalan megadott értékek atlaga)

25 év felettiek

18-24 évesek
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7-10 évesek

illegalis szerek dltalaban
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Szerhasznalat tekintetében fontos szempont a kdzvetlen kornyezet szerfogyasztasa. A 11.
évfolyamon tanulok tobb mint 80%-anak a kozvetlen kdrnyezetében dohdnyoznak és kozel
50%-uk kornyezetében fogyasztanak alkoholt heti rendszerességgel, tobb mint 20%-nal ez
heti szintli lerészegedést jelent.

A fiatalok 23%-é4nak a kozvetlen kornyezetében van jelen az illegélis szerhasznalat.
A kornyezet illegalis szerhasznalata és a fiatalok szerhaszndlata kozott feltételezhetd
Osszefiiggés, melyet az Osszetett elemzésben vizsgalunk.

A felmérésben résztvevd fiatalok kozvetlen kornyezetében van-e olyan
személy aki hasznalja a felsorolt szereket
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A felmérésben résztvevo fiatalok 50%-anak a
kozvetlen kérnyezetében van olyan személy, aki

heti rendszerességgel fogyaszt alkoholt.




A kérdoivet kitoltd fiatalok 53%-a ismer olyan személyt akitdl tud illegalis szert beszerezni.

Ismer-e olyan személyt akitdl illegalis szert tud
beszerezni?

0%

migen
Hnem

= nem valaszolt

Hogy mennyi idébe telne beszerezni valamilyen illegalis szert, azt a fiatalok 44%-a nem tudja
megitélni, de 26%-uk akéar iskolaidd alatt 2 6ran beliil is képes szerhez jutni.

A valaszolok véleménye szerint mennyi id6 alatt tudnanak
valamilyen illegalis szert beszerezni, ha akarnanak
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A kiilonb6z6 szerek veszélyességének megitélésénél a kérddivfelvétel soran gyakran
felmeriilt a mennyiség kérdése. A didkok tisztaban vannak a kiilonbséggel, hogy a rendszeres
nagy mennyiségli alkoholfogyasztds nem ugyanolyan mértékben veszélyes mint az
alkalomszerli hasznalat, de kérdésiinkben mennyiségi hatdr megadasa nélkiil ,altalaban”
voltunk kivancsiak a veszélyesség megitélésére.

Jol latszik, hogy a legélis szereket nem tartjak veszélyesnek, azok koziil a cigarettat tartjak a
legveszélyesebbnek, viszont az orvosi rendelés nélkiili nyugtatohasznalatot kevésbé
kockazatosnak tartjak a cigarettanal.

Az illegélis szereket nagy szazalékban a veszélyes kategoriaba soroltak. A legtobben a heroint
tartjak a legveszélyesebbnek. Legkevésbé veszélyesnek a patront/lufit, a marihuanat, a sziput
¢s a biofiivet jelolték a legtobben.

Az egyes szerek megitélésnek megoszlasa a kiilonb6z6 legalis és illegalis
szerek veszélyessége esetében
(0=nem tudom megitélni, 1=egyaltalan nem veszélyes, 5=kifejezetten veszélyes,
-1=nem valaszolt)
n=871
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Kordbban mar lathattuk, hogy a didkok 53%-a ismer olyan személyt akitl beszerezhet
illegalis szert, de a beszerzés nehézségét szerenként megitélve lathatunk kiilonbségeket.
A legélis szereket egyértelmiien kdnnyen be tudjak szerezni, fiiggetleniil attél, hogy elmultak-
e mar 18 évesek. Az illegalis szerek koziil a biofii és a marihuana a legkdnnyebben
beszerezhetd, de a didkok 7-8%-a szerint barmit nagyon kdnnyen be tudnak szerezni.

Beszerzés nehézségének megitélése a kiilonbo6z6 legalis és illegalis
szerek esetében

(0=nem tudom megitélni, 1=lehetetlen, 2=nagyon nehezen, 3=elég nehezen, 4=elég kbnnyen,
5=nagyon kénnyen, -1=nem valaszolt)
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A szerek konkrét kiprobalasat tobb kategdridra bontottuk (soha, egyszer, 2-3 alkalom, 4-8
alkalom, 10-19 alkalom, 20-nal tobb alkalom, rendszeres hasznalat) és kértiik, hogy jeldljék,
melyik szerbdl melyik kategoriaba tartoznak fogyasztas szempontjabol.



A legélis szerek esetén lathato, hogy a fiatalok 84%-a fogyasztott sort, 85%-a bort, 81%-a
tomény szeszesitalt és 62%-uk részegedik le tobbszor vagy rendszeresen. A fiatalok 27%-a
nem probalta még soha ki a dohanyzast és 61%-uk hasznalja tobbszor vagy rendszeresen,
amibdl kozel 30% rendszeres dohanyzo.

Legalis szerek hasznalatanak megoszlasa szerek szerint
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Nemenként megvizsgalva a legalis szerek esetén a cigaretta kivételével a lanyok minden
esetben kicsivel kedvezdbb képet mutatnak, de naluk is a tobbszor fogyasztotta kategoria a
leggyakoribb.

A legalis szerek hasznalatanak megoszlasa nemenként
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Az illegalis szerek esetén a fogyasztas gyakorisagara vonatkozo6 csoportokat az 9sszefliggések
vizsgéalatdhoz 3 nagy kategoéridba soroltuk: soha nem fogyasztotta, egyszer kiprdobalta,
tobbszor probalta vagy rendszeresen hasznalja. Tul sok kategoéria esetén egy-egy csoportba
nagyon alacsony elemszam keriil és nem mutathato ki 6sszefliggés, nincs statisztikai erd az
elemzésben, ezért sziikitettiik azokat.

A fiatalok 66%-a nem probalt még ki soha semmilyen illegdlis szert, 10%-uk egyszeri
alkalommal probalt mar valamilyen szert és 24 %-uk sajdt bevallasuk szerint tobbszor vagy
rendszeresen haszndl valamilyen szert.

lllegalis szerek kiprobalasank gyakorisaga a vizsgalatban
résztvevd diakok kozott

n=871
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Azok kozott a fiatalok kozott akik sajat bevallasuk szerint kiprobaltak mar valamilyen szert a
leggyakrabban hasznalt az orvosi rendelés nélkiili nyugtatd, ezt a marihuana majd pedig a
biofli koveti.

Az illegalis szereket kiprobalo fiatalok altal hasznalt anyagok megoszlasa
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A vdlaszado fiatalok 34%-a probalt mdr egyszer
vagy tobbszor valamilyen illegdlis szert.




Az illegalis szer kiprobalasanak/fogyasztasanak legfébb okanal 599 f6 ,,nem préobaltam”
kategoriat jelolt meg. Abbol a 272 fébdl, akik fogyasztottak valamilyen illegalis szert a
fogyasztas okanak a kivancsisadgot jelolte meg 61%, és 18%-uk a haverok miatt dontott a
hasznalat mellett.

Kiprobalas okanak megoszlasa azoknal akik sajat
bevallasuk szerint mar kiprobaltak valamilyen
illegalis szert

magany
2%

nem valaszolt
nf kérdésre
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Az elso kiprobalas idépontja eltérd a legalis és az illegalis szerek esetén, de az illegalis szerek
esetében is latunk mar 10 éves kor alatti kiprobalast is egyes szereknél.

A szerkiprobalas életkor szerinti minimum, atlag és maximum értékei
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A fiatalok 82%-a sajat megitélése szerint nagyrészt vagy teljesen tisztdban van az egyes
szerek hatdsaival, 4%-anak nincs ismerete, 10%-anak kevés ismerete van és 31 f6t (4%) nem
érdekelnek a hatasok.

A felmérésben résztvevik sajat megitélésiik szerint
memnnyire vannak tisztaban az egyes szerek hatasaival és az
egyes szerekkel kapcsolatos egyéb ismeretekkel
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Az ismeretek szerzésének elsddleges forrasa 22%-nal kiilso el6ado volt, 21%-ban az internet,
19%-ban pedig a haveroktol szereztek informaciot a szerek hatasairdl. Azt nem tudjuk, hogy
az internet és a haverok esetén, ami egyiitt a fiatalok 40%-at teszik ki, mennyire relevans
informaciot kapnak a fiatalok.

Ha van ismerete a legalis és illegalis szerek hatasairol akkor azt
els6 sorban honnan szerezte
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4%
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12%
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A legalis és illegdlis szerekkel kapcsolatos
informaciot a fiatalok 40%-a az internetrol vagy
haveroktdl szerezte.




A fiatalok 80%-a tigy gondolja, hogy foglalkozni kell a drogproblémaval, és 14%-uk gondolja
azt, hogy ez maganiigy.

Véleménye szerint kell-e foglalkozni a drogproblémaval
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A fiatalok jelentds része ngy itéli meg, hogy kell foglalkozni a problémaval, de 67%-uk
szerint az egyénnek ¢€s a csaladnak van elsdsorban dolga a drogprobléma visszaszoritasaval.

Kinek a dolga elsGsorban a drogprobléma visszaszoszoritasa
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Az eldbbiekkel 6sszhangban a 62%-uk a sziileihez fordulna probléma esetén, és csak 19 %
adta valaszként a haverokat.

Kihez fordulnal eldsz6r ha gy érzed nem tudod egyediil megoldani a
problémadat?
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Kivancsiak voltunk milyen megoldast valasztananak a megoldasra, melyre 40%-uk szigorubb
szabalyozast, 36%-uk pedig felvilagositast szeretne. Ennél a kérdésnél hagytunk lehetdséget a

sajat otletek kifejtésére is. 15%-uk valasztotta az egyeb kategoriat ahol lehetdség volt a sajat
oOtlet beirasara.

Mi lenne a legjobb megoldas véleményed szerint a drogprobléma
visszaszoritasara
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Osszefiiggések vizsgalata

A felmérésiink egyik célja volt, hogy megvizsgéljuk, hogy a kérddiviinkbe felvett egyes
tényezOk (nem, iskolatipus, sziilékkel vald kapcsolat, stb.) 0sszefiiggést mutatnak-e a fiatalok
illegalis szerhasznalataval. A kérdéiv 0Osszeallitasanal figyelembe vettiik a vonatkozo
szakirodalomban leirt esetleges befolyasold tényezdket, és igyekeztink ezeket olyan
kategoéridkba osztani, amely a késObbi elemzés soran lehetOséget biztosit a felmeriild
Osszefliggések statisztikai vizsgalatara.

Szerhasznalat szempontjabol kimenetként hatdaroztuk meg az illegdlis szerek fogyasztdsat,
(ez az Osszesitett mutatdé magaba foglalta a legelterjedtebb 12 szert, kiegészitve az orvosi
rendelés nélkiili nyugtatdé hasznalataval). A  kérddivben felvett szerfogyasztasi
gyakorisdgokbdl 3 nagy kategoriat készitettiink: soha nem probalta (valtozo ,,0” értéki),
egyszer kiprobalta (valtozo ,,17 értékil) €s tobbszor probalta/rendszeresen hasznalja (valtozo
»27 értékll). A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a fentiekben felsorolt 13 szer barmelyikét
(vagy ezek koziil tobbet) egyszer, de csakis egyszer fogyaszto vélaszado esetében a valtozo
, 17" értéket kapott, a fentiekben felsorolt 13 szer barmelyikét (vagy ezek koziil tobbet) egynél
tobbszor fogyaszto személy esetében pedig ,,2” értéket kapott a valtozo.

Az elemzés soran a kovetkezd tényezOk kapcsan (tovabbiakban magyardzo valtozok)
feltételeztiik, hogy hatassal lehet az illegalis szerek fogyasztisara (tovabbiakban kimeneti
valtozon):

nem

iskolatipus

lakohely

tanulmanyi atlag

sziilok helyzete (csalddforma)

vallas

csalad anyagi helyzete

bizalmi kapcsolat a sziilokkel

kornyezet illegalis szerhasznélata
szerekkel kapcsolatos ismeretek megléte

A STATA programmal elvégzett adatbazis tisztitds és a valtozok megfeleld kategoériakba
sorolasa utan linedlis regresszidval vizsgaltuk meg, hogy az egyes magyarazo6 valtozok koziil
melyek vannak statisztikailag megalapozott 0Osszefiiggésben a kimenettel és azt is
megvizsgaltuk, hogy a valtozok egymdsra hogyan hatnak. Statisztikai teszttel dsszevetettiik az
egyes valtozokat tartalmaz6é modelleket, azt vizsgdlva, hogy milyen magyarazé valtozok
felhasznalasaval alkotott modell mutatja a legjobb illeszkedést.

Egyszerd modell

Egyvaltozos modellekben vizsgéltuk eldszor a kiilonboz0 magyardzo valtozok hatasat a
kimenetre. Azt az eredményt kaptuk, hogy statisztikailag nem igazolhato kapcsolat a
lakohely és a csalad anyagi helyzete tekintetében. A kapott egyiitthatok (tovabbiakban: coef.)
megmutatjak, hogy a valtozo egységnyi valtozasa milyen modon hat a kimenetre.

kimenet=dllando+(coef x valtozd)



Ha az egyiitthaté + akkor emeli a kimenet kockdzatdt, ha -, akkor pedig csiokkenti azt,
esetiinkben védo tényezoként hat a szerfogyasztas tekintetében. Minden esetben statisztikai
prébaval megnéztiik, hogy a véletlen szerepe mekkora az eredményiinkben. Ha a véletlen
szerepe kevesebb, mint 5% (p<0,05) akkor az eltérés statisztikailag is alatdmaszthatd (ebben
az esetben a 95%-o0s megbizhatdsagi tartomany (95%CI) nem tartalmazza a nullhipotézisnek
megfeleld értéket).

Nem
Vizsgalatunkban a n6i nem szignifikdnsan protektiv tényezd a szerhasznalat tekintetében.
Egység: 1=feérfi
2=n0
coef.:-0.22

p=0,000 95%CI: [-0,33;-0,11]

Iskolatipus
Szignifikdns 0sszefiiggés lathatod azzal, hogy a didkok milyen tipust iskolaba jarnak:megyénk
esetében a szakiskoldkhoz viszonyitva a tobbi iskolatipus kapcsan rizikdcsokkenés észlelhetd.
Egység: 1=szakiskola

2=szakkdozépiskola

3=szakgimnézium

4=gimndzium
coef.: -0,11
p=0,000 95%CI: [-0,165; -0,057]

Tanulmanyi datlag
A tanulmanyi atlag egységnyi valtozasa védo tényezo az illegalis szerhasznalat tekintetében.

Egység: 1=1-2
2=2-3
3=3-4
4=4-5

coef.: -0,156

p=0,000 95%CI: [-0,22; -0,082]

Csaladforma
Szignifikansan protektiv tényezd a teljes csaladban élés, mind az Gjrarendezddott, mind az
egyediil neveld sziilével szemben.
Egység: l=egyediil neveli valamelyik sziild
2=elvalt sziilok, de akivel ¢l az 0j kapcsolatban ¢l
3=egyiitt él6/héazas sziilok

coef.: -0,10
p=0,009 95%CI: [-0,176; -0,025]
Vallas
Egyvaltozos modell esetében a vallasgyakorlds is védo tényezd a szerhasznalat tekintetében.
Egység: I=nem vagyok vallasos
2=iinnepek alkalmaval tartom a vallasi szokasokat
3=rendszeresen vallasi kozOsségbe jarok
coef.: -0,104

p=0,010 95%CI: [-0,182; -0,025]



Bizalmi kapcsolat a sziilokkel

Szintén szignifikdnsan a szerhasznélat ellen hat a sziilokkel valé bizalmi kapcsolat :
amennyiben a didk ugy érzi a sziileinek barmirdl beszélhet — iskolat érintd témakon kiviil is —
ami szamara fontos, az védé tényezdnek bizonyult. .

Egység: l=nem (nem beszélhet barmirdl a sziilokkel)
2=igen (barmirdl beszélhet a sziilokkel

coef.: -0,190

p=0,024 95%CI: [-0,355; -0,025]

Kornyezet illegdlis szerhaszndlata
A vizsgalt magyaraz6 tényezOk kozott kifejezetten és szignifikdnsan szerhasznalatot fokozo
tényezdének bizonyult.
Egység: I=nincs illegalis szerhasznal6 a kornyezetében
2=a kdrnyezetében legalabb egyféle illegalis szert hasznalnak
3=a kornyezetében tobben és/vagy tobbféle illegalis szert is hasznalnak
coef.: 0,582
p=0,000 95%CI: [0,501; 0,664]

Drogokkal kapcsolatos ismeretek

A drogokkal kapcsolatos ismereteket harom kategoridra bontottuk az elemzéshez, és igen
érdekes eredményt kaptunk. Minél kevesebbet tud valaki a drogokrdl a sajat megitélése
szerint, annal védettebb a szerhasznalat tekintetében. Az elemzésiink nem ad lehetdség ok-
okozati kapcsolatok leirasara, de felmeriil a kérdés, hogy mi lehet ennek a hatterében. Az
egyik lehetséges tényezd, hogy az internetrdl és a kortarsaktdl (,,haveroktol”) szerzett
ismeretek (didkok 40%-a) nem relevansak a téma kapcsan, illetve felmeriil, hogy a (barmely
forrasbol szarmazd) nem megfelelden feldolgozott informacid felkelti a tanulok érdeklédését
a szerhaszndlat irant.

Egyseég: 1=tisztdban van/nagyrészt tisztdban a hatasokkal és artalmakkal
2=kevés ismerete van/nincs ismerete
3=nem ¢érdeklik a hatasok

coef.: -0,266

p=0,000 95%CI: [-0,382; -0,150]

Tobbvadltozos modell

Megvizsgaltuk, hogy tobbszords modell esetében, a kiilonbozo valtozokat egyiitt, egyszerre
szerepeltetve a modellben, milyen hatdssal vannak a szerhaszndlatra. Eléfordul, hogy egyiitt
szerepeltetve mar nem mutat kapcsolatot a kimenettel, mert az egyes valtozok egymast is
befolyasoljak, igy megvaltoztatjdk egymas kimenetre gyakorolt hatdsat is. A valtozdkat
egyesével tettilk bele a modellbe ¢és minden esetben megnéztilk a modellek illeszkedését
is,hogy megtaléljuk a legidedlisabbat.

kimenet=dllando+(coef * valtozo1)+(coef*valtoz62)+(coef * valtozo3)+......



A végsé modellben szerepel a nem, az iskolatipus, a tanulmanyi atlag, a csaladforma és a
drogokkal kapcsolatos ismeretek. A valtozok koziil a nem ¢és a tanulmanyi atlag
szerhaszndltra vald hatdsa nem szignifikans, tehat nem zarhato ki a véletlen szerepe.

A szerhasznalat tekintetében a kornyezet illegalis szerhasznélata emeli a kockazatot, mig a
tobbi valtozo (csaladforma, kdrnyezet szerhasznalata és a drogokkal kapcsolatos ismeretek)
egységnyi valtozasa pedig csokkenti azt, tehat protektiv tényezdként hat.

valtozo . coef. | p | 95% CI (megbizhatosagi
______________________________________________ b tartomdny)

nem 0,095 10,073 0,2 | 0,009
iskolatipus -0,104 0,000 -0,157 -0,051
tanulmanyi atlag -0,046 0,188 -0,114 0,022
csaladforma -0,103 0,003 -0,171 -0,036
kornyezet szerhasznalata 0,549 0,000 0,467 0,632
drogokkal kapcsolatos ismeretek -0,229 0,000 -0,334 -0,123

Az elemzés hibalehetOségei:

e A magyarazé valtozok egymassal valo korrelacidjat nem vizsgaltuk az elemzés soran.
Egy évfolyamra kapunk szignifikans eredményeket.
Nem ismerjiik a lemorzsolddott tanuldk jellemzdit.
A megadott lehetséges valaszokkal nem tudjuk mennyire befolyasoltuk a valaszadast
Onkitdltés kérddiv, amely szenzitiv témét érint, tehat a valaszok validitdsa nehezen
becsiilhetd



Osztalyfonoki kérdoivek

A didkokkal parhuzamosan az osztalyfonokok is kitoltottek egy kérddivet, amiben alapvetd
adatokat kértiink az osztalyra vonatkozoan és a véleményiiket a szerhasznalati problémarol a
sajat osztalyuk tekintetében. Az 6 esetiikben is anonim kérdoéivfelvételt alkalmaztunk, nem
iskolanként vagy osztalyonként kapnak visszajelzést, csak Osszevetjiik az évfolyamhoz
legkozelebb 4all6 pedagogusok véleményét a megye 11. osztalyainak helyzetével.

A pedagogusok felmérésébdl szerzett adatok nem reprezentativak a kozépiskolai
pedagogusokra (még megyei szinten sem), csak tajékoztato jellegliek.

Nograd megyében az 53 osztalyfonok koziil 48 toltotte ki relevansan a kérddivet és 5
osztalyfonok tavolléte miatt csak osztalylétszamot kaptunk, mert nem miikodtetnek helyettes
osztalyfénoki rendszert.

A kitoltd pedagogusok 33%-a férfi és 67%-a nd. Atlagéletkoruk 46,33 év, a legfiatalabb 33
éves a legiddsebb pedig 62 éves volt.

14 osztadly esetében valtozott az osztalyfonok személye 3 éven beliil, és 26 osztaly
tekintetében mondta azt az osztalyfondk, hogy jelentds valtozas tortént az osztaly
szerkezetében.

A 11. évfolyamos didkok kozott 2% alatt van a sajatos nevelési igényti gyerekek szdma, 7% a
hatranyos helyzetli tanulok aranya, 5,8% a halmozottan hatrdnyos helyzetliek és 2,2% a
beilleszkedési, tanulasi és magatartasi problémakkal kiizd6k aranya.

Az 6sszes 11. osztalyos tanulobol tanulasi nehézségekkel
kiizd6k aranya
8.0% n=1075

7,0%

SNI- sajatos nevelési igényl
6,0% HH — hatranyos helyzetii
5,0% HHH — halmozottfm
hatranyos helyzetl

4,0% BTM - beilleszkedés,

3.0% tanuldsi, magatartasi zavarok
2,0%

1,0%

0,0%
SNI HH HHH BTM

Az el6z6 tanévben iskolai keretek kozott drogmegeldzésrol, drogok hatasairdl tartott eldadas
29 osztalyban volt az osztalyfonokok valaszai alapjan, ami az osztalylétszamok alapjan 546
fot érintett. Ezzel szemben csak 229 didk jelolt a kérddivben az ismeretek elsddleges
forrasaként kiils6 el6adot vagy iskolai pedagogust.



Megkérdeztik az osztalyfonokoket, hogy 10-es skalan mennyire latjdk sulyosnak a
drogproblémat a sajat osztalyuk és altalaban a kozépiskolasok esetében (0- nem tudom
megitélni, 1- egyaltalan nem jellemz6 a probléma ebben az osztalyban, 10- komoly probléma
ebben az osztalyban). Jellemzden a sajat osztalyaikat sokkal kevésbé érintettnek gondoljak,
mint altaldban, még a sajat osztalyoknal a 0,1,2 a leggyakrabban valasztott érték, addig
altalanossagban a 4,5,6.

Drogprobléma megitélése sajat osztalyban és altalaban
a kozépiskolasokra vonatkoztatva

n=53
20
15
e 10 .
M sajat osztalydban
> | 3ltaldban
0

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -1
jelolt érték

Hét osztalyban volt mar rd példa, hogy illegélis szerhasznalat meriilt fol, és az 53 osztalybol
31-ben volt mar probléma legalis szerhasznalatbol.

Az osztalyfonokok biznak a didkjaikban, és alulbecslik az osztdlyban felmeriild
szerhasznalatot az illegalis szerek tekintetében. Illegalis szereknél az osztalyfonokok tobb
mint 70%-a gondolja, hogy az osztalydban 0-15% kozotti a szereket kiprobalok aranya.

Az osztalyfénok véleménye szerint a tanuldk hany szazaléka érintett
n=53

80%

70%

60%

50%

40% m dohdnyzik

30% m heti rendszeres alkohol

20% 1 illegalis szer kiprobalas

10%

ol =

0-15% 15-30% 30-60% 60-75% 75-100%
jelolt kategoria

0%

A vdlaszolo 48 osztalyfonoknek 16%-a
dohanyzik, még a diakok esetében 28,8%

dohadnyzik rendszeresen.




Osszefoglalas

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy van mit tenni Salgétarjanban az illegélis
szerhaszndlat tekintetében. Valamint az is egyértelmii, hogy fontos foglalkozni a legalis
szerekkel, azok veszélyeivel és szervezetre gyakorolt hatdsaival is.

Mind a legalis mind pedig az illegalis szerek kapcsan fontos, hogy a fiatalok megfeleld
forrdsbol szarmazd, szakmailag alatdmasztott informéciokat kapjanak, mely nem fokozza
¢letkorukra amugy is jellemzd kivancsisagukat, de segitségiikre van a dontések
meghozataldban és a ,,nemet mondéas” fejlesztésében. Fontos az informacidkon kiviil a
megfeleld kikapcsolodasi lehetdség biztositasa, hogy a szabadidds programok koziil olyat
tudjanak valasztani ami megadja a sziikséges pihenést, feltoltddést, de nem jar egészségiligyi
kockazattal.

A fiatalok segitése érdekében mind a sziilok mind pedig a pedagdgusok tajékoztatasa fontos a
fennallo problémakrol, a gyerekeket fenyegetd veszélyekrdl. A vizsgalt generdcionak masok a
lehetdségei és problémai, ezek ismerete nélkiil pedig nem tudjak 6ket megfelelden tamogatni
az iddsebb generaciok.



Mellékletek

1. sz. melléklet
Kérdoiv
Tisztelt Tanulo!

A salgoétarjani Kabitoészer Egyeztetdé Forum és a Nograd Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Féosztalya eziton szeretné felmérni a 11. osztalyos kozépiskolasok
szerhaszndlati szokasait, szerhasznalat alatt értve a legalis (alkohol, nikotin, koffein
stb.) ¢és illegalis tudatmodositdé szerek ismeretét, jelenlegi haszndlati szokasokat,
hozzaférhetdség megitélését, és tobbek kozott a szerhasznalatbol vald kiutak
lehetdségeinek ismeretét.

Kérem, hogy a kitoltéskor a valdsagnak megfeleléen valaszolj a feltett kérdésre!
A kérdoiv név nélkiil keriil kitoltésre, a feldolgozast pedig az iskolatol fiiggetlen
szakemberek végzik. A kérdoiv nem teszi lehetévé a kitoltd beazonositasat, igy
semmilyen hatrany nem érhet azzal, ha kitoltod, viszont nekiink lehetéséget adsz
arra, hogy felmérjilk megyénk helyzetét és ott tudjunk segiteni, ahol igazan
sziikséges!

Alapadatok

1. Nemed (A megfelel6 alahtizandd!):
ferfi nd
2. Eletkorod:

3. Jelenleg milyen iskolaba jarsz (A megfeleld aldhuzando!):
a. gimnazium

b. szakkozépiskola
c. szakgimnazium
d. szakiskola
€. BV
4. Sziileid iskolai végzettsége (A megfeleld alahtizandé!)
Apa Anya
8 altalanos/kevesebb 8 altalanos/kevesebb
szakmunkas szakmunkas
érettségi biz. érettségi biz.
fels6foku fels6foku

5. Lakohelyed (ahol életvitelszeriien élsz) telepiiléstipusa:
a. megyeszékhely
b. véros
c. falu



6. Tanulmanyi atlagod a legutdbbi félévben

a. 1-2
b. 2-3
c. 34
d. 4-5

7. Sziileid helyzete (A megfeleld alahtizandé!):
a. egylitt ¢lnek/hazasok
b. elvaltak, és az a sziild, akivel élek 0j kapcsolatban ¢l
c. egyedil neveli valamelyik sziilé
d. nem vérszerinti sziil6é nevel, hanem...........................

8. Sziileim munkakdriilményei

4 4

Edesapa Edesanya
tartosan munkanélkiili tartosan munkanélkiili
alkalmi munkékat vallal alkalmi munkékat vallal
kézmunkaprogramban dolgozik kdzmunkaprogramban dolgozik
allandé munkahelye van allandé munkahelye van
nyugdijas/rokkantnyugdijas nyugdijas/rokkantnyugdijas
gyerekkel tartozkodik otthon gyerekkel tartozkodik otthon
haztartasbeli haztartasbeli

9. Lakéskoriilmények (A megfeleld alahtizandé!):
a. sziilok sajat tulajdona
b. albérlet
c. egyéb (pl. nagysziiloknél éliink):

10. Vallési szokasok a csaladban (A megfelel6 alahtizandé!):
a. nem vagyok vallasos
b. ilinnepek alkalméval tartom a vallasi szokasokat
c. rendszeresen jarok vallasi kozdsségbe

11. Altalanos anyagi helyzet a csalddban (A megfeleld alahiizando!):
a. gyakran okoz gondot a mindennapi megélhetés (szamlak fizetése, hétkdznapi
bevasarlas)
néha gondot okoz a mindennapi megélhetés
nem okoz gondot a mindennapi megélhetés
jobb helyzetben vagyunk, mint az atlag
nem tudom megitélni

o ac o

12. Sziileiddel az iskolai dolgokon kiviil szoktdl egyéb, szamodra fontos dolgokrdl is
beszélgetni? (Erzed-e, hogy nekik barmit elmondhatsz?)
a. Igen
b. Nem



Szerhasznalat

13.

14.

15.

16.

Hogyan itéled meg a legalis (alkohol, cigaretta) ¢s illegalis (biofii, extasy, opiatok,
szipu, stb.) élvezeti szerek mekkora problémait jelentenek a tarsadalomban? (0-
nem tudom megitélni (7),
1- egyaltaldan nem probléma, 10- komoly probléma) (A megfelelé szam karikdzando!)

a. legalis szerek 0....1....2....3....4.....5....6....7....8....9.....10
b. illegalis szerek 0....1....2....3....4....5....6.....7....8....9.....10

Véleményed/tapasztalataid szerint melyik korcsoport milyen mértékben
vesz€lyeztetett a legalis élvezeti szerek (alkohol, cigaretta, kavé) hasznalata
szempontjabol? (1- egyaltalan nem jellemzd a probléma ebben a korcsoportban, 10-
komoly probléma ebben a korcsoportban) (A megfelelé szam karikdzando!)

a. 7-10 éves l....2....3....4....5....6...7..8..9...10
b. 10-14 éves 1....2....3....4....5....6.....7....8....9.....10
c. 14-18 éves 1....2....3....4....5....6...7..8..9...10
d. 19-24 éves l....2....3....4....5....6.....7....8....9.....10
e. 25 felettiek 1....2....3....4....5....6....7....8..9...10

Véleményed/tapasztalataid szerint az egyes korcsoportokban mekkora problémat
jelentenek az illegalis élvezeti szerek (biofii/herbal, ecstasy, Opiatok, szipu, stb)
hasznalata szempontjabol?

(1- egyaltalan nem jellemz6 a probléma ebben a korcsoportban, 10- komoly probléma
ebben a korcsoportban) (A megfeleld szam karikdzando!)

a. 7-10 éves 1....2....3....4....5....6....7...8....9.....10
b. 10-14 éves 1....2....3....4....5....6.....7....8....9.....10
c. 14-18 éves 1....2....3....4....5....6...7...8..9....10
d. 19-24 éves 1....2....3....4....5....6....7....8....9.....10
e. 25 felettiek 1....2....3....4....5....6....7....8....9.....10

Kozvetlen barati kérodben/szilikebb csalddodban van-e olyan egyén aki:
Van | Nincs | Nem tudok
rola

rendszeresen dohanyzik

heti rendszerességgel alkoholt fogyaszt

heti rendszerességgel lerészegedik

nyugtatdt/altatot fogyaszt (nem orvosi utasitasra)

marihuanat vagy hasist sziv

biofiivet/herbalt sziv

dizé&jner szert (kristaly, mefedron) fogyaszt

szipuzik




17. Ha ki akarnal probalni valamilyen illegélis (biofii, ecstasy, 6pidtok, szipu, stb.) szert,
ismersz-e olyat, akitol beszerezheted?
a. igen
b. nem

18. Mennyi idé alatt tudnal valamilyen illegalis (biofii, ecstasy, Opiatok, szipu, stb.)
szert beszerezni, ha akarnal?

30 percnél kevesebb

1-2 6ra

12 6ra

1 nap

egy napnal tobb

nem tudom megitélni

MmO Ao o

19. Ha nem lenne tiltott és biintetendd, kiprébalnad-e valamelyik illegalis (biofi,
ecstasy, opiatok, szipu, stb.) szert?

a. igen (ird ide, hogy mit).........cooiiiiiiiii e
b. lehet,

c. nem

d. nem tudom

20. Mennyire tartod veszélyesnek az alabbi szereket az egészségre?
(0- nem tudom megitélni, 1 —egyaltalin nem veszélyes 2- kicsit artalmas
3- elég artalmas 4- nagyon artalmas 5- kifejezetten veszélyes)

sOr (| TR L........ 2iiiinn K SO 4......... 5
bor | S | PO 20 3. 4ol 5
tomény /palinka/ (| R | 2 3. 4......... 5
cigaretta (| I........ 2. R IO 4., 5
nyugtatd, altatd (| L........ 2iiiinn K SO L 5
marihuana, hasis Oocveennnl Io........ 2 3o 4......... 5
patron/lufi 0.cennnnne | 2 3. 4......... 5
szipu | S | PO 20 3. 4o 5
ecstasy (| L........ 2iiiinn K IO 4......... 5
LSD ¢és halucinogének (| I........ 2 R IO 4......... 5
kokain 0.cennnnne | U 20 3o 4o 5
magikus gomba (| I........ 2 R IO 4......... 5
heroin 0.cennnnne | 2 3o L 5
crack 0.cennnne | T 2iiiiiiine K SO U 5
GHB (D | U 20 3o 4o 5
biofii | IO | PO 2 R 4o 5
amfetamin (| L........ 2iiiinn K IO 4......... 5



21.

Milyen nehezen tudnal szerezni az alabbiakbol, ha akarnal?
(0- nem tudom megitélni, 1 - lehetetlen
4- elég konnyen 5- nagyon konnyen)

sOr

bor

tomény /palinka/
cigaretta
nyugtato, altato
marihuana, hasis
patron/lufi

szipu

ecstasy

LSD ¢és halucinogének

kokain

magikus gomba
heroin

crack

GHB

biofii
amfetamin

e
[N NS T \O T\ I O I \O 2 (O I \O T \O I \O i O 2N \O I \O I \O I \O I \O I \S)

L LW LW LW LW W W W W W W W WWWWW

w

¢s hogy voltdl-e mar részeg (ha igen, milyen gyakran fordult/fordul eld)?

2- nagyon nehezen 3- elég nehezen

22. Jelold a tablazatban X-el, hogy az adott szert milyen gyakran hasznaltad/hasznalod

soha nem
probaltam

1-szer | 2-3 | 4-9

10-19

20-nal
tobb

alkalommal mar

hasznaltam/fogyasztottam, de jelenleg

nem hasznalom

rendszeres
en
hasznalom

sOr

bor

tomény /palinka/

lerészegedés

cigaretta

nyugtato, altatd

marihuana, hasis

patron/lufi

szipu

ecstasy

LSD ¢és halucinogének

kokain

magikus gomba

heroin

crack

GHB

biofii/herbal

amfetamin




23. Amennyiben mar kiprobaltal illegalis szert, honnan szerezted (azt az egy valaszt
htzd be, ami a kiprobalasnal eléfordult, vagy szamodra a leggyakoribb beszerzési

mod!)?

mRTI R MO A0 o

sosem hasznaltam

barati tarsasaggal kozosen hasznaltuk, de nem én szereztem
baratom adta

barattol vettem

ismerds/rokon adta

testvérem adta

idegentdl vettem

idegentdl kaptam

utcan vettem

internetrdl rendeltem

magam szedtem/készitettem

utdlag tudtam meg, hogy illegélis szert fogyasztottam

24. Amennyiben haszndlod vagy mar probaltad valamelyik szert/voltal részeg, ird mellé,
hogy hany éves voltal a legels6 alkalommal (akkor is, ha az volt az egyetlen
alkalom)! Amennyiben nem fogyasztottad az adott szert, azt a sort huzd ki!

Hény évesen?

sOr

bor

tomény /palinka/
lerészegedés

cigaretta

nyugtato, altato
marihuana, hasis
patron/lufi

szipu

ecstasy

LSD ¢és halucinogének
kokain

magikus gomba
heroin

crack

GHB

biofii

amfetamin

nem fogyasztottam
egyiket sem

25. Amennyiben kiprébaltad valamelyik illegalis szert meg tudod-e mondani, hogy mi
volt a legfébb oka? (Egyet valassz!)

o a0 o

nem probaltam
divat

unalom
kivancsisag
magany
haverok
csaladi ok



26. Hogyan itéled meg a drogok szervezetre gyakorolt hatdsaval és egyes szerekkel
kapcsolatos ismereteidet? (Egyet valassz!)

NN

Tisztaban vagyok a hatasaival €s az artalmakkal
Nagyrészt tisztaban vagyok a hatasaival és az artalmakkal
Kevés ismeretem van rola

Nincs ismeretem a hatasokrol és az artalmakrol

Nem érdekelnek a hatasai és az artalmai

27. Ha van ismereted a legalis és illegalis szerek hatdsair6l és egészségedre gyakorolt
hatasukrol, akkor azokat elsésorban honnan szerezted? (Egyet valassz!)

o a0 o

szileimtol

iskoldban pedagogustol
iskolaban kiils6 eléadotol
haveroktol

internetrél

kiprobalas

nincs ismeretem

28. Véleményed szerint kell-e foglalkozni a drogproblémaval? (Egyet valassz!)

ope o

igen

nem, megoldodik magatol
nem, csak felfujjak

nem, ez mindenki magéaniigye

29. Ha kell foglalkozni a problémaval, akkor véleményed szerint kinek a dolga
elsésorban a drogprobléma visszaszoritasa? (Egyet valassz!)

SEmo a0 o

nem kell foglalkozni a probléméaval
egyén

csalad

haverok

iskola

rendorség

birosag

egyeb:

30. Te kihez fordulnal, eldszor, ha ugy éreznéd, hogy a problémadat nem tudod egyediil
megoldani? (Egyet valassz!)

o a0 o

haverok
sziilok
nagysziil6k
pedagogus
haziorvos
renddrség
nem tudom



h. nem érzem a szerhasznalatomat problémasnak

31. Mit gondolsz, mi lenne a legjobb megoldas, hogy a fiatalok ne nyuljanak legalis
vagy illegélis tudatmddositod szerekhez? (Egyet valassz!)
a. felvilagositas a karos hatasokrol

b. hasznos programok szervezése pl:......................
c. szigorubb szabalyok, hogy ne merjék kiprobalni (pl. sulyosabb biintetés)
d. SZErINteM:. ..ot

32. Mit tennél, ha a legjobb baratodrol latnad, hogy komoly problémat okoz neki
valamelyik tudatmodositd szer (egészségi, anyagi, tarsadalmi szempontbol), hogyan
probalnal segiteni?

Koszonjuk oszinte valaszaidat mellyel nagymértékben
segitetted munkankat!



2. sz. melléklet
Kérdoiv

Tisztelt Osztalyfonok vagy Osztalyfonok helyettes!

A salgodtarjani Kabitoszer Egyezteté Forum és a Nogrdd Megyei Korményhivatal
Népegészségligyl FOosztalya ezuton szeretné felmérni a 11. osztalyos kozépiskolasok
szerhasznalati szokdasait. Szerhaszndlat alatt értve a legalis és illegélis tudatmodosito
szerek ismeretét, jelenlegi hasznalati szokasokat, hozzaférhetdség megitélését, és
tobbek kozott a szerhasznalatbol valé kiutak lehetdségeinek ismeretét. Ennek
elemzéséhez segiti, ha az osztdlyokrdl informacioét kapunk a pedagdgustdl is.
A kérddivek anonim modon Kkeriilnek Kkitoltésre, tehat az osztalyfénok altal
megadott tanulasi zavarok, szocialis problémak szamunkra nem Kkothetok
egyénhez, a feldolgozast pedig az iskolatol fiiggetlen szakemberek végzik.

1. Kitolté neme (A megfelel6 alahtizando!):
férfi no

2. Kitolto életkora:

3. Jelenlegi képzés iskolatipusa (A megfelel6 aldhtizando!):

a. gimnazium

b. szakkdozépiskola

c. szakiskola

d. szakgimndzium

€ egYehi. i

4. Mennyi az osztaly létszama?
............ 6

5. Valtozott-e az osztalyfénok személye az elmult 3 évben?

a. igen
b. nem

6. Az osztaly szerkezetében €s 1étszdmaban az elmult 3 évben
a. nem volt nagy valtozas
b. nagy valtozés volt

c. szinte kicserélodott a lemorzsolodasok és évismétlések miatt

7. Az osztalyon beliil az SNI-s tanulok szama jelenleg?
....................................... 6

8. Az osztalyon beliil a HH és HHH tanulok szdma jelenleg?
HH: oo o



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Az osztalyon beliil a BTM-es tanulok szdma jelenleg?
........................................ o

Volt-e iskolai keretek kozott drogmegeldzésrdl, drogok hatasairol tartott eléadas az
osztalynak az elmult tanévben (10. osztalyban)

a. volt
b. nem volt

Amennyiben volt ilyen eléadas ki tartotta?

rendor

az iskola pedagogusa

mashonnan érkezett pedagogus

belsd egészségligyi szakember (pl. iskolaorvos, védénd)
kiils6 egészségiigyi szakember (pl. egészségfejlesztd)
egyhazi személy

civil szervezet: ...,

o a0 o

Hogyan latja az osztalyaban a drogprobléma sulyossagat?
0- nem tudom megitélni, 1- egyaltalan nem jellemzd a probléma ebben az osztalyban,
10- komoly probléma ebben az osztalyban (A megfelel6 szam karikdzando!)

(O I....... 2....... 3o 4....... Seeenn. 6....... T RIN 9....... 10

Milyennek latja altalaban a kozépiskolasok esetében a drogprobléma sulyossagat?
0- nem tudom megitélni, 1- egyaltalan nem jellemz6 a probléma ebben a
korosztalyban, 10- komoly probléma ebben a korosztalyban (A megfeleld szam
karikazando!)

[ I....... 2. R 4....... Sei.. 6....... 7o 8onne 9.iiin. 10

Tud-e olyan esetrdl az osztaly tanuloi kozott, amikor valamilyen illegalis szer
hasznalata meriilt f61?

a. igen

b. nem

Tud-e olyan esetrdl az osztaly tanuloi kozott, amikor valamilyen legalis szer (alkohol,
koffein) problémas hasznélata meriilt f61?

a. igen

b. nem



16. Véleménye szerint az osztaly hany %-a dohanyzik heti rendszerességgel?
0-15 %

15-30%

30-60%

60-75%

75-100%

opc o

17. Véleménye szerint az osztaly hany %-a iszik heti rendszerességgel alkoholt?
0-15 %

15-30%

30-60%

60-75%

75-100%

° o os

18. Véleménye szerint az osztaly hany %-a probalt mar ki illegalis szert?
0-15 %

15-30%

30-60%

60-75%

75-100%

opoe o

19. Véleménye szerint az osztaly tanul6i atlagban mennyi id6 alatt tudnanak valamilyen
illegalis szert beszerezni, ha akarnanak?

30 percnél kevesebb

1-2 6ra

12 6ra

1 nap

egy napnal tobb

nem tudja megitélni

MmO Ao o

20. Véleménye szerint kinek a dolga elsddlegesen a drogprobléma visszaszoritasa?
egyén

csalad

haverok

iskola

rendorség

birésag/allam

egyeb:

o ao o

21. Mit gondol az osztaly didkjai szerint kinek a dolga a drogprobléma visszaszoritasa?
egyén

csalad

haverok

iskola

renddrség

birosag/allam

egyéb:

Qo a0 o



22.Mit gondol az osztdlya tanuloi kihez fordulnanak, ha ugy éreznék, hogy a
problémaikat nem tudjak egyediil megoldani?

haverok

szllok

nagysziil6k

pedagogus

haziorvos

rendoérség

g. nem tudom

me o os

23. On dohanyzik?
a. igen
b. nem

Koszonjiik oszinte valaszait mellyel nagymértékben
segitette munkankat!
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