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Bevezeto

Az egészségiigyi hatosagi €s igazgatasi tevékenységrol szoldo 1991. évi XI. Torvény hatdrozza
meg a kormanyhivatalok népegészségiigyi feladatait a lakossag egészségi allapotaval
kapcsolatban. A Torvény alapjan a népegészségligyi féosztaly elemzi és nyilvanossagra hozza a
lakossag egészségi allapotanak alakulasat és az azt veszélyeztetd befolyasolo tényezoket.

Jelen tanulmanyban bemutatjuk Nograd megye lakossdganak egészségi allapotat, elemezziik
megyénk demografiai, haldlozési és megbetegedési struktirajat, valamint a telepiilési, lakohelyi
¢s tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdinek allapotat.

Célunk, hogy tanulmanyunk sziikséges ¢és fontos informdciokkal szolgdljon a megyei
szakemberek ¢és dontéshozok szamdra az egészségiligyi és népegészségligyi dontések
eldkészitésében.

Nograd megye teriileti besoroldsa
A jaréasok teriileti fejlettség alapjan torténd besorolasa a 290/2014. (X1.26.) Kormanyrendelet
alapjan a tarsadalmi és demografiai, lakas ¢és életkoriilmények, helyi gazdasagi és munkaerd-
piaci, valamint infrastruktira és kornyezeti mutatokbol képzett komplex mutatdt veszi
figyelembe.
Ez alapjan:
Kedvezményezett jards: azok a jarasok, amelynek komplex mutatdja kisebb, mint az Gsszes
jaras komplex mutatojanak atlaga, tehat 46,79 alatti. Az Gsszes 199 jarasbol 109 jaras
tartozik ide, tobbek kozott Négrad megye mind a hat jarasa.
Fejlesztendo jardas: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a legalacsonyabb komplex
mutatoval rendelkez6 jarasok, amelyekben az orszag lakonépességének 15%-a él.
Komplex programmal fejlesztendé jards: a kedvezményezett jarasokon beliil azok a
legalacsonyabb komplex mutatoval rendelkezd jardsok, amelyekben az orszag
lakonépességének 10%-a él (Szécsény jaras).

I. Altalinos és demogrifiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és Nograd megye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2015. év egészére vonatkozd allomanyabdl szarmaznak, ahol ettdl eltérd idépont/idészak
jellemzoit hasznaltuk fel, azt a szGvegben ¢és az abran jeloltiik.

Nograd megye lakosainak szdma 2016.01.01-¢én 193 946 3 volt, népsiiriisége (76 f6/km?).
A telepiilésszerkezetben alapvetd valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis 1élekszdmt
falvak a jellemzoek. A lakonépesség koreloszlasat mutatja a korfa, melyet a 1995. évi
(népesség: 218 128 {6) korfaval Osszehasonlitva lathatod jol lathatd a népesség Osszetételének
valtozasa, a lakossag szdmanak csokkenése és dregedése. (1. abra).

Fokozatosan fogyo népesség
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1. 4bra
Nograd megye népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.

eves
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* Az abra szines része a 2016. januar 1-jei, a kdrvonalas része pedig a 1996. januar 1-jei eredményeket
tiikrozi.

A népesség oregedési indexe (az idOskori népesség aranya a gyermekkoru népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség eloregedését, ami a megyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd megye oregedési indexe 2015-ben 141%, azaz 100 {6 14 év alatti lakosra 141
65 év feletti lakos jut, ami messze meghaladja mind az orszdgos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régi6 indexét és folyamatosan emelkedik. (2. dbra)

2. abra

Oregedésiindex 2015

145
141

140 -

135 -

130 1 1261

122,8

125 -

120 -

Ezer lakosra juté

115 -

110
Nograd megye Eszak-Magyarorszig Orszag



NOGRAD MEGYE]
KORMANYHIVATAL

A megye lakossagara a természetes fogyas jellemz6 (-6,4 f6/1000 lakos), melyet a stagnalo
haldlozas ¢és a folyamatosan csokkend élvesziiletés mellett, az elvandorlasra utalé negativ
belfoldi vandorlasi kiilonbozet is sulyosbit (-3,0 f6/1000 lakos). A lakonépesség szdmanak
kedvezétlen iranyu valtozésa (3. dbra) — az utolsé 20 év adatai alapjan — a hazai atlagot

meghaladta.
3. abra

Népmozgalmi adatok Nograd megyében

-2000 -

=m=Flvesziletés == Haldlozas
=m-Természetes szaporodas, fogyas (-) ===Belfoldi vandorlasi kilonbozet

Az  alapvetd népmozgalmi mutatok  kozil az  élvesziiletési ardny  stagnal
(8,6 £6/1000 lakos), de még igy is az orszagos (9,3/1000 f6) és a regionalis (9,9/1000) atlag alatt
van (4. abra).

4. abra

Elvesziiletésiarany 2015
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Nograd megye Eszak-Magyarorszig Orszag
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A halalozas 2014-hez képest minimalis csokkenést mutat megyénkben, és az 1000 fore szamolt
halalozasi aranyszam értéke (15 f6/1000) kedvezotlenebb a régios (14,7/1000) és a hazai
atlagnal is (13,4 £f6/1000 lakos) (5. abra).

5. abra

Halalozasi arany 2015
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszdg

Szamszerlien jellemezve az élvesziiletéseket (1672 £6) és a haldlozasokat (2929 {6) a természetes
fogyas megyei szinten 1257 lakos elvesztését jelentette 2015-ben.

A csecseméhalandosagot (ezer élvesziilottre jutd 1 éven aluli meghalt) klasszikusan az
egészségiigyi ellatorendszer egyik mindségi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fontos
kiemelni, hogy szdmos anyai és teriileti tényezO (iskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelentésen befolyasolhatja az eredményeket. Nograd megye
csecsemOhalandosaga 2015-ben 6 ezrelék volt, ami az el6z6 évi orszagoshoz képest is igen
kedvez6 3,6 ezrelék utan visszatért a korabbi szintre (6. és 7. abra). A megyei érték mind az
orszagos, mind pedig a régiosnal kedvezétlenebb.

6. abra

Csecsemohalalozasiarany 2015
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Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag

Csokkeno élvesziiletés, emelked6 haldlozds: -1257 fo 2015-ben
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7. abra
Csecsemohalandosag évenkéntialakulasa
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Mint a 7. abran lathato, a csecsemoOhalanddsag évenkénti szamitasa jelentds instabilitassal jarhat,
ezért az 1990-es év adatan kiviil az elmult 12 év adataibol 3 éves mozgod atlagot szdmoltunk,
mely stabilizalja az atlagot, de nem fedi el a tendencidkat. A 8. abran lathat6, hogy
Osszességében az elmult években valamelyest ndtt a csecsemdéhalandosag Nograd megyében,
majd az utolsé harom év atlagdban csokkenés lathato.

8. abra
Csecsemdhalandosag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében
és hazankban 1990-ben és 2000-2015 k6zott
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A sziiletéskor varhato atlagos élettartam értéke megyénkben a 2014-es évhez viszonyitva a
nok esetében kismértékben nétt (77,73-r6l 78,2-re), még a férfiaknal az el6z0 évben tapasztalt
novekedés utan kis mértékben csokkent (71,02-r61 70,98-ra).

9. abra

Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 20135

90

nék férfiak

oMograd megye DMagyarorszag mEurozona

A sziiletéskor varhato dtlagos élettartam mindkét nemnél

alacsonyabb a Magyarorszagi dtlagtol.
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Szocialis, gazdasagi mutatok

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a csecsemOhalandosdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditdsa Osszefiigg nemcsak az egészségligyi ellatorendszerrel,
hanem a megye szocialis, gazdasagi és kulturdlis hatterével. Ezek az oktatason ¢és az
¢letkoriilményeken keresztiil hatnak az életmodra és visszahatnak az egészséget befolydsolo
tényezokre és a mortalitasra és morbiditasra. A 10. és 11. abran latszik, hogy munkanélkiiliség
szempontjabol jobb helyzetben van Nogrdd, mint a régid, de elmarad az orszagostol,
foglalkoztatottsag esetében pedig mindkett6tdl elmarad.

10. abra

Munkanélkiiliségi rata 2015
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11. abra
Foglalkoztatasi arany 2015

57,0

55,9
56,0

55,0

54,0

53,0

%

52,0

50,7

51,0
50,0 -
49,0 ~

48,0
Nograd megye Eszak-Magyarorszag Orszag



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

1. Nemfertozo betegségek epidemioldgiaja

A halalozasi és megbetegedési mutatok Osszehasonlitdé elemzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségligyi ellatd rendszer miikodésének bemutatasara igy
lehet6ség van a magas megbetegedési/haldlozési kockazattal bird teriiletek azonositasara és a
veszteségek visszaszoritasara iranyuld intervencios stratégidk kidolgozasara. Az Eurdpai Union
¢és az orszagon Dbeliili kiilonbségek helyi prioritasokat mutathatnak meg, ezek
figyelembevételével kell a lakossag egészségi allapotat javitdo programokat létrehozni.

Nograd megyében a vezetd haldlokok sorrendje az orszagos adatokhoz hasonloéan alakult.
A két vezetd haldlok tovabbra is a keringési rendszer betegségei ¢és a daganatos megbetegedések.
A 12. dbran lathato a vezetd halalokok nemek szerinti eloszlésa.

12. abra

Vezet6 halalokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 2015-ben
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A halalozéasok okait vizsgalva mindkét nem esetében a keringési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a Ilégzérendszer ¢és emésztérendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabb a ndknél, mig a daganatos betegségek, emésztOszervi
betegségek (beleértve az alkoholos eredetii majbetegséget) €s a kiils6 artalom okozta halalokok a
férfiakndl gyakoribbak. A keringési rendszer betegségeinél lathaté gyakoribb néi haldlozas
Osszefiiggésbe hozhato a korfan (1. abra) lathatd 55-59 éves korcsoporttol megfigyelhetd ndi
lakossagi tobblettel: a keringési rendszer betegségei mar a kozépkoruakat is sujtjak, igy a
népesebb ndi korcsoportokban nagyobb szamban varhaté a keringési rendszer betegségei okozta
halalozas.

A vezetd halalokok korcsoportok szerinti megoszlasat mutatja a 13. abra. A fiataloknal (39 év
alatt) a halélesetek jO része kiils6 okok miatt kovetkezik be. Illetve a 14 ¢év alattiaknal
bekovetkezett 12 6 halalozas harmadat (4 eset) velesziiletett fejlodési rendellenesség okozta.
Lathato a daganatos és keringési betegségek novekvé aranya a 15-39 évesek esetében, majd a
40-59 éves korcsoportban e két focsoport teszi ki a halalozasok tobb mint 70 %-at. Végiil az
idésebb, a 60 év feletti korosztalyban keriil elsd helyre a keringési rendszer betegsége miatti
halalozas.

A prevencios programok kidolgozasakor figyelembe kell venni, hogy az életkorhoz kotddod
halalozasok mekkora kockazatot jelentenek a lakossag szamara.

13. abra
Vezeto halalokok megoszlasa korcsoportonként Nograd
megyében, 2015-ben
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Halalozasi Mutatok Informaciés Rendszere

2013-ban az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovdbbiakban: OTH) létrehozta a Halalozési

Mutatok Informacios Rendszerét (tovabbiakban HAMIR), ami 2014 soran kiegésziilt a gyakori

daganatos megbetegedések adataival.

Az elemzések soran a haldlozdsok és megbetegedések teriileti kiilonbségeinek vizsgalatakor

sziikséges az egyes zavard tényezOk (pl. kiilonb6z6 koreloszlds a vizsgalt teriileteken)

kikiiszobolése. Ennek egyik modja a standardizalas. A HAMIR programban nem csak nyers

adatok érhetéek el, hanem megfeleld statisztikai modszerekkel standardizalt és stabilizalt

haldlozasi hanyadosok (SHH) és megbetegedési hanyadosok (SMH). Ezek azt mutatjak meg,

hogy a tényleges haldlesetek/megbetegedések szama, hogyan ardnylik a varhaté

halaleset/megbetegedés szaméahoz (ami akkor lett volna véarhatd, ha a vizsgalt populdcioban a

korspecifikus haldlozési/megbetegedési aranyszamok olyanok lettek volna, mint a standard —

orszagos — populécioban).

Ha a tényleges esetszam a varhat6 esetszamnal:

- kisebb, akkor a SHH értéke Kisebb mint 1, a vizsgalt népességcsoportba alacsonyabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szintt6l

- nagyobb, akkor a SHH értéke nagyobb mint 1, a vizsgalt népességcsoportban magasabb az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) mint az orszagos

- azonos, akkor a SHH értéke éppen 1, a vizsgalt népességcsoportban nem kiilonbozik az
incidencia (4jonnan felfedezett esetek szama) az orszagos szintt6l

A népegészségiigyi szakemberek szdmara elérhetd adatbazisok és a jol érthetd teriileti dbrak

azzal a céllal készililnek, hogy orszdgosan egységes modszertan és megjelenités segitségével

lehetévé valjon az egészségpolitika szerepldi szamara a magas megbetegedési/halalozasi

kockazattal bir¢ teriiletek azonositasa. Ezzel lehetdség van minden térségben a problémak

priorizélasara és a helyileg legnagyobb problémat okoz6 megbetegedések kiemelésére, célzott

megeldzd ¢€s szilir6programok szervezésére. Ezért a tovabbiakban a megye lakossaganak

halalozési elemzéseit a HAMIR rendszerében feldolgozott adatok alapjan mutatjuk be.

A HAMIR program az adatok stabilizdlasara az évek Osszevondsat alkalmazza, ezért az

elemzések 6t év (2010-2014) 6sszevont adataibol szarmaznak.

Az okspecifikus haldlozds nemenkénti bemutatdsa lehetdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolydsold tényezok visszaszoritasara. Ennek lehetdségei az elsddleges-, masodlagos- ¢€s
harmadlagos megel6zés.

Az elsédleges (primer) megelozés az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezdk elharitdsara
iranyuld barmilyen tevékenység. Ennél szlikebb értelemben az elsddleges megeldzés jellemzben
az egészségiligyl alapellatas szereploél altal végzett betegségmegel6zd tevékenység.
Az egészségligyi ellatas keretein kiviil végzett prevencids tevékenységek az egészségfejlesztés
hatokorébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megel6zés lényege, hogy betegség kialakuldsara figyelmeztetd
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszban felismerjen, €s ez altal lehetdvé valjon azok
iddbeni kezelése. Legfontosabb szekunder prevencios tevékenység a szilirés, amely rendszerint az
egészsegligyi ellatas keretein beliil torténik.

A harmadlagos (tercier) megel6zés soran a cél a betegség okozta kidrosodasok progresszidjanak
megallitdsa és a kdarosodasok csokkentése gyogykezeléssel, illetve legkedvezdbb esetben az
egészség helyredllitdsa rehabiliticioval. Az idetartozd tevékenységek csak az egészségligyi
ellatasban torténhetnek.

11
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OSSZES HALALOZAS

A halalozas okoktol fliggetlen vizsgalatakor a teljes lakossdg korében lathatd, hogy Nograd
megyében mind a férfiak mind a ndk esetében az orszagos 4atlag felett van a haldlozas.
A férfiak esetében 15% a ndk esetében pedig 10% szignifikans tobblet lathato.

14. abra

Magyarorszag férfi lakossaganak Magyarorszag néi lakossagdnak
az sszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2010-2014. az sszes halalok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2010-2014.
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Vo T, 2016 Ve T, 2016

Az Eurodpai kormegoszlasra standardizalva lehetdség van az orszagos és a megyei halalozasi
adatok iddbeni trendjének vizsgdlatara és Osszehasonlitasara. Itt is jol latszik, hogy altalanos
halalozas tekintetében megyénk felette van az orszagos szintnek mindkét nem esetében.
Az eltérés a férfiak esetében jelentdsebb és a csokkenés trendje sem koveti Szorosan az
orszagosat.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

15. abra
Az Osszes halalok (BNO-10:A00-Y98) miatti standardizalt halalozas
alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon, 2007-2014
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Az 0sszes halalozas korcsoportonkénti vizsgalatanal az 1-14 évesek az egyetlen korcsoport, ahol
a halalozas az orszagos szint kortil van a tobbi korcsoport esetében (beleértve az 1 éves kor alatti
csecsemdket is) szignifikansan magasabb a haldlozas megyénkben.

Standardizalt Haldlozasi Hanyados (%)
Korcsoport (halalesetek szama)
Férfiak | N6k

: 5

1-14 ((’igsg)’
15-64 (125%2) (11589;)
65-74 (11'315) (}L,B}gg)
5t (1281g;) (i’ggg)
0-x (17'4%5;) (17’12;)

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés: *

A halalozési eltéréseket érdemes jarasi szinten is megnézni, mert akar egy jaras kiemelkedden
magas eltérése is erGsen befolyasolja a megyei eredményt valamint a helyi programok
kidolgozasanal is célzott beavatkozasi lehetéséget ad, ha tudjuk, hogy mely megbetegedések
érdemelnek kiemeltebb figyelmet jarasonként.

Jelen esetben latszik, hogy a férfiak esetében Szécsény jarasban a legmagasabb az altalanos
halalozas, 30%-kal haladja meg az orszagos atlagot. N6k esetében Szécsény és Batonyterenye
jaras eltérése a legnagyobb.

Megyénk majdnem minden jarasa, kiilonboz6 mértékben ugyan, de kedvezdtlenebb halalozast
mutat az orszagos atlagtdl, ami tobb jaras esetében statisztikailag is igazolhato.

16. abra
Noégrad megye férfi lakossdganak Noégrad megye néi lakossdganak
az osszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), az dsszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.

{Gacoiteieave

4 ot
az orszégos atlagtol val
oitérés szignifikans.

*: hirarchikus Bayes becsléssel komigéit Standardizalt Haldlozasi Hanyados
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NOGRAD MEGYE OKSPECIFIKUS HALALOZASI, MEGBETEGEDESI
VISZONYAI ES A NEPEGESZSEGUGY KAPCSOLODASI TERULETEI

Az altalanos — 6sszes halalok miatti — haldlozas minden haldlokot magaba foglal, de a programok
szervezésénél, helyi stratégiak elkészitésénél azt kell figyelembe venni, melyek azok a
betegségek, amelyek az adott teriileten a legtobb megbetegedést €s haldlozast okozzak és van-e
lehet6ség a beavatkozasra. Ezért ennek megfelelden elemezziik az okspecifikus halalozasokat,
megbetegedéseket.

Az Osszesitett halalozason beliil kiemelt figyelmet érdemel a korai vagy idé elétti (65 év elott
bekovetkezett) haldlozds. Ennek a figyelemnek az oka a korai haldlozas népegészségiigyi
jelentésége: egy teriileti egység lakosainak egészségi allapotat elsé megkozelitésben az idd elott
bekovetkezett haldlozasok mértékével €s struktirdjaval szokas jellemezni. Ezért az okspecifikus
elemzések elsésorban a korai halalozasra terjednek ki (15-64 éves korosztaly).

A korai haldlozason beliil elkeriilhetd haldlozasnak nevezzilk a gyogyitd orvoslas altal
befolyasolhatd eseteket, mig a megeldzhetd haldlozds az egyén ¢életmoddjaval és
egészségmagatartasaval kapcsolatos.

1. A rosszindulati daganatok okozta megbetegedési és korai halalozasi
eltérések

A rosszindulati daganatok okozta halélozas a méasodik leggyakoribb haldlok mind orszdgos mind
pedig megyei szinten.

A rosszindulati daganatok esetében nem csak halalozasi, hanem megbetegedési adatok is
rendelkezésre allnak, amibdl szintén kovetkeztethetiink a lakossdg egészségtudatossagara €s az
egészségiigyl ellatorendszer hidnyossagaira. Hiszen ha egy daganatos megbetegedés az
orszagosnal joval gyakoribb megyénkben vagy egyes jarasokban, de a halalozas nem gyakoribb,
akkor ez azt is jelentheti, hogy a betegség megelozésében fejlodniink kell, de a kezelési
lehetéségek megfeleldek, hiszen a halalozas nem magasabb, mint az orszagos. Figyelembe kell
venni azonban az egyes betegségek kialakulasat, lefolyasat is, hiszen elemzésiinkben azonos
idotartamot vizsgalunk leiré epidemiologiai modszerekkel, tehat konkrét ok-okozati
kapcsolat nem fogalmazhato meg.
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Az 0Osszes rosszindulat daganatos megbetegedés egyiittes vizsgalatakor a 15-64 éves férfiak
halalozasa meghaladja az orszagos atlagot 9%-kal, de a megbetegedés 5%-kal kedvezdbb az
orszagosnal, és mindkét eltérés aldtdmaszthato statisztikailag.

17. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
latd d k miatti halal (BNO-10.:C00-C97),

P

megyei szinten, 2010-2014.

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2010-2014.
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0.82
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0.82
0.74

Baranya Apontozassal jelolt tesuleteken

a2 orszagos atiagtdl vald.

. T B

Ve T, 2016 N

A pontozassal el terlleteken
tagtol val

eltérés szignifikans.

Az id6beni trend alapjan az latszik, hogy a megyei megbetegedési aranyszam az orszagos alatt
van, de enyhe emelkedést mutat. A halalozas orszagos trendje stagnal, a megyei aranyszamok
ingadozobbak, de kifejezett emelkedést nem mutatnak.

18. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak rosszindulatu daganatok
okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2014
700

5

[=]

=

B 600

w

ﬁ:g
€0 I

39 ” e s
= O 500 ” [——p— P cﬂ"-
D — _— o -
'ﬁg - - ”~

o™ -
s
$ ® o
T 510 300

E?D:E

E‘E “‘---.'-—-'—-.-".-
ahn ———— - -
g5 20 = S —
h=3-1
,‘—:','T': 100

0w

(SR ]
g3

£

[=]

3 1] } } } } } } } |
= 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

== == haldlozds megye s haldlozds orszdgos == == megbetegedés megye — meghetegedés orszdgos

15



NOGRA

D MEGYEI

KORMANYHIVATAL

Nok esetében a rosszindulatii daganatok okozta haladlozas szintén meghaladja az orszagos szintet
(SHH: 1,08), a megbetegedés pedig szignifikansan kedvezdbb az orszagostol (SMH:0,93). Tehat
itt is latszik, ami a férfiak esetében, hogy valészinlileg mar olyan stadiumban keriilnek
felismerésre a daganatos betegségek, amikor a kezelés nem tudja a legjobb prognézist
biztositani. A hattérben az egyéni feleldsség és az egészségiigyi ellatérendszerhez vald

hozzaférés is allhat.

19. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
indulatd d k miatti haldlozasa (BNO-10.:C00-C97),
megyei szinten, 2010-2014.

Borsod-Abaij-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Csongrad

Somogy

.

o 2016

A ndk esetén az id6beni valtozas vizsgalatakor

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2010-2014.
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Apontozassal jelci terdleteken
az orsz

toz
orszagos atlagtdl valo.
hérés szignifikans.

latszik, hogy a megye megbetegedési aranyszama

kedvezdébb volt az orszagostdl, de az orszagos stagnaldéval szemben emelkedd trendet mutatott

2011-ig, elérte az orszagos szintet, majd enyhe
A halalozas kdveti az orszagos stagnalo trendet

20. abra

csOkkenés utan ismét meredek emelkedést mutat.
, nem lathato 1ényegi eltérés.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak rosszindulatu daganatok

okozta meghetegedési és halalozasi

trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2014
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Ebben az esetben is érdemes megnézni a jarasonkénti eltéréseket is. Férfiak esetében kiemelkedd
Paszto jaras, ahol mind a megbetegedés, mind pedig a haldlozas szignifikansan az orszagos
atlag felett van. A tobbi jaras esetében az orszagostol kedvezdtlenebb halalozast lathatunk, még
a megbetegedések esetén Rétsdg jaras kedvezOtlenebb (SMH:1,09) az orszdgos atlagtol,
Salgétarjan (SMH: 0,85) és Batonyterenye jaras (SMH:0,88) pedig szignifikansan kedvezdbb.

21. abra
Négrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa, a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2010-2014. - jarasi szinten, 2010-2014.

Salgstarjani

P

Bitonyterenyei

.

[

i Hanyados

komgalt eitér

NOk esetében lathatd Salgotarjan jaras szignifikdns haldlozasi tobblete az orszagoshoz képest
(9 %), még a megbetegedések tekintetében szignifikansan, (8%-kal) kedvezébb a helyzet az
orszagosnal. Jol lathatdo, hogy a daganatos megbetegedések tekintetében a megyénk ndi
lakossaga minden jarasban kedvezdbb, vagy orszagos atlaggal megegyezd, megbetegedési képet
mutat, mig a haldlozds esetén a megye nyugati és déli részében orszagoshoz hasonld, vagy
kedvezdébb, mig a keleti részében az orszagos atlagtél kedvezdtlenebb értékek lathatok.

r
22. abra
Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulatu daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2010-2014.

Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a rosszindulata daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2010-2014.

Balassagyamati

) — Ba
R L onyterenyei

S r\\‘\

Rétsigi
et Rétsdgi

135

122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82

0.74

[

Hanyados

JawRaT 216 a2 orszagos atlagtd! valo.
¢ 5.

* hierarchikus B: eitérés szignifikan:

Orszdagostol kedvez6bb megbetegedési és kedvezotlienebb

halalozasi adatok a daganatos megbetegedések esetében.
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LégcsO- horgd- tiid6é daganatok (C 33-34)

A légcsO- horgd- tiidd rosszindulati daganatok miatti megbetegedések a férfiak esetében nem
mutatnak Iényeges eltérést az orszagos atlagtél (SMH:1,01), viszont halalozas esetén 9% nem
szignifikans tobblet lathato az orszagos alapjan vart értéktol (SHH:1,09).

23. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak
alégcsd, a horgd és a tiidé indulatu d i miatti haldlozésa (BNO-10.:C33-C34), a légesd, a horgd és a tiid rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34),
megyei szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.

Szabolcs-Szatmar-Bereg
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Apontozassal jelolt eruleteken A pontozassal jeloi terleteken

22 orszégos dlagidl valo az orszagos élagtdi vaid
@} eltérés szignifikans, @} eltérés szignifikans.

Vo T, 2016 T, 2016

A halalozés id6beni lefutdsa nagyobb ingadozast mutat az orszagos lassi csokkenéshez képest.
A megbetegedés esetén pedig a kismértékii csokkenés utan 2012-t61 ismét, a halalozashoz
hasonldan, enyhe emelkedés 14thato.

24. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak légcsd, horgé és a tiid6
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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Becsiilt MegbetegedésifHalalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 dsszevont
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== == haldlozds megye s haldlozds orszdgos == == megbetegedés megye meghetegedés orszdgos
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NOk esetében kismértékii az orszagos atlagtol valo eltérés a megbetegedések esetében
(SMH:1,04) ami az orszagosnal 31%-kal szignifikdnsan kedvez6tlenebb halalozasi adatokkal
parosul.

25. abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulatu d. i miatti haldlozasa (BNO-10.:C33-C34), a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C33-C34),
megyei szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.

Borsod-Abaj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajcu-Bihar

1.35
122

WU Veszprém
1.1
1.015
0.985
0.90
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Apontozassal jelolt teruleteken
a

orszégos atlagiol vald
@} etérés szgnikans mp}

Vo a6 TR a6

A pontozassal jelot teruleteken
tagtdi vals
‘eltérés szignifikans.

A ndknél a légesd- horgd és tiidordk okozta haldlozas esetén a 2010-2011 években nagyobb
eltérés lathatd az orszagos trendtdl, ami a 2012-es csokkenés utan 2013-t6l ismét joval az
orszagos érték folott van. Megbetegedéseknél megyei szinten ingadozas, dsszességében pedig
emelkedd tendencia lathato.

26. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak légcsd, horgd és a tiidé
rosszindulatu daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az
orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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A Négrad megyei 15-64 éves ndk 1égcsd, horgo és tiidorak

okozta haldlozdsa 31%-al kedvezétlenebb az orszdgos
dtlagtol.
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A jarasonkénti elemzés esetén férfiaknal a megbetegedések csak Balassagyarmat (SMH:0,86)
jarasban kedvezoébbek, a tobbi 6t jarasban kedvezotlenebbek az orszagos atlagnal.

A halalozas esetén nagy eltéréseket talalunk megyén beliil. Balassagyarmat 12%-kal, Rétsag
2%-kal kedvezobb, ezzel szemben Paszto 23%-kal, Batonyterenye jaras 22 %-kal szignifikansan
kedvezbtlenebb az orszagostol, Salgotarjan jaras 10%-0S, Szécsény jaras 19%-0s tobblete pedig
nem tamaszthato alé statisztikailag.

27. abra
Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak lakossaganak

a léges6, a horgd és a tiid6 rosszindulati daganatai (BNO-10.:C33-C34) miatti haldlozasa,

jardsi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a légcsd, a horgd és a tiid6 rosszindulatd daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.

.

Salgdtajani & Salgbtarjai
q
Sabim ;
ra ) 5€
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A
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Retsagi
135 135
122 122
111 111
1.015 1.015
0.985 0.985
0.90 0.90
0.82 0.82
*} 074 n’} 074
A pontozéssal jeloit terlletoken Apontozdssal jellt teruletekan
[ty az orszégos dtlagtol vald [ ‘az orszages dtlaghdl vale
*: hierarchikus Bayes becskéssel kormigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados. eltérés szignifikans. becsidssel eltérés sngnifikans.

NOk esetén az egyetlen jarasunk Rétsag ahol mindkét hanyados kedvezébb az orszagostol.

A halalozés esetében a tobbi 6t jaras meghaladja az orszagos atlagot. Az eltérés Salgdtarjan
(SHH: 1,35) és Paszt6 (SHH:1,40) jaras esetében jelentds és statisztikailag is igazolhato.
Megbetegedések esetében Rétsag, Balassagyarmat és Szécsény jaras kismértékben kedvezdbb,
még Salgbtarjan, Batonyterenye &és Pasztd jards, statisztikailag nem aldtdmaszthatdan
kedvezdtlenebb az orszagos atlagtol

28. abra
Noégrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak lakossaganak

a léges6, a horgd és a tiidé rosszindulat daganatai (BNO-10.:C33-C34) miatti haldlozasa,

jarasi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossagdnak
a légcsd, a hirgd és a tiidd rosszindulata daganatai (BNO-10.:C33-C34)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.
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az orszégos atlagtdl vald.
*: hirarchikus Bayes becsléssel kommigait Standardizalt Haldlozssi Hanyados eltérés szignifikans.
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Az ajak, szajureg és a garat rosszindulati daganatai

A rosszindulatii daganatok kozott egyre gyakoribbak az ajak, szjiireg és a garat rosszindulata
daganatai, amik szintén Osszefliggésbe hozhatok az életmoddbeli tényezokkel (pl. dohanyzas,
alkoholfogyasztas) és ugyan a szervezett népegészségiigyi sziirés kereteibe nem tartozik bele, de
rendszeres orvosi, fogorvosi ellenérzéssel javithato lenne a korai diagnosztika.

Nograd megye férfi lakossdganak az ajak, szdjliregi és garat rosszindulati daganatok okozta
megbetegedési (13 %-kal) és halalozasi hanyadosa (12 %-kal) is meghaladja az orszagos atlagot.

29. abra

az ajak, szjlireg és a garat r

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
‘‘‘‘ i okozta hall (BNO-10.:C00-C14), az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
megyei szinten, 2010-2014. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2010-2014.
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Ve T, 2016

Apontozassal jelolt teruleteken CHE Apontozassal jelot teruleteken
a2 orszagos atiagtdl vald. a2 orszagos &tlagtdi vaio

ago
@: eltérés szignifikans.

o g 2016

Az id6beni trenden latszik a megbetegedések nagyfokil ingadozésa és eltérése az orszagos
trendtdl 2009 és 2010 esetében.

30. abra

Becsiilt Meghetegedési/Halalozasi Kockazat
|[uiszonvitési alap: orszagos halalozas 2009-2013 dsszevont

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak ajak, szajlireg és garat
rosszindulatu daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az

id&szaka)

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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A nok esetében is hasonld képet latunk a férfiaknal tapasztalthoz, a megbetegedés 13%-kal a
halalozas pedig 24%-kal meghaladja az orszagos atlagot.

31. abra

) Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossdgdnak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat dul _‘ okozta halal (BNO-10.:C00-C14), az ajak, szajiireg és a garat rosszindulatd daganatai (BNO-10.:C00-C14)
megyei szinten, 2010-2014. miatti megbetegedése, megyei szinten, 2010-2014.
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A nok esetében is jelentkezik a 2010 és 2011 évben férfiaknal is latsz6do nagyfokti emelkedés a
megbetegedések esetén és az abran lathato az orszagos trendhez képest nagyfokil ingadozas is.

32. abra
Nograd megye 15-64 éves noi lakossaganak ajak, szajiireg és garat

rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az

25 orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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Becsiilt Meghetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 dsszevont
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== == haldlozds megye s haldlozds orszdgos == == megbetegedés megye — meghetegedés orszdgos

Rétsdg jdras férfi lakossdgdnak ajak, szdjiireg és garat
rosszindulati daganati okozta haldlozdsa 47%-kal

haladja meg az orszdgos dtlagot.
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Jarasonként itt is valtozatos képet lathatunk megyénk férfi lakossagat vizsgalva.
A megbetegedések egyetlen jarasnal mutatnak orszagos atlagnal kedvezébb képet Salgotarjan
jaras esetében (SMH:0,88). A megye tobbi jarasa meghaladja az orszagos alapjan varhaton
értéket. Rétsag jaras 31%-0s tobblete esetén az eltérés statisztikailag is igazolhato.

A halalozas esetében nagyobb megyén beliili eltérések lathatoak, de itt is mindenképpen ki kell
emelni Rétsag jarast, ahol az orszagostol nagymértékii és szignifikans eltérés lathatdé (SHH:1,47).

33. abra

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szdjureg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) miatti haldlozasa,
jardsi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.
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Noknél is nagy jarasonkénti eltérést lathatunk az ajak, szajlireg és garat rosszindulati daganatos
megbetegedések esetében. Batonyterenye (SMH:1,15), Rétsag (SMH:1,24) és Salgotarjan
(SMH:1,018) jaras orszagostol magasabb megbetegedési hanyadosai nem jarnak nagyfoku
halalozasi eltéréssel.

34. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, szdjureg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14) miatti haldlozasa,
jardsi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az ajak, szdjiireg és a garat rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C00-C14)
_miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.
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A mindkét nemnél lathato 2010. év koriili megbetegedés szdm emelkedés feltételezhetéen egy
akkor futé mintaprogramnak koszonhet6, melynek soran a fogorvosokat és haziorvosokat anyagi
javakkal 6sztonozték a programban vald részvételre és igy a szajliregi sziirés végzésére. Ebbdl is
érzékelhetjiik a haziorvosok ¢és fogorvosok szekunder prevencidban betoltott szerepének
jelentdségét.
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbél, végbél, végbélnyilds ¢€s anuscsatorna
rosszindulati daganatai.

Megyei szinten vizsgalva a férfiak esetén az orszagos koriili megbetegedési (SMH:1,00) és
orszagostol magasabb halalozasi adatokat (SHH:1,09) lathatunk.

35. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossdganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastaghél, a véghél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulati daganatai a vastagbél, a véghél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulati daganatai
okozta haldlozasa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2010-2014. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.

Borsod-Abauj-Zemplén
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A megbetegedés a vizsgdlt 6t évben nagy ingadozast mutat, de 0Osszességében emelkedd
tendenciat lathatunk, ahogyan a haldlozasnal is.

36. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak vastagbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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NOk esetében orszagosnal 5%-kal kedvezdbb halalozéasi (SHH: 0,95) és 5%-kal kedvezdtlenebb
megbetegedési (SMH: 1,05) helyzetet lathatunk.

37. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak

a vastagbél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatd daganatai
okozta haldlozasa (BNO-10.:C18-C21), megyei szinten, 2010-2014.

(BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.

¥ Szabolcs-Szatmar-Bereg
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Az iddbeni alakulas vizsgalatakor szintén emelkedés a megbetegedés tekintetében, viszont a
halalozasnal javulas lathatd 2012-t6l.

38.

Becsiilt MegbetegedésifHalalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 dsszevont

abra
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Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak vastagbél, végbél és anus
rosszindulatu daganatok okozta megbetegedési és halalozasi trendje az

orszagoshoz viszonyitva, 2007-2014
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A jarasok férfi lakossaganak haldlozasa esetében nem lathatd olyan mértékli vagy szignifikéns
eltérés az orszagos atlagtol, ami kiemelt figyelmet iranyitana a jarasok valamelyikére. Ahogy a
megbetegedések esetében sincs jelentds mértékii vagy statisztikailag igazolhatd eltérés.
Megbetegedések esetében harom jaras lathatd az abran az orszagos atlag folott, de az eltérés nem
szignifikans (Szécsény SMH:1,04, Balassagyarmat SMH:1,06, Paszt6 SMH:1,09)

39. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak a vastaghél, Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossiganak
a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C18-C21) a vastaghél, a végbél, a véghélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
miatti halalozdsa, jarasi szinten, 2010-2014. (BNO-l_UV.:CIB-CZI) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.
P
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eitéres szgnificans.

Noknél valtozatosabb képet lathatunk megyén beliil, de itt sem szignifikansak az eltérések az
orszagos atlagtol. Salgotarjan (SHH:0,96) és Balassagyarmat (SHH:0,94) térség orszagostol
kedvez6bb helyzete mellett, Batonyterenye (SHH:1,03) Rétsag (SHH:1,06) kisfoku tobbletet
mutat, az orszagoshoz képest, Paszto (SHH:1,01) és Szécsény (SHH:1,01) pedig nem mutat
eltérést.

A megbetegedési viszonyok esetén Salgdtarjan jaras orszagostol kedvezdbb helyzete feltlind
(SMH: 0,85 %-kal), mig Balassagyarmat (SMH:1,13) Batonyterenye (SMH:1,18) Pasztd
(SMH:1,02) és Szécsény (SMH: 1,05) pedig statisztikailag nem igazolhat6 tobbletet mutat.

40. abra
Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak a vastagbél, Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a véghél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai (BNO-10.:C18-C21) a vastaghél, a végbél, a végbélnyilds és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
miatti halalozésa, jarasi szinten, 2010-2014. (BNO-10.:C18-C21) miatti megbetegedése, jarasi szinten, 2010-2014.
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Colorectalis sztrés

A colorectalis daganatok korai felismerését célzo Vastagbélsziirési Mintaprogramban Nograd
megye Onként jelentkezd haziorvosai tovabbra is részt vettek. A program 2017-t6l orszagos
kiterjesztéssel, de tovabbra is az 6nként jelentkezd héaziorvosok és asszisztenseik részvételével
folytatodik tovabb. A program eldkészité munkalatai 2016 nyaran lezajlottak.

Az alabbi abrak a jelentkezd hdziorvosok és asszisztenseik szdmat mutatjak.
41. abra

Vastagbélsziirési programba regisztralt haziorvosi praxisok szama
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42. abra
Jelentkezd asszisztensek szama
600
500
400
300
200
100 -
0 _
2 A 2 2 X < < & g < < <
e@\z@\e@\e,\\e?o @@\@a@;\@@\@@@%\@@\ @\@\@\
S E P & &@@ & @Qa@ @%@& R
& T T EE 5T G (s
B S & P X g EVE & & R
& & T S S & W
2 Q° & o2
¥ i N &
S & o *69 &
Q)o ch"b

27



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Jelentkezd haziorvosok ardnya a fdosztaly munkatarsainak a szervezésre forditott jelentds
energiainak koszonhetden orszagos szinten kiemelkedd, meghaladja a 70%-ot, mig az orszagos

atlag 51,65%.

43. abra

*Forras: OEP adatbazis

Regisztralt haziorvosok aranya (% )

2016.09.02

B 2z 502
[ #5.02- 50,50
[ Jso.51-88.11
[ se.12-80.22
[ s0.22 - 70,31

28



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A nb6i eml6 rosszindulati daganati

Hazankban az egyik leggyakoribb n6éi daganattipust alkotjak. Nograd megye tekintetében az
orszagos atlagnal alacsonyabb emlérak okozta halalozast (SHH:0,79) és szignifikdnsan
alacsonyabb megbetegedést (SMH:0,88) mutat az elemzés.

44, abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
azemlér indulatu dag okozta halal (BNO-10.:C50), az eml§ rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.
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Az orszagostdl kedvezObb helyzet az idébeni trenden is jol lathatd, viszont lathat6 a 2014-re az
orszagost is elér6 megbetegedési arany, ami folyamatos emelkedést mutat a vizsgalt nyolc
évben.

45, abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak emlé rosszindulatu daganatok
okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz viszonyitva,

2007-2014
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Jardsonkénti vizsgalat esetén lathat6, hogy mind a haldlozds mind pedig a megbetegedés

tekintetében minden jards az orszagos atlag kozeli vagy kedvezobb az orszagostdl, de nem
egyforma mértékben.

46. abra
Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
az emld rosszindulatd daganata (BNO-10.:C50) miatti halalozasa, az emlé rosszindulatl daganata (BNO-10.:C50) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.
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Szervezett lakossagi eml6sziirés

Az egész vilagon, igy Magyarorszagon is a rakbetegség kiillondsen stlyos népegészségiigyi
probléma. Hazankban évente mintegy 33.000 férfi és nd hal meg rosszindulati daganatos
betegség miatt. Az emldrdk a 15-64 éves ndk masodik leggyakoribb rosszindulati daganatos
megbetegedése.

A kezelés sikeressége, a gyogyulds esélyei anndl jobbak, minél korabbi stadiumban sikeriil
felfedezni a betegséget. Ebbol egyenesen kovetkezik, hogy a daganatos halalozas csékkentésére
—rovid és kozéptavon — a korai felismerés és korai kezelés a leginkabb igéretes népegészségiigyi
stratégia; ennek eszkoze a lakossagsziirés.

A rendszeres sziirdvizsgalattal az emldrak okozta halalozas akar 35-40%-al is csokkenthetd.

Hazankban a szervezett emldszlirés 2001-ben keriilt bevezetésre, mely programhoz a Noégrad
megyei Szent Lazar Megyei Korhaz 2002 decemberében csatlakozott.

Az érvényes szlirési protokoll szerint a 45-65 év kozotti ndi lakossag kétévenkénti emldsziird
vizsgalata javasolt. Az érintett Nograd megyei holgyek mammografids emldszlirését a Szent
Lazar Megyei Korhaz Komplex Mammografids Kozpontja, valamint a Rétsagi jaras 25
telepiilése koziil 22 telepiilés esetében a vaci Javorszky Odon Korhaz — Vaci Mellkdzpontja
végzi.

A szlir@vizsgalaton valdo megjelenési ardny az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal tisztitott adatai
alapjan 2016-ban Magyarorszagon 40,93%, Nograd megyében 33,55% volt.
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47. abra
Szervezett mammografias emlGsziirésen résztvevék megjelenési
aranya (%) 2002-2016
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A WHO ajanlasa szerint az elérendé megjelenési arany legalabb 70% kell legyen, mert ez mar
jelent6s egészségiigyi hozadékkal bir. Ezt a legjobb megjelenési arannyal biré Csongrad megye
sem ¢éri el.

48. abra

Szervezett mammografias emldsziirési megjelenési arany megyénként
2016
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A szlrésen valdo nem til magas megjelenési arany alakuldsat nagyban befolyasolja az egyének
egészségmagatartasa, a szliréssel kapcsolatos ismeretek megléte vagy hidnya, a szlirdkdzpontok
elérhetdsége, illetve a lakohelytdl vald tavolsaga.

A megjelenési arany novelése érdekében az elmult években kértiik a haziorvosok és az
onkormanyzatok egylittmikodését. Igyeksziink egy-egy telepiilés programjaihoz kapcsoléddan
szervezni a lakossag szlirését, hogy eldzetes figyelemfelhivas, motivalas utan keriiljon sor az
adott telepiilés lakosainak sziirésére. Szamos helyen az onkormanyzat biztositja a csoportos
beszallitast a szlirdkdzpontba. Az egylittmiikodé onkormanyzatoknal sikeriilt elérni akar 80%
feletti megjelenési aranyt is. Ebbol is lathatd, hogy a helyi vezetdk feleldssége nem mertl ki a
teleptilés kozigazgatasi iranyitasaban.

M¢éhnyakrak

A megye 15-64 éves ndi lakossdganak méhnyakrak okozta haldlozéasi helyzete is jobb az
orszagosnal az emlérakhoz hasonldéan. Még a megbetegedés az orszagos alapjan varhat6 értékkel
megegyezik (SMH: 1,00), addig a halalozas 13%-kal kedvezébb. A megyei adatok értékelésekor
figyelembe kell venni, hogy a méhnyakrak ugyan a 15-64 éves nék egyik leggyakoribb
daganatos megbetegedése viszont korai felismeréssel jol gyogyithato. Ezért a kedvezd megyei
adatok ellenére kiemelt figyelmet kell forditanunk az elsddleges (HPV oltas) és mdasodlagos
(szlirés) megeldzési feladatainkra.

49. abra
Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a méhnyak rosszindulati d okozta halal (BNO-10.:C53), a méhnyal indulatu dag: (BNO-10.:C53) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.

Borsod-Abauj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassaljei leteken
16

ranya
22 orszagos étagte val
E@: elérés szonifikans.

Az 1débeni valtozasok vizsgalatdnal 2011-ben lathatdé kiugras mind a megbetegedés mind a
haldlozas tekintetében. 2012 utdn mind a haldlozds mind a megbetegedés emelkedd tendenciat

mutat, ami a megbetegedések esetén nagyobb mértékli, meredekebb, mint a halalozasok
esetében.
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Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak méhnyak rosszindulatu
daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz

viszonyitva, 2007-2014
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meghbetegedés megye — meghetegedés orszdgos

Az orszagos alapjan varhaté értékkel megegyez6 megyei megbetegedési kép ellenére
Batonyterenye (SMH:1,06), Pasztd6 (SMH: 1,03) és Salgotarjan (SMH:1,11) jaras esetében az
orszagostol kedvezdtlenebb megbetegedési viszonyok lathatok. Haldlozas tekintetében a megye
keleti fele az orszagos atlag koriili vagy Salgotarjan esetében a feletti (SHH:1,05), a nyugati fele

pedig kedvezdbb képet mutat.

51. abra

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
éhnyak indulatu d (BNO-10.:€53) miatti haldlozasa,

. jarasi szinten, 2010-2014.
155,
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A pantozassal jelot terulataken
az orszagos atlagtdl valo
eitéres szgnificans.

*: hiararchitus Bayes becsléssel korigait Standardizalt Haldiozas Hanyados

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
indulatd d. (BNO-10.:C53) miatti meghetegedése,
jardsi szinten, 2010-2014.

Salgétarjan:
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a2 orszégos dtlagtdl vl
eltérés szignifikans.
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M¢éhnyakrak elsddleges megeldzése: human papilloma virus elleni véddoltas

A HPV — azaz Human Papilloma Virus — okozta fertdzés az egyik leggyakoribb szexudlis uton
terjedd fertdézés. A virus bizonyos tipusai a méhnyakrdk kialakuldsaban jatszanak jelentOs
szerepet. Mivel HPV fert6zés nélkiil nincs méhnyakrak, ezért a legjobb rakmegeldzés a
védooltas igénybevétele és 25 év felett a rendszeres méhnyakrak sziirésen valo részvétel. A HPV
védooltas a komplex méhnyakrak megeldzési program része, a méhnyakrak elleni kiizdelem
primer prevencios eszkoze. A véddoltasi és szilirési program integralt rendszerben kezelendd.
Ezért valt sziikségessé az ingyenes, Onkéntes védoOoltasok bevezetése. A pneumococcus
oltasokban tortént valtozas mellett a 2014-es Nemzeti Véddoltasi Program keretében, 2014
szeptemberétdl, a HPV elleni oltast téritésmentes, onkéntes oltasként vehetik fel a 7. osztalyos
12 éves kort betoltott lanyok, iskolai kampanyoltasok keretében. Az oltds egyébként mindkét
nemnek javasolt, térités ellenében megvasarolhatd, azonban az oltdorvos az oltds beaddsaért nem
szamolhat fel dijat.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi tertiletén a 2016/2017 0szi
kampany soran a human papillomavirus (HPV) elleni téritésmentes véddoltast 45 intézmény 502
jogosult leany tanuldja koziil 392 f6 kapta meg. Az el6z6 évek soran mar oltasban részesiilt
17 £6. Ennek megfelelden az atoltottsag 81,47 %.

A Balassagyarmati Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén a
téritésmentes véddoltast 34 intézmény 373 jogosult leany tanuldja koziil 281 f6 kapta meg.
Az el6z6 évek soran mar oltasban részesiilt 2 6. Ennek megfeleléen az atoltottsag 75,81 %.

A megyei atoltottsag: 79,08 %.

52. abra
Human Papilloma Virus elleni véddoltasi kampany alakulasa Nograd
megyében
1200
1000
800 ——
2014/2015
600 —— —— —— —
W 2015/2016
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A méhnyakrak okozta halalozis masodlagos megelOzése: a méhnyakszirés

Védondi méhnyakszlirés

A palyazati keretek kozott védondk altal végzett méhnyakszlird tevékenység 2015 évben
lezarult.

2016-t6l ezen feladatot kizarolag azon védondk végezhetik, akik a méhnyaksziirés végzéséhez
sziikséges érvényes mikodési engedéllyel €s finanszirozasi szerzodéssel rendelkeznek.

Noégyogyasz altal végzett méhnyaksziirés

A szakorvosok altal végzett ndgyogyaszati sziirdvizsgalatok tekintetében tortént némi elorelépés
a korabbi évekhez képest. Két periodusban megtdrtént az érintett holgyek meghivésa a szilirésre.
Osszesen 18.000 meghivolevél keriilt postazasra. A részvételi aranyokrol nem rendelkeziink
relevans adatokkal, ugyanis a szolgaltatok finanszirozési, illetve egyéb okokbol nem minden
esetben sziirésként jelentik a beavatkozast.
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Prosztata rosszindulat(i daganata

A 15-64 éves férfiak esetében az orszagostol szignifikansan 29%-kal kedvezébb megbetegedési
hanyadossal szemben orszagostol 16%-kal kedvezotlenebb halalozast lathatunk.

53. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagdnak
a prosztata julata d okozta haldlozasa (BNO-10.:C61), a prosztata rosszindulatd daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.

Borsod-Abauj-Zemplén

Borsod-Abatj-Zemplén

Szabolcs-Szatmar-Bereg Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hejdu-Bihar
SHH

1.35
122
111
1.015
0.985
0.90

0.82

0.74

Apontozéssal jeloit terleteken

&z orszagos atlagtdl valo
BB} eléres szignifikans, MB}

Vo T, 2016 TR, 216

Az idObeni valtozasok vizsgalatakor igen nagy ingadozas lathatdo. A megbetegedés 2011-t61

ismét emelkedést mutat, még a halalozas esetében 2011-t61 csokkenés lathatd 2013-ig.
54. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak prosztata rosszindulatu
daganatok okozta meghetegedési és haldlozasi trendje az orszagoshoz
viszonyitva, 2007-2014
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29 %-kal kedvezobb megbetegedési és 16 %-kal
kedvezotlenebb haldlozasi eltérés az orszdgostol a 15-64

évesek prosztata rosszindulatu daganata esetében.
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Jarasonként is lathato, hogy a megbetegedések minden jaras esetében az orszagos szint alatt
vannak, bar az eltérések statisztikailag nem igazolhatok.

Halalozasban viszont nem ennyire egységes a megyei kép. Mig Szécsény jaras az Orszagos atlag
koriili, Péasztdo ¢és Batonyterenye kedvezdbb értéket mutat. Megyénk harom jardsa pedig
(Salgotarjan, Balassagyarmat és Rétsag) meghaladja azt. Viszont a prosztata rosszindulatl

daganatainak esetszamai jarasi szinten még Ot év Osszevonasaval is viszonylag alacsonyak igy
nagyobb a bizonytalansag az eredményekben.

)
55. abra
Né6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulat daganata (BNO-10.:C61) miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2010-2014.

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatu daganata (BNO-10.:C61) miatti megbetegedése,
jarasi szinten, 2010-2014.
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A pontozassal jelot terileteken
a2 orszagos atlagtsi val
eitéres szgnifikans.

* hisrarchivus Bayes becs!éssel korigah Standardizalt Haldiozasi Hinyados

A prosztata daganat korai felismerése az urolégus szakorvos vizsgalatan és a vérbol kimutatott
tumormarker vizsgalatan alapul. A fizikalis vizsgalat alapt sziirésre orszagos népegészségiigyi
program valészintileg nem fog épiilni. Epp ezért kiemelt jelentdsége van a férfiak
egészségtudatossaganak és a szakellatdé rendszer elérhetdségének. A fenti adatokbdl az latszik,
hogy mindkettd fejlesztendd. Az orszdgoshoz képest alacsony megbetegedés szam €s magasabb
halalozas azt jelzi, hogy a betegség késén kertil felismerésre.
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2. Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A keringési rendszer betegségei esetében nem rendelkeziink kell6 megbizhatosagu

megbetegedési adatokkal, ezért csak a haldlozasi viszonyokat vizsgaljuk.

A keringési rendszer betegségei okozta standardizalt haldlozas a 15-64 éves korcsoportban,
Nograd megyében mind a ndk, mind pedig a férfiak tekintetében magasabb, mint az orszagos
alapjan varhat6 lenne, férfiaknal 19 %-kal, n6knél pedig 25%-kal szignifikansan magasabb az

orszagos atlagtol a haldlozas.
56. dbra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak

a keringési rend b égei okozta halal (BNO-10.:100-199),

a keringési

megyei szinten, 2010-2014.

megyei szinten, 2010-2014.

{GyodNoE001Sopran Komarom-Esztergo

Somogy

Apontozassal jeiolt tesuleteken Baranya
a2 orszagos atlagtdl vald.

. T o

v T, 2036
Vo ai 2016

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
égei okozta haldl (BNO-10.:100-199),

Apontozassal jelol terileteken
a2 orsz4gos atlagtdl valé.
elérés szignifikans

Férfiak esetében orszagosan Kismértékii csokkenés lathatd, amit sajnos nem kdvet a megyei
trend, nék esetében stagnalas lathato, de a megyei érték folyamatosan az orszagos felett van.

57. abra
A 15-64 éves lakossag keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Megyén beliill nagy eltéréseket talalunk, ahol lathaté a megye nyugati felének kedvezObb
helyzete, férfiak esetében Balassagyarmat jaras orszagosnal 12 %-kal, néknél pedig 6%-kal
alacsonyabb a halalozés, ami a férfiak esetében szignifikans. Kismértékli tobblet lathaté Rétsag
lakossaga esetén. A megye keleti és déli része viszont orszdgoshoz képest nagyfoku tobbletet

mutat mindkét nemnél, de a ndknél kiemelkedden.

58. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak

égei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2010-2014.

a keringési
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No6grad megye 15-64 éves néi lakossaganak

a keringési (BNO-10.:100-199),
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jarasi szinten, 2010-2014.
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* hierarchikus Bayes bocsléssel komigah Standardizait Halslozasi Hanyados sz

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -12* -6
Batonyterenye +23* +39*
Paszto +26* +24*
Rétsag +5 +7
Salgotarjan +31* +21*
Szécsény +32* +80*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb

Szignifikans eltérés:*

Szécsény jdaras 15-64 éves noi lakossdgdnak keringési

betegségek okozta haldlozdsa 80%-kal haladja meg az

orszdgos dtlagot.
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Magas vérnyomas

A keringési betegségek koziil kiemelve a magas vérnyomadst és az ezzel szoros dsszefliggésben
1év6 agyérbetegségek okozta halalozast, mindkét nem halalozasa szignifikansan magasabb az
orszagostol. Férfiak esetén 30 %-kal, n6knél 38 %-kal szignifikansan kedvez6tlenebb a halalozas

az orszagos alapjan varhat6 értéktol.

59. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
megyei szinten, 2010-2014.

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
megyei szinten, 2010-2014.
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Bac:

Az id6beni valtozasokat vizsgédlva lathatd mindkét nem esetében 2009-ben csokkenés, ami
sajnos csak erre az egy évre vonatkozik és nem koveti tartds csokkend tendencia.

60.abra

A 15-64 éves lakossag magas vérnyomas és az agyér betegségek
(BNO-10.:110-115,160-169) miatti standardizalt halalozasanak
alakulasa Nograd megyében és Magyarorszagon, 2007-2014
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Jarasonként vizsgalva a férfiak esetében minden jaras kedvezdtlenebb az orszdgosnal, hasonlo a
helyzet a n6knél is Balassagyarmat kivételével.

61. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta halalozasa
jarasi szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.

Batonjtereayeif

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +2 -2
Batonyterenye +15 +42*
Paszto +35* +5
Rétsag +14 +43*
Salgotarjan +43* +17
Szécsény +28* +117*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A magasvérnyomas és agyérbetegségek okozta haldlozas
a 15-64 éves férfiak esetében Nograd megye minden

jdardasaban meghaladja az orszagos atlagot.

41



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Ischaemias szivbetegségek

Az ischaemias szivbetegségek okozta halalozéds is hasonlo, sajnilatos mdodon az orszagosnal
magasabb halalozast mutat. A férfiak 18%-kal, még a n6k 11 %-kal haladjak meg az orszagos
alapjan vérhato atlagot.

62. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az ischaemids szivb égek okozta haldl (BNO-10.:120-125), az ischaemids szivbetegségek okozta haldl (BNO-10.:120-125),
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.
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Férfiak esetében nagyobb ingadozas lathatd az idébeni valtozasok vizsgalatanal, a noknél
kozelebb van az orszagoshoz a megyei trend, de négy évben meghaladja azt.

63. abra

A 15-64 éves lakossag ischaemias szivbetegségek (BNO-10.:120-125)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Jarasonként nagy eltérés lathato megyén belill. Férfiaknal Szécsény, Salgétarjan, Pasztd és
Batonyterenye jaras is nagymértékben meghaladja az orszagos atlagot, Rétsag esetén nincs
eltérés, mig Balassagyarmat esetében szignifikansan alacsonyabb (28%-kal) halalozas lathato.
Noknél kiemelkedd Paszto és Salgotarjan jaras tobblete €s Rétsag jaras kedvezo iranyu eltérése.

64. abra

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak

gségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:120-125), azisch égek okozta haldlozasa (BNO-10.:120-125),
jarasi szinten, 2010-2014.

jarasi szinten, 2010-2014.
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0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jolot teril leteken
a2z orszagos dtlagtdi valo
eitérés szgnifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos 4tlagtol

Férfiak Nok
Balassagyarmat -28* 0
Bétonyterenye +26* +5

Paszto +20* +31*
Rétsag +1 -20

Salgotarjan +42* +26*
Szécsény +33* +6

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az ischaemids szivbetegségek okozta haldlozds a 15-64 éves
ferfi lakossag esetében 4 jarasban, nok esetében pedig

2 jardsban szignifikdnsan meghaladja az orszdgos dtlagot.
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Heveny szivizomelhalas

Nograd megye férfi lakossdganak heveny szivizomelhalds okozta haldlozasa 11 %-kal, a ndk

esetében pedig 23%-kal haladja meg az orszagos atlagot.

65. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
heveny szivi; lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),

heveny szivi

megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.

Apontozassal jelol teruleteken

22 orszégos iagidl vald
“B} eitérés szgnifikans.
e s #}

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossdganak
Ihalds okozta halalozasa (BNO-10.:121-122),

135
122
11
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74
Apontozassal jelol teruleteken

a2 orszagos atlagtd! vald.
eitérés szignifikans,

Ebben az esetben is lathato a férfiaknal a keringési betegségek csoportjainal észlelt nagyfoku
ingadozas, és a 2009-es évben lathatd csokkenés, amit emelkedés kdvet. NOk esetében ebben az

esetben is kisebb az eltérés az orszagos trendtol.

66. abra

A 15-64 éves lakossag heveny szivizomelhalas (BNO-10.:121-122) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Jarasonként vizsgilva a heveny szivizomelhalds esetében is nagy teriileti kiilonbségeket
lathatunk. Férfiaknal Balassagyarmat kedvezdbb, a tobbi jaras pedig kedvez6tlenebb az orszagos
atlagtol.

Nok esetében Salgodtarjan jaras mutat az orszagostol kicsivel kedvezobb haldlozast, a tobbi 6t
jéras kedvezdtlenebb helyzetben van a heveny szivizomelhalas haldlozasa tekintetében.

67. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak N6gréd megye 15-64 éves néi lakossdganak

a heveny szivi lhalds okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2010-2014.

a heveny szivi Ihalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
jarasi szinten, 2010-2014.

el
St Salgétarani

135
122
11
1.015
0.985
0.80
082
074

A pontozassal jelolt terileteken

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -33* +35
Batonyterenye +2 +27
Paszto +20 +22
Rétsag +6 +14
Salgotarjan +26* -3
Szécsény +51* +19

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

A heveny szivizomelhalds okozta haldlozds Szécsény
jdrasban a férfiak esetében 51 %-kal szignifikdansan

meghaladja az orszagos dtlagot.
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Akut kardiologiai ellatas

Noégrad megyében az invaziv kardiologiai ellatast (szivkatéterezés) igényld betegek ellatasa €s
gyogyintézeti elhelyezése az érvényben 1€v6 szabalyozasnak megfeleléen torténik. A roham,
esetkocsik altal észlelt betegek szinte kivétel nélkiil primeren a végleges ellatd helyekre
keriilnek, sokszor helikopteres segitség igénybevételével.

A megyében minden mentéegység rendelkezik Un. transztelefonikus EKG (TTEKG)
késziilékkel. A megye valamennyi mentdegysége igy kozvetleniil tud EKG jeleket kiildeni az
invaziv kardioldgiai ellatast nyujto, budapesti centrumokba. igy a beteg a helyszinrdl, a kozbeesé
koérhazak melldzésével, rovid idon beliil jut ellatdshoz. 2016-ban Osszesen 439 esetben késziilt
EKG, melynek tobb mint 80 %-a értékelhetd és fogadhatd volt. A jelek 20 %-at eset-, roham-,
vagy mentdorvosi kocsi kiildte, 80 % —at mentdgépkocsi. A kiildott jel alapjan a betegek 91,3 %-
a nem igényelt invaziv ellatast, 31 esetben azonban a megkiildott EKG alapjan a szivkatéterezo
centrum fogadta a beteget. Az elkiildott jeleket sajnos gyakran nem tudjdk értékelni a centrumok
azok zajossdga miatt, vagy nincs elérhetd, értékelést végzd személy. A rohamkocsik és
esetkocsik orvosai, ment6tisztjei gyakran kozvetleniil telefonon hivjadk a centrumokat. A fogado
orvossal konzultalnak a beteg allapotarol, egyeztetik a terapiat. Az EKG készitésére 66 %-ban
mellkasi fajdalom hatterében allo korkép diagnodzisa, 12 %-ban akut szivkoszoruér elzarodas
tineteinek észlelése miatt kertilt sor, de TTEKG késziil heveny szivelégtelenség,
szivritmuszavar, eszméletvesztés esetén is. A jellegzetes EKG jel nélkiili (an. NSTEMI) esetek
elhelyezése problémas, a centrumok legtobbszor csak laboreredmények birtokdban fogadjak a
betegeket, ehhez el6bb egy primeren ellaté korhazba kell szallitani, majd csak innen keriil tovabb
secunder szallitassal szivkatéterezésre. Ez jelentds idoveszteséget okozhat az ellatasban.

Keringési megbetegedések els6dleges megeldzése — Taplalkozas-egészségiligy. betegélelmezés
¢és diétas étkeztetés

A betegségek 80 %-a a helytelen, egészségtelen taplalkozasra vezethetd vissza. A kozétkeztetés
legnagyobb fogyasztéi csoportjat a gyermekek alkotjak, gyerekek az oktatdsi-nevelési
intézményben fogyasztjak el a napi energia sziikségletilk 35-65 %-at. Az als6 tagozatosok
90%-a, a felsésok 60 %-a, a kdozépiskolasok 25 %-a veszi igénybe a kozétkeztetést.
A népegészségiigyi hatosdg feladata a kozétkeztetok ellendrzése, részletes étlap és nyersanyag
kiszabat vizsgalat, szamitassal, esetenként laboratoriumi vizsgalattal is kiegészitve.

Kiemelt munkatervi célfeladataink voltak 2016-ban:
- Ovodai és altaldnos iskolai kozétkeztetés vizsgalata tipanyagszamitassal és laboratoriumi
vizsgalattal kiegészitve (cukorenergia, sotartalom)
- Nevelési-oktatdsi intézményben torténd diétas étkeztetés biztositasanak vizsgalata,
laboratoriumi vizsgélattal kiegészitve

Illetékességi teriiletlinkon 87 db gyermekek kozétkeztetését is biztositd fézOkonyhat tartunk
nyilvan, amelybdl 76 db konyha ellenérzésére kertilt sor.
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A taplalkozas-egészségiigyl eldirasokrol szolo 37/2014 (IV.30.) EMMI rendeletben
(tovabbiakban:  Rendelet)  foglaltak  betartasanak  ellendrzését  minden  esetben
tapanyagszamitassal egészitettiik ki.

Az ovodas korosztaly napi 3x-i étkeztetése esetében a Rendelet 2016. december 31-ig hatalyos
allapota szerint megengedett (2g/f6) napi soébevitelt szinte valamennyi vizsgalt egységben
meghaladtdk. A naponta biztositott energia jellemzden inkabb tultervezett volt, a hozzaadott
cukortartalom viszont a napi Osszes energiamennyiség megengedett 8 %-at csak 1-2 helyen
haladta meg.

A nyersanyag Kiszabati iven (tovabbiakban: Kiszabat) szereplé adatok és az étlapok szinte
minden konyhén kisebb-nagyobb eltérést mutattak. Tovabbra is érvényes, hogy nincsenek meg a
személyi ¢és targyi feltételei a korcsoportonként kidolgozott Kiszabatok alapjan torténd
ételkészitésnek. Az élelmezésvezetd képesitése tobb konyhan nem felelt meg a jogszabalyban
foglaltaknak.

A napi 2 adag z6ldség vagy gylimolcs (melybdl 1 adag nyers) biztositasa jellemzden megoldott.
Tobb helyen tapasztaltuk, hogy a kisétkezéshez adott nyers z6ldség mennyisége kevesebb volt az
adagolasi eldirdsban szereplé mennyiségnél ¢és nem mindig ¢ltek a szezonalitds adta
lehetdségekkel. Adagolasi itmutatd 1-2 esetben tért el a Rendeletben foglaltaktol. Tovabbra sem
megoldott mindenhol, hogy a naponta biztositandé 2 adag gabona alapu élelmiszerbdl egyik
teljes kiérlésti legyen. Allati eredetii fehérjeforrast minden fOétkezésnél —biztositottak.
A Kiszabatokban szereplé hus éltaldban sertéscomb, sertéskaraj, csirkemell filé, ritkabban
pulykamell filé, marhahas nagyon ritkan szerepelt az étlapon. BO zsirban siilt ételt megfelelden
ritkan, tej-tejterméket minden nap adtak. Valamennyi konyhan 1,5 % zsirtartalma tejet
hasznaltak. Savanyitott natir tejkészitmény ritkdn szerepelt az étrendben. Egyre tobbszor
vezettek be 1) koretféleséget (kuszkusz, bulgur, barnarizs, koles, hajdina). A valtozatossagi
mutaté mindenhol 80 % feletti volt.

Minden 6vodas korcsoport tekintetében végzett ellendrzést kovetden eljards meginditasara €s
hatarozati intézkedésre keriilt sor. Valamennyi dontés jogerds, fellebbezés nem érkezett.
Egészségligyi birsag kiszabasara 3 esetben keriilt sor, a korcsoport szdmara Rendeletben tiltott
sertészsir addsa miatt 2x150.000.- Ft, édesség onallo ebédként torténd adasa miatt 30.000 Ft
értékben.

Laboratériumban vizsgélt cukorenergia tekintetében a Rendelet nem hatdroz meg beviteli
értéket, a vizsgalat felmérd jelleggel tortént, egy tetszdlegesen kivalasztott 6voda 10 élelmezési
napjanak napi haromszori étkezését vizsgaltuk. S6 esetében a 10 élelmezési napbdl 3 napon volt
minimalisan emelkedett érték. Laboratoriumi vizsgalati eredmények miatt intézkedésre nem volt
sziikség.

Nevelési-oktatasi intézményben torténé diétas étkeztetés vizsgalata soran a gyermekek
kozétkeztetését is biztositd f6zO0konyhdk 60 %-anal ellendriztiik a diétas étkeztetést. Valamennyi
vizsgalt egységben a diétas étel készitését diétds szakacs végzettségli személy végezte, a diétas
étrendet és a diétas étlapot dietetikus szakképzettséggel rendelkezd személy tervezte. A diéta
biztositdsa sziilok altal beszerzett szakorvosi igazolasok, illetve a vizsgéilatok megkezdését
igazoldé dokumentumok alapjéan torténtek. Intézkedésre nem volt sziikség.
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Diétas ¢tkeztetés laboratoriumi vizsgalatit egy fekvoObeteg ellatast biztositd fézékonyhan
végeztilk, mivel az illetékességi teriileten kozépiskolai f6zOkonyhan cukorbetegek diétas
étkeztetése nem tortént. A vizsgalatra 15 ¢év feletti korcsoport tekintetében keriilt sor. A
laboratérium mérési eredményei €s a szamitott tapanyagértékek kozott az eltérési arany a
jogszabalyban megengedett hatarértéken beliil volt, intézkedés nem tortént.

A diétas étkeztetést 4 bentlakasos szocidlis ellatast biztositd otthonban is vizsgaltuk. Egy esetben
az ellendrzés soran feltart sulyos nem orvosolhatd hianyossagok miatt 200.000.- Ft egészségiigyi
birsag kiszabasara kertilt sor, a dontés jogeros.

Bolcsdde tapanyagszadmitassal egybekotott ellendrzésére is sor keriilt, egy kizdrdlag ezt a
korcsoportot ellaté f6z6konyhan. Jellemzéen ugyanazok a hianyossagok meriiltek fel, mint az
ovodas csoportnal. A szamitott energia tartalom 10 nap atlagdban tultervezett, tiz ¢lelmezési
napbol egy napon alultervezett. Az étlapokon a szamitott s6 tartalom és az allergének jelolése
nem volt pontos. Tiz élelmezési nap alatt dsszesen 4 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii
kalcium tartalmu tejtermék nem volt biztositva. Ugyancsak alultervezés volt a naponta 3 adag
z6ldség vagy gylimélcs — ide nem értve a burgonyat —tekintetében, ezekbdl 1 adagot nyers
formaban egy napon nem biztositottak. A hidnyossdg megsziintetésére hatarozati intézkedés
tortént, a dontés jogerds.
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3. Légzorendszer betegségei okozta halilozas

A légzorendszer betegségei okozta haldlozas Nograd megye 15-

férfiak esetében is jelentésen meghaladja az orszagos atlagot.

64 ¢éves lakossaganal a nok ¢és a
Férfiak esetében 58%-kal, nok

esetében pedig 38%-kal szignifikansan magasabb haldlozas az orszagostol.

68. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
dszeri b égek okozta halal (BNO-10.:100-199),

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak

b k okozta halédlozasa (BNO-10.:100-J99),

megyei szinten, 2010-2014.

135
122
1.1
1.015
0.985
0.90
- 0.82
074

A pontazsssl jelon tertieteken
82 ors2agos atiagidi valo
altérés szignitians

megyei szinten, 2010-2014.

Efies(@dan

A pontozdssal jelol teruleteken
a2 ors2agos dtiagtdi valo

altérés szignifikans.

Az légzdérendszer betegségi okozta haldlozas id6beni trendjén férfiak esetében lathatd csokkenés,

de még igy is lathatd az orszagostol vald nagyfoku eltérés. A
vizsgalt harom évben ismételten emelkedésnek indult.

69. abra

ndk halalozasi trendje az utolso

A 15-64 éves lakossag légzérendszer betegségei (BNO-10.:100-J99)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és

Magyarorszagon, 2007-2014
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Jarasonként vizsgalva férfiak esetében Paszto jaras kivételével minden jaras az orszagos alapjan

varhato érték felett van.
Nok esetében kicsivel kedvezdbb a helyzet. Pasztd jaras nem tér el az orszagostol, Salgoétarjan

pedig kedvezdbb a varhato értéktol.

70. abra

Nograd megye 15-64 éves néi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jdrasi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-J99),
jarasi szinten, 2010-2014.

ESEE=cEi

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +30* +10
Batonyterenye +84* +9
Paszto -17 +1
Rétsag +30 +33
Salgotarjan +42* -12
Szécsény +179* +298*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Szécsény jdras noi lakossdgdnak légzbérendszer

betegségei okozta haldlozdsa 298%-kal meghaladja
az orszdgos dtlagot.
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Amennyiben kiilon megnézziik a dohdnyzéassal bizonyitottan Osszefiiggd (tehat elsddleges
megeldzéssel jol befolydsolhatd), idiilt als6 1éguti megbetegedéseket, hasonldan aggasztd képet
kapunk. Férfiak esetében 67% néknél pedig 39%t statisztikailag is igazolt tobblet lathato.

71. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:140-147), az idiilt alsé léguti betegségek okozta halal (BNO-10.:140-147),
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.

o BN maron- Esztegdo

125 et o i 135

122 122

11 1.1
Ziis Beke 1.015 2al 1.015
- 0.985 0.985
| - 0.90 & S5 0.90
- 0.82 : 0.82
074 074
Baranya A pontozassal jsloh terleteken Apontazassal el terllatsken
az ors2agos atlagiol valo. az orszagos atlagtol vald.

E#} etérés szignifikans. mﬂ} elérés szgifians,

[ Jamaom D16

Yeerrd

Az idiilt als6 léguti betegségek okozta haldlozas iddbeni trendje hasonld a légzdrendszer
betegségei okozta halalozashoz. Jol latszik megyénk férfi lakossaganak nagyfoku eltérése az
orszagostol, és a vizsgalt években lathatd folyamatos csokkenés ellenére sem érte még el az
orszagos szintet. NOknél lathato, hogy az érintett évek alatt nagyobb az ingadozas, és a 2011-ben
lathato orszagos atlaghoz valo kozelités sem volt tartos.

72. abra

A 15-64 éves lakossag kronikus also léguti megbetegedések (BNO-
10.:)40-)47) miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd
megyében és Magyarorszagon, 2007-2014
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A jarasonkénti elemzésnél férfiak esetében Pasztd jaras orszagosnal kedvezébb haldlozasi
aranyszama kivételével, minden jards meghaladja az orszagos atlagot. Noknél Szécsény jaras
nagyfoku halalozasi tobbletet mutat az orszagoshoz képest, viszont Salgdtarjan és Batonyterenye
jéras kedvezobb a varhato értéktol.

73. abra
N6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak

azidiilt alsé léguti b égek okozta haldlozdsa (BNO-10.:140-147), az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozisa (BNO-10.:140-147),

jarasi szinten, 2010-2014. jarasi szinten, 2010-2014.

Sl e

anom 216

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat +40* +30
Batonyterenye +85* -18
Paszto -23 +17
Rétsag +49* +34
Salgotarjan +42* -20

Szécsény +229* +298*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az idiilt alsé Iégtiti betegségek okozta haldlozds nagyfoku és sok

esetben szignifikans eltérést mutat az orszdgostol megyénk
jdrdsaiban.
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Légkori allergének

Az ANTSZ Acrobiolégiai Halozata 19 monitorozé allomasa koziil a Nograd megyei allomas
Salgotarjanban a Szent Lazar Megyei Koérhaz féépiiletének tetején mitkodik.

Az épiilet kozvetlen kornyékén foldszintes, illetve 1-2 emeletes kézintézmények, lakohazak és
tizletek helyezkednek el. A belvarostol nyugatra és északra a Karancs-hegység, észak-keletre a
Medves-hegység talalhatdo, melyek a hosszanti volgyben fekvé varost délrél is hataroljak.
Az uralkod6 szé€lirany északi, észak-nyugati, de a volgyek miatt évszakonként valtozo. A tavaszi
pollendsszetételt nagymértékben befolyasolja a varost 6vezd hegységek természetes vegetacidja.
Az épiilet kozvetlen kornyékén hars, nyir, koris és vadgesztenye, tdvolabb feketefenyd, fiiz,
tolgy, gyertyan és akac talalhato.

folyamatos gytijtése torténik, minden ¢év janudr végétdl oktober végéig, az iddjaras
fliggvényeben.

Az elemzést és az értékelést az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos
Kornyezetegészségligyi Igazgatdosaga Levegbhigiénés és Aerobioldgiai Osztalya végezte 2016-
ban.

A szolgaltatott adatok Osszegzik a levegében 1évé Gsszes pollent a varos és 30-40 km-es korzete
tertiletérdl, s ezzel hasznos informacidkat nyujt a virdgzdé ndvények allergiat okozo
pollenmennyiségérol.

Salgotarjan  és  kornyéke — az  Orszagos Kozegészségligyi Kozpont  Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Igazgatosdga Levegdhigiénés és Aerobioldgiai Osztalya altal kozzétett
monitoroz6 allomasok pollenadatai alapjan — orszdgos viszonylatban a kevésbé

pollenszennyezett teriiletek k6z¢ tartozott 2016-ban.

A pollenszezon kezdeti szakaszat elsdsorban a megel6z6 téli és az aktudlis homérséklet
hatarozza meg. A tavasszal viragzo faknak sziikségiik van a téli fagyra — ha ez elmarad,
virdgzasuk a magasabb hdmérséklet hatdsara hamarabb elindul.

A 2015/2016-0s tél a megszokottnal joval enyhébb volt, csak rovid fagyos idészakok
jellemezték, igy egyes kora tavaszi allergén novények pollenszorasa rendkiviil koran
megindult. A mogyord egyes példanyain egész télen lehetett latni friss barkakat, viragpora
alacsony koncentracioban szinte folyamatosan jelen volt a levegében az égerhez hasonldan.
Salgoétarjanban 2016 évben januar 25-én (4. hét) helyeztiik lizembe a pollencsapdat. A mogyoro
pollenkoncentracioja mar a 4. hét végén, az éger pollenkoncentracidja pedig az S. hét elején
elérte a kozepes szintet, melyet mar érzékelnek azok, akik az adott ndvény pollenjével szemben
kiilondsen érzékenyek. A ciprus- és tiszafafélék is koran elkezdték szorni pollenjeiket,
koncentraciojuk a 6. héten elérte a tiineteket okozo szintet. Mind a mogyoro, mind az éger
esetében elmodhatd, hogy a pollenszords kezdete kordbbra tevodott, pollenszezonjuk vége
viszont a megszokott ideig huzddott. A klimavaltozas hatasara szamolni kell azzal, hogy a kora
tavaszi fak viragporara allergias betegek tiinetei hamarabb jelentkeznek, illetve hosszabb ideig
allnak fenn. A fokozatos felmelegedéssel egyre er6sodott a pollenterhelés. Februarban a juhar,
a szil, a koris és a nyar is elkezdte szorni a pollenjeit. A nyir pollenszérasa marcius végén
robbanasszeriien indult, a tolgyé és a platané aprilis elején kezd6dott. Aprilis kozepétsl a
feny6félék, a did- és az eperfafélék pollenszorasa is elindult.
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A tavaszi pollenszezon csucsa aprilis kozepén, illetve masodik felében volt, ekkor
egyidejlileg 8-10 allergén (juhar, nyir, gyertyan, tiszafafélék, koris, platan, nyar, tolgy, flz,
fenyofélék) fordult eld a levegdben tiineteket okozd mennyiségben.

Majus kozepétol a tavaszi fak pollenszorasa fokozatosan csokkent, viragporuk egy-egy
napon még eléfordult tiineteket okoz6d mennyiségben, de szerepiiket fokozatosan atvették a
pazsitfiifélék, a csalanfélék és a nyari gyomok (iirém, utifii, lorom, libatopfélék).
A pazsitfiifélék pollenszérasa majusban és juniusban, a csalanfélék pollenszorasa pedig julius
végén ¢és augusztus elején tetdzott. A kiiltéri allergén gombak az iddjaras fliggvényében
valtakoz6 koncentracioban folyamatosan jelen voltak a levegében.

Az alabbi diagram szemlélteti 2016. évben az Osszes pollenszam alakulasat a levegdben,
valamint a meghatarozo pollenszord novényfajokat:
74. abra

Az Osszes pollenkoncentracio alakulasa a leveg6ben
Salgotarjanban 2016. 4-41. héten

. 3
03%%5 pollendb/m nyir, gyertydn,

tiszafafélek,
biikk, koris, did,
2000 eperfa,
. feny&félék,
1800 = toIEY,;
1600 —
mogydgro, eger,
1400
1200
fenyosfélék, csalanfélék,
1000 pazsitfafélék, pazsitflifélék,  csalanfélek,
200 I bodza szelid- kenderfélék,
csalanfélék, gesztenye, libatopfélék,
600 ] |'|1'if|'i’ larom hér;’, Otif
mo or
400 g' h I
200 'Aw v parlagf,
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A nyari idészakban legnagyobb jelentdsége a parlagfiinek (Ambrosia) van, melynek pollenje a
legerésebb légkori allergénnek szamit. A parlagfii szezon alakuldsdban is meghatarozé az
1d6jaras. Majusban ¢€s juniusban a parlagfii novekedéséhez csapadékra van sziikség, a virdgzas
idészakaban viszont a hosszu, esds iddszak kimoshatja a levegébdl a pollenszemeket, ezzel
iddlegesen csokkentve a pollenterhelést. A pollenszoras az esé utan ismét felerdsodik. A tartods
szarazsdg magas homérséklettel parosulva a ndvényzet kiszaradasahoz és a pollenterhelés
csokkenéséhez vezet. 2013 évben a szdraz 1ddjards miatt az elmult 13 év masodik
csapadékos tavasz kovette, és foként a parlagfii vegetativ fejlodésének idészakaban, majus,
junius és julius folyaman sok esd esett, melynek koszonhetéen disan ndvekedett a parlagfii,
pollenkoncentracidja augusztus elején, egy-egy napon mar elérte a tiineteket okozo szintet.
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2015 ev majusaban viszonylag t6bb volt a csapadék, azonban juniusban ¢s juliusban csak a
zivatarok soran hullott nagy mennyiségii esd. Osszességében kevesebb csapadék hullott kora
nyaron, mint a sokéves atlag. A szezon tetézése mindharom évben augusztus utolso, illetve
szeptember elsé hetében volt.

75. abra
A parlagfii pollen napi koncentracidjanak alakulasa Salgdtarjanban
2013-2016
0-9
pollen/m3/nap
db/m?3 alacsony
330 10-29
pollen/m3/nap
300 ﬁ kozepes
270 30-99
240 ,” pollen/m3/nap
I magas
210 ’ v >100
180 ’ pollen/m3/nap
150 I nagyon magas

120 i

90 i \ rzekeny
60 | Wi

30 | E 2% ! % v/ —2014
0 - datum — 2015
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Az abrabol latszik, hogy a 2016. évi parlagfli szezon — a korabbi évekhez hasonléan — augusztus
elején kezdddott és szeptember végén fejezddott be. A pollencsapda meghibasodasa miatt a 32-
36. hét (augusztus 8. — szeptember 11.) kozotti idoszakrol nem rendelkeziink adatokkal, ezért a
2016. évi parlagfli szezon nem értékelhetd.

legmagasabb napi
koncentracio
szeptember 1. (35. hét)

szezon kezdete
2013 | julius vége (31. hét)

szezon vége

szeptember vége (39. hét)

2014

augusztus eleje (32. hét)

szeptember vége (38. hét)

szeptember 5. (36. hét)

2015

augusztus eleje (33. hét)

szeptember vége (39. hét)

szeptember 2. (36. hét)

2016

augusztus eleje (31. hét)

szeptember vége (39. hét)

A parlagfii szezon az allergiasok szempontjabol akkor indul, amikor a napi koncentracio értéke
eléri, illetve meghaladja a tuneteket okoz6 szintet. 2013 ban az elso - kulonosen érzékeny

cre

Salgoétarjanban julius 30-an regisztraltak. Ehhez képest 2014-ben 11, 2015-ben 15, 2016-ban
pedig 6 nappal késobb detektaltak az elsé tiineteket okozd napot.
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elsé tiineteket okozo nap | utolso tiineteket okozé nap

kiilonosen érzékeny allergiasokndl napi pollenkoncentracié alapjan
2013 julius 30. (31. hét) szeptember 26. (39. hét)
2014 augusztus 10. (32. hét) szeptember 19. (38. hét)
2015 augusztus 14. (33. hét) szeptember 23. (39. hét)
2016 augusztus 5. (31. hét) szeptember 28. (39. hét)

Az allergiasok szempontjabol fontos egy szezonndl az, hogy a pollenterhelés hogyan oszlik meg,
kisebb iddszakra korlatozodik, de nagyon magas értékekkel, vagy kissé alacsonyabb napi
koncentraciokat mértek, viszont hosszabb ideig elhuzodott a tiineteket okozd iddszak. Errdl
tajékoztat a kiilonbozd kategoridkba tartozd napi koncentracid értékekkel rendelkezd napok
szama.

76. abra

Tiineteket okoz6 napok szama napi pollenkoncentracié alapjan

2013-2015
napok szama

45 —

40 -

35 -

30 -

25 -

20 -

15 -

10 1

2013 2014 2015
W 10-29 pollen/m3/nap W 30-99 pollen/m3/nap @ > 100 pollen/m3/nap

A parlagfii pollenre kiilondsen érzékeny allergiagsoknal 10 db pollenszem/m? feletti kozepes, az
érzékenyeknél 30 db pollenszem/m3 feletti magas napi koncentracio esetén mar jelentkeznek a
tiinetek, 100 db pollenszem/m3 feletti nagyon magas napi koncentracio esetén pedig mar minden
parlagfiire érzékeny allergiasnal erds tiinetek jelentkeznek.

A napi parlagfii koncentraciok alapjan a tiineteket okozé — kdzepes (>10 db pollenszem/m®
legmagasabb. 2014 ¢s 2015 évben a tlineteket okozd napok szdma ugyan kevesebb volt, azonban

mindkét évben a nagyon magas parlagfii pollenterhelésii napok szama tobb (8 nap) volt, mint
2013-ban.
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A parlagfii pollenszemei a korabbi éveknek megfeleléen 2016-ban is sokaig jelen voltak a
leveg6ben. Az utols6 olyan napot, amikor a parlagfii viragpora érzékeny allergidsoknal tlineteket
okoz6 koncentracioban (>30 db pollenszem/m?) volt jelen 2013-ban szeptember 17-én, 2014-ben
szeptember 10-én, 2015-ben pedig szeptember 18-an regisztraltak Salgdtarjanban.

Az allergiasok szempontjabol az 0sz és a tél sem mindig tiinetmentes idOszak, hiszen
fagymentes, enyhébb idészakokban az allergén gombak — féleg a Cladosporium — koncentracioja
idonként megemelkedhet és elérheti a tiineteket okozé szintet is. A fiitési szezonban pedig a
beltéri allergénterhelés révén gyakoribba valhatnak a penészgomba és a poratka altal kivaltott
allergias megbetegedések.

LevegOmindség

Nograd megye teriiletén kiil- és/vagy Dbeltéri levegdmindséget érinté jelentdsebb
kozegészségiigyi probléma az elmult években nem meriilt fel.

Kiiltéri levegdmindség analizalasara szolgald automata mérdberendezés kizarolag Salgotarjan
Megyei Jogu Viarosban keriilt telepitésre (Vasvari Pal utca), melynek iizemeltetését a Pest
Megyei Kormanyhivatal végzi. A méréallomason jogszabalyban meghatarozott Kiemelt
jelentdségli 1égszennyezd anyagok (SO,, NOy, CO, Oz, BTEX, VOC, PMy, PM;s) mérése
torténik. Az onkorményzat intézkedéseit megalapozd mintavételeket és vizsgalatokat, majd az
eredmények ellendrzését, rendszeres értékelését az Orszdgos Légszennyezettségi Mérohaldzat
(OLM) végzi, majd honlapjan kozzéteszi. A mérési eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
berendezés 4ltal lefedett teriileten a gépjarmiiforgalombol addédo kozlekedeési eredetli
légszennyezés eléforduldsa jelentdsebb. Esetenként az iddjarasi viszonyok fliggvényében
megnovekszik a 10 pum-nél kisebb porszemcsék koncentracidja [szallopor értékek
(PM1o/TSPM)].

2016-ban harom alkalommal — januér végén, valamint december elején és kdzepén — kertilt sor a
szmogriad6 tajékoztatasi fokozatanak elrendelésére, mert a szall6 por (PMjp) légszennyezd
anyag 24 oras atlagkoncentracidja két esetben kettd, egy esetben pedig harom egymast kdvetd
napon meghaladta a tajékoztatasi kiiszobértéket (75 pg/m°).

Meért értékek Tajékoztatasi kiiszobértékhez
(PMyq 24h (75 pg/m®) viszonyitott tallépés
atlagkoncentracidja) mértéke
2016. januér 24. 69,5 pg/m° -
2016. januar 25. 88,9 ng/m° 18,5 %
2016. januar 26. 98,1 pg/m° 30,8 %
2016. januar 27. 53,3 pg/m’ -
2016. december 4. 55,7 ng/m° -
2016. december 5. 87,4 pg/m° 16,5 %
2016. december 6. 82,1 pg/m’ 9,5 %
2016. december 7. 85,7 ng/m° 14,3 %
2016. december 8. 57,3 pg/m° -
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2016. december 14. 43,6 ug/m° -

2016. december 15. 82,9 pg/m° 10,5 %
2016. december 186. 79,0 pg/m’ 5,3 %
2016. december 17. 56,7 pg/m° -

A szmogriadot Salgotarjan Megyei Jogu Varos polgarmestere rendelte el a mérési eredmények
fliggvényében. A szmogriad6 kihirdetésével kapcsolatos tdjékoztatdsaban — Salgdtarjan Megyei
Joga Varos szmogriadd tervérdl sz6lo 51/2009. (X1.24.) Or. sz. rendeletében eldirtak alapjan —
javasolta, hogy a szabadban torténd tartozkoddst a lehetdségekhez képest mérsékeljiik, a
gyerekek, a 1éghti és keringési betegségben szenveddk, csecsemdk, gyermekek és iddskortiak
csak annyi iddt toltsenek a szabadban, amennyit feltétleniil sziikséges. A szmoghelyzet tovabbi
romlésdnak megelézése érdekében felkérést adott ki a lakossagi €és az lizemi légszennyezdk
Onkéntes, Onkorlatozo intézkedéseire, ezen belill a szilard- és olajtiizelésti berendezések
hasznalatanak a mérséklésére, a gépjarmiivek indokolatlan alapjarati lizemeltetésének lehetdség
szerinti mérséklésére, a porképz0 anyagok szallitasara vonatkozd eldirdsok betartasara, a
gépjarmithaszndlat mérséklésére, lehetdség szerinti sziineteltetésére, a kozosségi kozlekedés
igénybevételének eldnybe részesitésére, az épitési, bontasi — a halasztast nem tlir6 allékonyagot
¢letet és egészséget, a koz- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd helyzetek megsziintetése
kivételével — munkdk lehetdség szerinti sziineteltetésére, valamint az avar- és a kerti hulladékok
égetési tilalmanak betartasara.

A leveglterheltségi szint hatarértékeir6l és a helyhez kotott 1égszennyezé pontforrasok
kibocsatasi hatarértékeirdl sz616 4/2011. (1. 14.) Korm. rendelet 3. mellékletében meghatarozott
szallo por légszennyezd anyag (PMjg) atlagkoncentracidja mindhdrom alkalommal két-hdrom
napon beliil lecsokkent a tajékoztatasi kiiszobértek (75 ug/ms) ala, ezért az elrendelt szmogriadot
¢s az ahhoz kapcsolodo intézkedéseket megsziintették.

A szmogriado riasztasi fokozatat legutobb 2012 februarjaban kellett elrendelni a levegd szallopor
koncentracidjara vonatkoz6 egészségligyi hatarérték (50 pg/m?’) kétszeresét meghalado értékek
miatt.
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4. Emésztorendszer betegségei okozta halalozas

Az emésztOrendszer betegségei okozta haldlozds Nograd megyében az orszadgoshoz képest
mindkét nem esetében viszonylag kedvezd képet mutat. Mindkét nem haldlozésa kedvezébb az
orszagos alapjan varhatotol, a férfiak esetén 3%-kal, noknél pedig statisztikailag is
alatdmaszthatoan 25%-kal.

77. abra
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossdgdnak
az érendszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93), azemé dszeri b égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.
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mp} elérés szgnifikans, mp} etérés szgnifikans
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Mindkét nem esetében az orszagoshoz hasonlo csokkend tendencia lathaté a vizsgalt nyolc
évben.
78. abra

A 15-64 éves lakossag emészt6rendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)
miatti standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Jardsonként lathato, hogy férfiak esetében Salgétarjan és Batonyterenye jaras kedvezd iranya
eltérése mellett a orszagossal megegyezd, vagy annal kedvezotlenebb halalozas lathato, de az

eltérések nem szignifikansak.

No6knél ennél jobb a helyzet, hiszen Rétsag jaras kivételével minden jaras esetén kedvezobb a
haldlozas az orszagos alapjan varhato értéktol.

79. abra

az emésztd i gségek okozta halal
jarasi szinten, 2010-2014.

No6grad megye 15-64 éves férfi lakossaganak

Salgdtarjani

d S
€ 32
g

N

B

[

* hisrarchikus Bayes becs éssel korigalt Standandizalt Haldlozdsi Hanyasos

(BNO-10.:K00-K93),

A
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Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az emé i gségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),

P h

jarasi szinten, 2010-2014.
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a2 orszagos AMlagtdi valo
eitérés szgnifikans.

** Wararchikus Bayes becslessel komipa Standardizslt Halsiozssi Hanyados

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -4 -9
Batonyterenye +1 -13
Paszto +5 23
Rétsag 0 +1
Salgotarjan -6 -8
Szécsény +7 -11

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Salgétarjani

1.35
122
11
1.015
09085
0.80

0.82
074

Apontozassal jeldit terlletaken
az orszéges dflagtel valo.
eltéres szgnifikans.
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Az emésztOrendszer betegségeibdl az alkoholos majbetegségeket kiemelve lathato, hogy Nograd
megye 15-64 éves nbi és férfi lakossdganak alkoholos majbetegség okozta haldlozdsa az
orszagos atlag alatt van, férfiak esetében 3%-kal, n6k esetében pedig 16%-kal kedvezbbb.

80. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak o I""“BV?_"ffﬂéE'ﬁ'.M éves nLSi.I’:-:ko?ségénak
az alkoholos méjb égek okozta haldl (BNO-10.:K70), az j gségel okozta (BNO-10.:K70),
megyei szinten, 2010-2014. megyei szinten, 2010-2014.

Szabolcs-Szatmar-Bereg

1.35
122
111
1.015
0.985
G 0.90
0.82
074

Baranya

Apontozassal jelolt terleteken

a2 orsz4gos étagidl val
ma: elérés szonifikans.

v T, 2016

Mindkét nem esetében lathatd az id6beni alakulast megnézve, hogy ugyan nagyobb
ingadozassal, de 6sszességében csokkend trend lathato.

81. abra

A 15-64 éves lakossag alkoholos majzsugor (BNO-10.:K70) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014

8D

70 A

60 e P == == Nograd megye
R N férfiak
“~ N Magyarorszag
50 \ 7 \ férfiak
- - - = Nograd megye
N\
40

~— nék

Magyarorszag
30 \ ndk

Bl
20 ~

10 N - SL oo

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Becsiilt Megbetegedési/Halalozasi Kockazat
(viszonyitasi alap: orszagos halalozas 2009-2013 ésszevont idGszaka)
7
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A megyei viszonylag kedvez6 helyzet mogott nagyon valtozatos jarasi helyzetet lathatunk, mind
férfiak mind a nék esetében.

Férfiak esetében harom jards kedvezdtlenebb, harom jaras pedig kedvezdbb az atlagtol. Nok
esetében csak Balassagyarmat esetén van tobblet a varhatohoz képest, Rétsag nem tér el az
atlagtol, Paszto, Salgotarjan, Batonyterenye és Szécsény pedig kedvezdbb annal.

82. abra

Ndgrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
jardsi szinten, 2010-2014.

Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholos majb égek okozta haldlozasa (BNO-10.:K70),
jardsi szinten, 2010-2014.

Salgotariani

135
122
111
1.015
0985
0.90
082

@J - #
Apontozassal jelot terilatek J

[yt a2 orszagos dMlagiol vals. e =
= hiararchikus B eitéres szgnifikans.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -2 +11
Batonyterenye -4 -14
Paszto +10 -7
Rétsag +10 +1
Salgotarjan -11 -4
Szécsény +8 -19

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Az alkoholos mdjbetegségek okozta haldlozas vdltozatos

képet mutat megyénk jardsaiban.
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Szintén kedvezé képet kapunk az alkoholfogyasztassal Osszefliggésbe hozhaté Gsszes
megbetegedés halalozési adatainak vizsgalatanal. A férfiak esetében nincs megyei eltérés az
orszagos atlagtol, ndk esetén pedig 15 %-kal kedvezdbb az orszdgosnal.

83. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
megyei szinten, 2010-2014.

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozasa,
megyei szinten, 2010-2014.

Gybr-Moson-Sopron KOMEHOMEE!
Hejd-Binar

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

BacsKiskun

Apontozassal jelolt terleteken

a2 orsz4gos étagidl val
@: elérés szonifikans. @
Pty J

. on 216

Apontazassal jelot terileteken
az orszagos atlagtdl vals.
ehtérés szignifikans.

Az id6beni trend vizsgalatakor megyénkben nagyobb ingadozas lathato, de kdveti az orszagos
csokkend trendet.

84. abra
A 15-64 éves lakossag alkoholfogyasztassal osszefiiggésbe hozhato
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Jardsonként vizsgalva férfiak esetében Paszto, Szécsény és Rétsag jaras emelkedik ki orszagost
meghaladé SHH értékkel, még néknél nem lathatd az orszagoshoz képest tobblet.

85. abra

Ndégrad megye 15-64 éves férfi lakossagdnak
az alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhatd haldlozasa, jarasi szinten, 2010-2014,

Salgétariani

S s
A N3
& | Batonyterenyei
™
ol N b
\ SHH*
135
122
11
1.015
0.985
090
082
074
Apontozéssal jelct teristeken
iz orszagos tlagedl vald
** hierarshikus Bayes becsléssel komigah Standardizalt Haldlozasi Hanyados eitérés sngnifikans.

Négrad megye 15-64 éves ndi lakossaganak
az alkoholfogyasztassal gsszefiiggésbe hozhato haldlozasa, jarasi szinten, 2010-2014.

Salgétandn
S Szécsényi f
<

\
A
I -,

1.35
1.22
111
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

A pontozsssal el lerdlelehan
az orszagos ilegtol val
* irarchiius Bayes becsissal o Standeriiedi Hoklinzdsi Henyacos shéres szigifkar

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok
Balassagyarmat -11 -3
Batonyterenye -4 -6
Paszto +9 -9
Rétsag +14 -1
Salgotarjan -3 -5
Szécsény +8 -7

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb

Szignifikans eltérés:*

Az emésztérendszeri megbetegedések egyik oka az alkohollal &sszefliggd artalombol ered.
A tllzott alkoholfogyasztds problémdja tulhalad megyénk teriiletén. Orszdgosan egységes
megel6z0 programra, az addiktologiai ellatds mennyiségi és mindségi fejlesztésére volna
sziikség. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, elsédleges lenne a kulturalt és még elfogadott

alkoholfogyasztas és a talzott alkoholfogyasztas definialasa.
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5. Kiilso okok miatt bekovetkezo halalozas

A kiils6 okok miatt bekdvetkezett haldlozas egyiittes vizsgdlatakor mindkét nem esetén
kedvezObb megyei képet latunk az orszagos atlagnal. Férfiak esetében 6%, ndk esetében pedig
16%-kal kedvezdbb a haldlozas.

86. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2010-2014. a kiilsé okok miatti halalozasa (BNO-10.:V01-Y98), megyei szinten, 2010-2014.

Szabolcs-Szatmér-Bereg

Hajdi-Bihar
JaZZNaGYKUEESZOInS

Békés

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
074

1.35
122
11
1.015
0.985
0.90
0.82
074

BACS KSR

Somogy

Az id6beni trend férfikanal, a 2011 évi kiugrastol eltekintve csokkend, €s ndk esetében is koveti
az orszagos trendet.

Apontozassal jelol terdleteken

2 orszagos atagidl vals
#} aitéres szignikans.

o, s a0 2010

Apontozassal jeloit terdlsteken
az orszagos atlagtdi valo
ehérés szignifikans.

87. abra

A 15-64 éves lakossag kiilsé okok (BNO-10.:V01-Y98) miatti

standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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Jardsonként vizsgalva férfiaknal Paszto, Salgotarjan és Rétsag jaras mutat kedvezodtlen iranya

eltérést.

A tobbi jaras esetében és a n6knél mindenhol az orszagostol kedvezébb értéket lathatunk, de az
alacsony esetszamok miatt nagy a bizonytalansag az eltérésekben.

88. abra
Nograd megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98),
jarasi szinten, 2010-2014.

Saigdtarjani

B

1.35
122
1.1
1015
0.885
0.80
0.82
0.74

A pontozéssal el terileteken
a2z orszdgos dtlagidl vald

* hisrarchikus Bayes becsléssel komigsht Standardizal Halalozasi Hanysdas eltéres szignifikans.

B

o 16

AN

Rétsag

Nograd megye 15-64 éves ndi lakossaganak
a kiilsé okok miatti haldlozdsa (BNO-10.:V01-Y98),

jarasi szinten, 2010-2014.

Balassagyamati

o p]
\ o | Batonyterenysi

1 ™ LA N
e Y b

= nierarchikus Bayes beosiéssel korriga Standardizal Haldiozss Hanyatos

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol
Férfiak Nok

Balassagyarmat -26* -9
Batonyterenye -3 0
Pészto +11 -7
Rétsag +11 +3
Salgotarjan +6 -2
Szécsény -14 0

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

1.35
122
111
1.015
0885
0.80
0.82
0.74
Aponiozassal jeloh teruistsken

‘2z orszégos atlagtol valo
elléres szignifians
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A kiilsé okok okozta haladlozast tovabbi két csoportra osztva megnézhetjiik a kozlekedési
balesetek és a szandékos onartalom okozta halalozast.

A kozuti balesetek okozta halalozas mindkét nem esetén kedvezobb megyei képet mutat, mint az
orszagos alapjan varhato érték. Noknél SHH:0,84, férfiaknal SHH:0,95.

89. abra
Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossdganak
a kézlekedési bal k okozta halalozasa (BNO-10.:V01-V99),
Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossagénak megyei szinten, 2010-2014.
a kozlekedési bal k okozta haldlozdsa (BNO-10.:V01-V99),

megyei szinten, 2010-2014.

Gybr-Moson-Sopron Komaiom

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontazéssal jls terdleteken
a2 orszagos atiagtol valo
eltérés szignifikans.
aranya Apontozéssal jelolt teruleteken
a2 ors24gos aNagtd| vald.
@ etérés szignfikans, [rtrf

Vo a6

90. abra

A 15-64 éves lakossag kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-V99)miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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A jardsokra vonatkozo helyzetet nem vizsgaljuk, mert az érintett 6 év alatt Gsszesen nagyon
alacsony esetszamokat lathatunk ezért nagyon nagy a statisztikai bizonytalansag, ami jol latszik
mar a megyei idébeni trend nagy ingadozésain is.
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A kiils6 okok miatti haldlozas masik nagy csoportja a

szandékos Onartalom miatti halalozas,

ebben az esetben mindkét nemnél az orszagostdl kedvezobb képet latunk. Férfiaknal: 7 %-kal,

néknél pedig 20%-kal kedvezdbb a haldlozas.

91. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos 6nartalom okozta halalozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2010-2014.

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozassal jelolt terleteken

a2 orsz4gos étagidl val
@: elérés szonifikans.

v T, 2016

D

T, 2016

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a szandékos dnartalom okozta haldlozasa (BNO-10.:X60-X84),
megyei szinten, 2010-2014.

Bt

1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Baranya Apontozassal jeloit teruleteken
2 orszégos atlagtd| val.
eltérés szignifikans.

Az idobeni trend vizsgalatakor, hogy a noéknél stagnild tendencia, még a férfiaknal nem

egyenletes emelkedés lathato.

92. abra

A 15-64 éves lakossag ongyilkossag (BNO-10.:X60-X84) miatti
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014
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A jarasonkénti eltérést szintén nem részletezziik, mert ebben az esetben is alacsony esetszamokat
lathatunk, emiatt nagy a statisztikai bizonytalansag. Az Gsszevontan vizsgalt 6t év alatt 2010-
2014 években 6sszesen 148 ongyilkossagi eset volt megyénkben a HAMIR adatai alapjan.
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Kémiai Biztonsagi Informéacids Rendszer

A lakossdg mentalis allapotara az ezzel 0sszefiiggésben allo kiillonbozd mérgezési esetekbdl -
ongyilkossagi kisérlet, fliggdségek miatti mérgezések — is kovetkeztethetiink, melyeket a Kémiai
Biztonsagi Informacios Rendszerbe jelentenek az ellatd intézmények. Az adatok a megye
korhazaibol és a megye lakosait a megyén kiviil ellatoé korhazakbdl is szarmaznak.

93.abra

A bejelentések megoszlasa bejelentd intézmény szerint,
Nograd megyeilakosok esetében 2016-ban

2%

B Szent Lazar Megyei
Korhaz Salgotarjan

B Dr. Kenessey Albert
Korhaz Balassagyarmat

® Margit Kérhaz Paszto

W Egyéb korhaz

A Nograd megyei lakcimmel rendelkezé bejelentettek szama 2016-ben 928 eset.
A bejelentettek tobb mint 70 %-a férfi.

94. abra

Bejelentett esetek nem szerinti megoszlasa 2016-ban
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A bejelentett esetek 85,5%-a a 15-64 éves korosztalyba tartozik. A 0-14 évesek korében tortént
10 bejelentés 100%-a véletlen esemény, és a nem szerinti megoszlas 50-50%.

95. abra

900
800
700
600
500
400
300
200
100

Bejelentett esetek életkor és nem szerint Nograd

megyében, 2016

Hnd

mférfi

0-14 éves

15-64 éves 65-x éves

A problémakkal valé megkiizdés kiilonbségei is lathatok az esetbejelentd eredményeibdl,
férfiaknal az élvezeti fliggésbol adodo, még a ndknél az Ongyilkossagi kisérletbl adodo
bejelentés a nagyobb aranyu.

96. abra

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

2016

Mérgezés jellege szerinti felosztas nemenként Nograd megye,

M egyéb
= Elvezeti fiiggs
m Ongyilkossag

m Véletlen

70



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

A bejelentett esetek kimenet szerinti megoszlasabol is lathatd, hogy a haldlozasi statisztikak
feldolgozasa ebben az esetben nem vezet eredményre, hiszen a 928 esetbdl 2 végzodott halallal,

¢s ha az ongyilkosséagi kisérleteket nézziik (ide tartozik 1 f6 haldlozas) azoknak kevesebb, mint
0,5%-a végzddott halallal.

97. abra

Esetek megoszlasa kimenet szerint Nograd megye, 2016

Meghalt; 2; 0%

Maradando
Sajat egészségkaroso
felelGsségére dast szenvedett;
tavozott; 172; 4; 0%

19%

A fentiek alapjan elmondhatd, hogy ugyan az ongyilkossagok okozta halalozas kedvezobb az
orszagos atlagtol, de a pszichés, mentalis egészség és az élvezeti fliggdségek csokkentése
teriiletén van teendé megyénkben.
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6. Dohanyzassal 6sszefiiggo betegségek halalozasi adatai

Az els6dleges megeldzés lehetéségeinél kiemelendd a dohanyzas visszaszoritasa, hiszen
tudomanyosan bizonyitott a szerepe mind a daganatos, mind a légzdszervi, mind pedig a
keringési rendszer megbetegedéseinek kialakulasaban.

A dohanyzassal Osszefliggésbe hozhatdé halalozdshoz a WHO Health for All adatbazisanak
meghatarozasa alapjan a kovetkezd csoportok egyiittes vizsgalata tartozik: az ajak- szdjiireg és
garat rosszindulati daganatai, gége- 1€gcs6- horgok €s a tiidd rosszindulatu daganatai, nyeldcso
rosszindulatii daganatai, ischaemias szivbetegségek ¢€s idiilt also 1éguti betegségek.

Mind a nék (SHH:1,29%) mind pedig a férfiak (SHH:1,23%) esetében szignifikansan magasabb
a megyei érték az orszagos atlagtol.
98. dbra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a dohdnyzdssal dsszefiiggésbe hozhatd halalozdsa, megyei szinten, 2010-2014. a dohdnyzassal dsszefiiggésbe hozhatd halalozdsa, megyei szinten, 2010-2014.

sontazaszal jelok teruleteken

,
‘

Az id6ébeni alakulds 2012-ig kovette férfiaknal a csokkend ndknél pedig a stagnald orszagos

trendet, de a férfiak esetében ismételten emelkedés lathatd 2013-tol.
99. abra

A 15-64 éves lakossag dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhato
standardizalt halalozasanak alakulasa Nograd megyében és
Magyarorszagon, 2007-2014

m 300
%9 ~ .
Y] - - = == Nograd megye
g4 390 - - ‘ .
A‘é 8 - -~ —— - ferfiak
2™ e —— ~ . - -
7 ' 300 = — Magyarorszdg
3 E - \ férfiak
T & §250
£ < B - == Nograd megye
=38z nék
g 200
TN E
o w 9 .
E? 6 @150 M”afyarorszag
o N - - nd
'ﬁﬁg ‘-'I-____"" -.-‘"'--..-"".—-‘--
.2 100
= .8
=
FE 50
o8
m B
2 0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

72



NOG R_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Mindkét nem esetében figyelmet érdemel Szécsény jards, ahol a kiemelkedd eltérés mindkét
nemnél szignifikansan €s nagy mértékben (férfiaknal SHH:1,56, n6knél SHH:1,80) meghaladja
az orszagos alapjan varhaté értéket, de férfiaknal Balassagyarmat, n6knél pedig Rétsag jaras
kivételével minden jaras kedvezotlenebb az orszagos atlagtol.

100. abra

Noégrad megye 15-64 éves férfi lakossaganak Noégrad megye 15-64 éves néi lakossaganak
a dohdnyzassal 6sszefiiggéshe hozhaté haldlozésa, jarasi szinten, 2010-2014. a dohanyzéssal 6sszefiiggésbe hozhaté haldlozésa, jérasi szinten, 2010-2014.

St Skt

1.35
122
11
1.015
0.985
0.90
0.82
074

Ioit teriletoken
vaawn o 2016 a2z orszagos atlagtdl valo
*: hirarchikus Bayos bocsléssel komigalt Standardizalt Halslozasi Hanyados eitéres szgnifians.

Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)
Jaras eltérése az orszagos atlagtol

Férfiak Nok

Balassagyarmat -10* +16*

Batonyterenye +31* +23*

Paszto +26* +30*
Rétsag +18* -8

Salgotarjan +28* +28*

Szécsény +56* +80*

A magyar atlagnal alacsonyabb vagy magasabb
Szignifikans eltérés:*

Nemdohanyzok védelme

A nemdohdnyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasdnak egyes

szabalyairdl szolo 1999. évi XLII. térvény (a tovabbiakban: Nvt.) eldirdsainak betartasat a jarasi
hivatalok népegészségiigyi osztalyai folyamatosan ellendrzik.

2016-ban Nograd megyében Osszesen 612 egység — elsOsorban kozteriiletek, egészségiligyi
szolgaltatok és munkahelyek — helyszini ellendrzésére keriilt sor.
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Két alkalommal volt kiemelt ellenérzési idészak — az orszagos szakmai iranyito szerviink (OTH)
altal — meghatarozva. A marcius 1-t61 21-ig, valamint a szeptember 15-t61 30-ig terjedd
idészakban — az Nvt. és a dohanytermékek eldallitasarol, forgalomba hozatalarol ¢s
ellendrzésérél, a kombindlt figyelmeztetésekrol, valamint az egészségvédelmi birsag
alkalmazasanak részletes szabalyairol szo6ld 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet eldirasainak
megfelel6 ,,Tilos a dohanyzas” felirat/jelzés ellendrzése volt kiemelt feladat a helyi
kozforgalomban, valamint belfoldi helykozi kozforgalomban kozlekedd autobuszokon, illetve
megallokban.

A 2016. februar 10. és junius 30. kozotti idészakban — az Nvt. rendelkezéseinek betartasaval
kapcsolatban beérkezé lakossagi észrevételek szurdprobaszerii ellendrzése volt kiemelt feladat.
Nograd megyébdl telefonos bejelentés 2016 évben nem tortént az Nvt.-ben foglaltak megsértése
miatt.

Munkaidon tuli ellenérzésre 12 esetben keriilt sor, melybdl 11 esetben kozteriileten és egy
esetben pedig szoérakoztato- és vendéglato-ipari  egységben végeztek ellenérzést a
népegészségiigyi osztalyok munkatarsai. Egészségvédelmi birsag kiszabasara 2016 évben nem
keriilt sor. 4 esetben a tiltd felirat hianya miatt végzésben intézkedtek a munkatarsak.

Salgétarjan, illetve Balassagyarmat varos Onkormanyzatanak kozteriilet-feliigyeletétol
tajékoztatast kértlink, a kozteriiletet érinté dohanyzasi korlatozasok betartasaval 0sszefiiggésben
végzett ellendrzéseik és intézkedéseik szamardl. Tajékoztatdsuk alapjan 2016 évben kiemelt
feladatként kezelték a kozteriiletet érintd dohanyzasi korlatozasok betartasanak ellendrzését,
kiilonos figyelmet forditva a jatszoterekre és az autdobusz megallokra. Ellendrzést napi szinten
végeztek. 199 esetben észleltek szabalytalansagot (korlatozas hatdlya al4 tartozo teriileten torténd
dohanyzas, csikk eldobasa kozteriileten). Az észlelt esetekben minden alkalommal felhivtdk az
érintett figyelmét a szabalytalansagra, szobeli figyelmeztetéssel éltek. Helyszini birsag
kiszabéasara nem kertilt sor.

101. abra
A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatosagi ellendrzések szama
havi bontasban, Nograd megye, 2016
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102. abra

A nemdohanyzok védelme teriiletén végzett hatosagi ellendrzések szama
ellendrzott egységtipusok szerinti megoszlasban
Nograd megye, 2016

Pszichiatria
Kozoktatas 0,3%
10,2% Szalloda
1,6%
Kozosségi Szorakoztato-
kozlekedési eszkoz vendéglatoipar
3,9% 1,1%
Kozforgalmu
intézmény Blntetés-végrehajtds
1,0% 0,0%
Panaszbejelentés

Nemdohanyzok védelmével kapcsolatban nem érkezett bejelentés sem a népegészségiigyi

féosztalyhoz, sem a jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyaihoz.
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I11. Fert6z6 betegségek epidemiologiaja

Jelentésiinkben a fert6z6 betegségek koziil azokkal foglalkozunk, melyek jarvanyt és/vagy
sulyos betegséget, esetleg maradandd karosodast okozo6 hatdsuk miatt birnak jelentdséggel. Ezek
részben bejelentendd betegségek, részben véddoltassal megeldzhetok valamint ide tartozik az
influenza, amivel kapcsolatban figyeldhal6zatot miikodtetiink.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy Nograd megyében 2016-ban a jarvanyiigyi helyzet az el6z8
évinél kedvezotlenebbiil alakult.

Bejelentend6 fertozo megbetegedések

2015-ben 1972 eset bejelentése tortént meg, 2016-ban ugyan az el6z6 évinél 18,1%-kal
kevesebb, 1615 fert6z6 betegséget jelentettek be, de tobb jarvany alakult ki, mint 2015-ben.

Az enteralis megbetegedések 5 kozosségben, 2 csaladban 1éptek fel jarvanyosan, és 1 teriileti
jarvany alakult ki. A Hepatitis A virus okozta megbetegedések szama az el6z6 évekhez képest
jelentésen emelkedett, teriileti jarvanyok alakultak ki:2 csaladi, valamint 2 teriileti Hepatitis A
virus okozta jarvany.

Megyénkben 18 varicella jarvany 1épett fel, 1-gyel tobb mint az elmult évben. Valamennyi
jarvany oktatasi-nevelési intézményt érintett (17 dvoda, 1 altalanos iskola)

A kozosségi jarvanyok koziil egy szalmonella jarvanyt kozos terjesztd tényezd, élelmiszer
okozott.

Fert6z6 betegség okozta haldlozas 2015-ben nem volt a megyében, azonban 2016-ban 5 06
halalat okozta idegrendszeri fert6z6 betegség.

103. abra

Bejelentett fert6z6 megbhetegedések szama 2016-ban
Nograd megyében

HIV-AIDS 2;
0%

idegrendszeri 5;
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46; 3%
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Kedvezd jelenség, hogy ¢letkorhoz kotott kotelezd véddoltassal megelozhetd fertdézo
megbetegedés nem fordult eld. A véddoltasok teljesitési aranya 99 % feletti, a HPV virus elleni
védodoltasok esetében a célcsoport atoltottsaga csaknem 80 %.

1. Enteralis fert6zo6 megbetegedések

2016-ban 6sszesen 373 enteralis esetet jelentettek be. Ezek koziil a bakterialis eredeti: 51,5%,
virusos: 48,2%, parazita altal okozott:0,3% volt.

1/a A bakterialis megbetegedések kozott legnagyobb szamban a salmonellosis és a
campylobacteriosis fordultak eld.

93 salmonellosis megbetegedés tortént, tobb mint kétszerese, 211 %-a az el6z6 évinek, azonban
az el6z6 5 évben hasonld volt a betegség szamanak alakuldsa, mint 2016-ban. A 93 esetbdl 50
tartozott jarvanyhoz.

A megyében az elmult évben egy jelentdsebb, tobb megyén kiviili beteget is érintd, ¢lelmiszer
okozta jarvany zajlott. Bujakon, egy honvédségi ldiilében 44 {6 betegedett meg Salmonella
enteritidis okozta heveny hasmenéses megbetegedésben. A fertézés forrasaként az ebédre
készitett maglyarakast mind laboratoriumi, mind statisztikai moédszerrel sikeriilt igazolni.
A felhasznalt tojas Lengyelorszagbol szarmazott egy tojascsomagolobol, és az Eurdpai Unid
tobb tagallamat érintd, tojas altal terjesztett salmonelldzis jarvany része volt. A kivizsgalast a
Magyar Honvédség kdzegészségiigyi szolgalataval egyiittmiikodve végeztiik.

Ezen kiviil Patak kozségben alakult ki egy 6 f0 megbetegedésével jard csaladi jarvany.
A jarvanyligyi vizsgalat nem zarta ki az élelmiszer eredetet, de ismeretlen maradt a fertdzés
forrdsa. Minden beteget korhdzban apoltak. A betegség enyhe lefolyasti volt. A laboratorium
vizsgalat mindenkinél Salmonella enteritidist igazolt.

A campylobacteriosisok szama tobb volt, mint a salmonellosisoké, 97 esetet jelentettek be, az
el6z6 évinél 64,4%-kal tobbet.

Az el6zd 5 év atlagdhoz képest 18%-0s emelkedés volt tapasztalhatd. Jarvany nem Iépett fel.
A betegek 30,9 %-at apoltak korhazban, mindenki meggyogyult.

A fentieken kiviil még 2 shigellosist jelentettek be.

1/b Virusos enteralis megbetegedések:

Rotavirus-gastroenteritis:

2016-ban 52,3 %-kal nétt a fertdzések szama az el6z6 évhez képest, 134 eset tortént. A betegek
82,8%-4at kellett korhazban 4polni.

A balassagyarmati Szent Erzsébet Iddsek Otthondban 11 ellatott betegedett meg Rotavirus miatt.
116 keriilt kérhazba.

Virushepatitisek:

A Hepatitis A virus okozta fert6z6 majgyulladas megbetegedések szama az elmult évekhez
képest nagymértékben emelkedett 2016-ban.

Ennek oka, hogy 2016 juniusdban Becskén, majd novemberében Rimocon alakult ki tertileti
jarvény.
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A becskei teriileti jarvanyban 11 f6 betegedett meg.
A jarvany helyszinei: a balassagyarmati Nograd Megyei Reménysugar Egyesitett Szocialis
Intézmény Lakootthona, a ,,Szézszorszép” Gyermekotthon ,,Ipolypart Fészek™ Lakasotthon, és
Becske telepiilés .
A betegek kontaktjait aktiv immunizéalasban, illetve az 1 éven aluliakat passziv immunizalasban

részesitettek.
Korhazban apoltak szama: 7 {0.

A rimo6ci jarvany 2016. novemberben kezdddott, de még 2017. elején is 1éptek fel kontakt
megbetegedések

A megbetegedettek szama 19 £6, kérhazban apoltak szama: 12 6 volt.

Fert6z0 forras, terjedési mod: Rimocon elvégzett jarvanyiigyi vizsgalatok sordn, megéllapitottuk,
hogy az érintett csaladoknal nincs vezetékes ivoviz, lirgodros arnyékszéket hasznalnak
(tobb csalad egyet), rendkiviili mélyszegénységben élnek. A betegség terjedése konnyen
kialakult a helytelen higiénés szokasaik miatt. A megbetegedés terjedését eldsegitette, hogy a
kar4csonyi iinnepek, iskolai szlinet miatt sokat latogattak egymast. Jellemzd a csalddokra a
vandorlas egyik telepiilésrdl a masikra (Rimoc-Varsany), ezért a nyomon kovethetdség igen
nehéz volt. A fertézés kontakt Uton terjedt a telepiilés egy részének lakossaga korében.
Intézkedések: a rimdci 6vodaban kézfertdtlenitd szappan és papir kéztorld hasznalatat rendeltiik
el. Az egész intézményben fertdtlenitdszeres nagytakaritds tortént. Valamennyi dolgozot és
ovodast véddoltasban részesitettiink. Az intézményre vonatkozoan felvételi zarlat volt 2017.
janudr végeéig.

A rimoci altalanos iskola mindkét épiiletében 1évé minden WC eldterében és az étkezésre
hasznalt helyiségekben kézmosashoz baktericid, virucid hatdssal rendelkezé folyékony
kézfertétlenitd szappan hasznalatat és papirkéztorld kihelyezését rendeltiik el, hasznalatat
pedagogus ellendrizte. Folyamatos fert6tlenitGszeres takaritas volt. Az iskolasokat beoltottak.

A helyszinen az érintett csaladokat felvilagositottdk munkatarsaink a betegség megelézésének
modjardl. A lakossag (232 f6) aktiv immunizdldsban, 2 csecsemd passziv immunizalasban
részesiilt.

Ipolyszogdn és Salgotarjanban pedig 4 illetve 2 személy megbetegedésével 2 csaladi hepatitis
jarvany lépett fel. A kontaktok aktiv immunizaldsa megtortént.

A hepatitis A fertdzésben megbetegedettek szdma Nograd megyében:38, koziilik 20 {6 szorult
korhazi apolasra (52,6%) . A csecsemdk és a 60 éven feliiliek kivételével minden korosztalyban

volt megbetegedés.

Hepatitis E megbetegedés 8 esetben lépett fel, 2 fot korhazban apoltak. Jarvany nem alakult ki.
1 kronikus Hepatitis C fert6zést jelentettek be, korhazban apoltak a beteget.
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104. abra
Leggyakrabban el6fordult enteralis fert6z6 megbetegedések szamanak
alakulasa Nograd megyében 2012-2016
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1/c Egyéb enteralis jarvanyok

1 teriileti, 2 kozdsségi és 2 korhazi Calici virus okozta jarvany alakult ki.

A kishartyani teriileti jarvany kivizsgaldsa kapcsan megallapitottuk, hogy a salgotarjani Jo
Pasztor Katolikus Ovodaban 24 3 6vodas, 7 & dolgozo betegedett meg Calici virus okozta
fertézésben. A fenti személyeken tal 14 csaladtag is megbetegedett Kishartyanban és kornyékeén.
A megbetegedettek szama Osszesen: 45 f6 volt. A megbetegedések néhany oratol 1-4 napig
tartottak, korhazba senki sem kertilt.

A pésztol Mikszath Kalman Liceum Kollégiumaban enterélis tiinetekkel jar6 megbetegedések
halmozodtak 2016 decemberében. A jarvanyiigyi vizsgalat megtortént, 18 kollégista és 1
dolgoz6 betegedett meg. A kollégistak nem étkeztek szervezetten kozétkeztetésben. A fertdzés
terjedésének modja indirekt kontaktus volt. A megbetegedések 1-4 napig tartottak, korhazba 1 f6
kollégista keriilt.

2016-ban két kérhazi jarvany lépett fel, mindkettét Calici virusfertdzés okozta. A Margit Kérhaz
Kronikus Belgyogyaszati Osztalyan 21 betegnél és 10 dolgozonal 1épett fel a megbetegedés.

A Szent Lazar Megyei Korhaz Rehabilitacios Osztalyan 7 betegnél alakult ki a fertézés, dolgozd
nem betegedett meg. A terjedési mod kdzvetlen érintkezés volt.

2. Bejelentendo légnti fert6zo6 megbetegedések

A bejelentendd betegségek koziil legnagyobb aranyban, 64,2 %-ban 1éguti fert6zések fordultak
eld. Ebbe a szdmba nem értjiik bele az influenzat és a tiid6 tuberculosist, melyek jelentd
rendszere kiilonallo.
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2016-ban 1037 léghti fert6zés volt Osszesen, az el6z6 évhez képest 34,2%-kal csokkent a
szamuk.
A varicella (1017) tette ki a 1éguti betegségek 98%-at, scarlatina (20) 2 % volt.
Varicella (baranyhiml6): Az el6z0 évhez képest 34%-kal csokkent a bejelentések szama.
Halélozas nem volt. A betegek 0,7%-at apoltak korhazban.

Ko6zosségi varicella jarvany 18 esetben fordult eld, amelyek 1 iskolat és 17 6vodat érintettek.
A jarvanyokban 6sszesen 375 gyermek betegedett meg.
Scarlatina (skarlat): 2016-ban 20 scarlatina eset volt. Korhazba nem keriilt senki. Minden beteg

meggyogyult.
105. abra

Leggyakrabban el6fordult léguti fert6z6 megbetegedések szamanak alakulasa
Nograd megyében 2012-2016 (Influenza nélkiil)
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3. Idegrendszeri fert6z6 megbetegedések

1 esetben meningococcus okozta agyhartyagyulladas, 2 esetben pneumococcus okozta invaziv
megbetegedés, 1 esetben E. coli okozta gennyes agyhartyagyulladds és 1 esetben Creutzfeldt-
Jakob megbetegedés végzddott a beteg halalaval.

Csak sporadikus esetek fordultak eld.

Mindegyik idegrendszert érintd betegségben szenvedd beteget korhazban apoltak.

4. Allatrél emberre terjedé betegségek, zoonézisok

Két kullancsencephalitis eset tortént. A jarvanyligyi helyzet tovabbra is kedvezden alakult
megyénkben. Balassagyarmat jaras teriiletén fordult el6 mindkét eset.

Lyme-kor az utdbbi években emelkedd tendenciat mutat, 2015 ota 5,5 %-kal emelkedett a
megbetegedések szama, 191 fertézést jelentettek be.
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106. abra
Bejelentett Lyme-kor esetek szama Nograd megyében 2012-2016.
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Az egyéb zoonosisok tekintetében kedvezd a jarvanyiigyi helyzet. Q-laz, listeriosis, tularemia,
ornithosis, virusos haemorrhagids 14z, maléria, echonococcosis nem volt bejelentve az utobbi
4 évben Nograd megyében. 2016-ban nem volt toxoplasmosis, 2015-ben 4 eset tortént.

5. HIV/AIDS

1 6 HIV és 1 AIDS-es anonim megbetegedést jelentettek be.

A Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya altal mikodtetett HIV/AIDS
tanacsadoban 2016-ban a tanacsadason és szlirésen megjelentek szama 6sszesen 22 6 volt.
Anyatej adomanyozashoz kotelezden eldirt vizsgalaton: 11 £6, dnkéntes/anonim sziirésen 11 6
jelent meg.

Valamennyi vizsgélati eredmény negativ lett.

6. Influenza

Nograd megyében 2016. 40. hetétdl, 2017. 20. hetéig tartd influenza szezonban az influenza
surveillance keretén beliil 28 haziorvos és hazi gyermekorvos korzetben kisértiik figyelemmel az
influenzaszerti megbetegedések alakulésat.

A 2016/2017. évi influenza szezonban a 40. és a 20. hét kozott, a megfigyelt populaciobol
(39.313 16) Gsszesen 1248 {6 fordult influenzaszeri tiinetekkel orvoshoz.

A becsiilt influenzaszerii megbetegedések kumulativ szama 6221 f6 volt, ennek megfeleléen a
megye lakossdganak kb. 3,21 %-a betegedett meg influenzaszerli tiinetekkel a vizsgalt
id6szakban. Az el6z6 influenza szezonhoz képest (6974 £6) a megbetegedettek szama 753 fovel,
azaz 10,8 %-al volt kevesebb.
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Az alabbi abran az elmult 6t influenza szezon megyei adatai lathatéak, ami alapjan
megallapithatd, hogy a 2015/2016. évi influenza szezonban =zajlott le a legintenzivebb
influenzajarvany.

107. 4bra

Influenza szerli megbetegedések alakulasa Nograd megyében az elmult 6t
influenza szezonban
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Influenzaszeri megbetegedések idébeli alakulasa

A 2016. 40. — 2017. 1. hete kozott Nograd megyében az influenza aktivitds alacsony volt, a
morbiditds 0 %000 és 53,4%o000 kozott mozgott. A 2. héten elérte 124,6 %oo00-et, majd a
jarvanykiiszobot (150%o000) mar a kovetkezé héten meghaladtuk (429,9%000). A legmagasabb
értéket pedig 2017. 5. hetében regisztraltuk megyei szinten (592,7 %000).

A megyei jarvany 7 héten keresztiil, 2017. 3. hetétol 2017. 9. hetéig tartott.

A jarvanyos hetekben 1072 influenza szerii megbetegedést jelentettek a kijeldlt haziorvosok.
Ennek megfelelden ez id6 alatt kb. 5342-en, a megye lakossaganak 2,75 %-a betegedett meg
influenzaszert tiinetekkel.

A 2017. 10. — 14. hete kozott a megbetegedések szama fokozatosan csokkent és 2017. 15.
hetétdl a kijelolt haziorvosok influenzaszerii megbetegedést mar nem jelentettek.

A 2016/2017. évi influenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygorbéhez hasonldan alakult, de
végig alacsonyabb értékeket mutatott. Az el6z6 évhez képest kevesebb megbetegedéssel jard €s
két héttel elébb kezddd6 influenzajarvanyt regisztraltunk Nograd megyében.

A teriileti jarvanygorbe kovette az orszagos jarvanygorbét azzal a kiilonbséggel, hogy 100.000
lakosra szamitott megbetegedés szdm a megyében 593 beteggel érte el a csucsot, addig az
orszagos gorbe 1042 f6 megbetegedéssel. A jarvany befejezd szakasza az orszdgoshoz hasonldan
alakult.
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108. abra
Influenza morbiditasi adatok 6sszehasonlitasa (megyei/orszagos) a
2016/2017 éviinfluenza szezonban
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Influenzaszerii megbetegedések korcsoportos megoszlasa
A lakossag 55%-a 15-59 év kozotti korosztalybél betegedett meg, — mig ez az el6z6
2015/2016-0s szezonban a lakossag 36,8 %-a. A 60 év feletti korosztalybol 12%-k, az el6z6
szezonban pedig csak 2%-k keriilt ki a megbetegedettek koziil. A betegek 33%-a 15 év alatti
volt, mig ez az el6z6 2015/2016-0s szezonban 61%-k volt. A csecsemdk kevesebb, mint 1 %-a
betegedett meg 2015/2016-0s és a 2016/2017-es szezonban.

109. abra

Korcsoportos morbiditas dsszehasonlitasa Nograd megyében a 2015/2016
és a 2016/2017 éviinfluenza szezonban
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A 2016/2017. évi influenza szezonban Nograd megye illetékességi teriiletén 3 kérhaz rendelt el
részben vagy teljes egészben latogatasi tilalmat az illetékességi teriiletén eléfordulo
influenzajarvany miatt.

A pasztéi Margit Korhazban és a salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhdzban a korhaz teljes
teriiletére, a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Korhdz-Rendeldintézetben pedig 4 osztalyra
terjedt ki a latogatasi tilalom.

Az idei influenza szezonban az atoltottsag novelése és a morbiditas minél alacsonyabb szinten
tartasa érdekében NoOgrad megyére vonatkozdéan kommunikacids akcidtervet készitettiink.
A kommunikacids akcioterv alapvetd célja, a lakossagi oltdanyag igénybevétel aranyainak
emelése.

A kommunikécios tervnek megfelelden valamennyi célcsoport (szakmai, civil szervezetek és a
lakossag) megszolitdsa megtortént. A szakmai szereplok részére a felkésziilés iddszakaban
tajékoztatd anyagot allitottunk dssze az aktualis oltdanyagrol, a sentinel orvosokrol, az oltdanyag
logisztikdval és felhasznéldssal kapcsolatos teenddkrdl, a jarvany aktudlis alakuldsarol és a
2016/2017-es influenza szezon értékelésérol.

A lakossag tajékoztatasa is megtortént a felkésziilési idészakban. Tobb civil szervezet
bevonasaval eldadast tartottunk az influenzafertézésrél, a kockazatokrdl, a megeldzés
lehetdségiérdl, illetve a megbetegedés esetén sziikséges teendokrol.

Tajékoztatd anyagokat jelentettiink meg a helyi médiaszolgaltatoknal (Radio Focus, Nograd
Megyei Hirlap, 3100.hu, nhc24, Salgétarjani Varosi Televizio) a jarvanyt megel6z6 idészakban
az influenzardl és a megel6zés lehetséges modozatairdl. A jarvany idészakaban pedig heti
rendszerességgel mindosszesen hét alkalommal tajékoztatd dsszedllitast készitettiink az aktualis
jarvanyhelyzetrol.

A megyében a 2016/2017-es influenza szezonban 27.000 adag téritésmentes 3Fluart és 70 adag
kisgyermekek részére felhasznalhato Vaxigrip Junior oltdéanyag allt rendelkezésre.

Az influenza elleni téritésmentes 3Fluart felhasznalas 53,3%-k volt. A megye lakossaganak
7,4 %-a részesiilt influenza elleni 3Fluart téritésmentes oltdoanyagbol.

A 6 — 35 honapos gyermekek részére biztositott 70 adag, téritésmentes Vaxigrip Junior
oltdanyagbol 31 adag oltéanyag keriilt felhasznalasra, ami az 6sszes oltoanyag 44,2 %-a.
Influenza elleni oltast kdvetd nemkivanatos eseményrdl, influenza okozta megbetegedést kovetd
korhazi apolasrol, halaleset eléfordulasrol nem érkezett bejelentés.

7. TBC- tuberculosis

A tbc jarvanyligyi jelentdsége a XX. szdzad masodik felében végbement esetszam csokkenés
utan ismét novekedett, hiszen olyan ugynevezett multirezisztens torzsek jelentek meg és okozzak
az esetek jelentds részét, melyek a klasszikus tbc ellenes szereknek ellendllnak. Mindez
nagyfokt kezelési nehézséget okoz, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a kezelendd betegek
egyittmikodési készségét. Mindez az oka annak, hogy a tbc-s megbetegedések jarvanyligyi
feliigyelete valtozott 2014-ben. Korabban hatésagunknak akkor volt lehetdsége lakossagi sziirést
elrendelni, ha az 1Uj megbetegedések szama elérte vagy meghaladta a 25 szazezreléket.
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A jogszabalyi valtozas 1ényege abban all, hogy a tapasztalatok alapjan csak a rizikbcsoportban
1év6 személyeket szlirjiik, de Oket folyamatosan. Az ellatéorendszernek pedig lehetdsége van
hatosagunktol kérni a kényszergyogykezelés elrendelését.

2016-ben diagnosztizalt uj tbe-s betegek szama 24 f6 volt a megyében. Az incidencia 12,4
szazezrelék volt, joval az orszagos kiiszobérték alatt (25%o000).

2016-ban is megallapithatd, hogy a betegeket kisebb aranyban fedezték fel a lakossagi sziirés
soran (20 %), tobbnyire valamilyen panasz miatt kiildték el a tiid6gyogyaszhoz, vagy mas okbol
késziilt mellkas rontgen- felvétel vette fel a tbc gyantjat.

Az tjonnan nyilvantartasba vett 24 tbc-s esetbl 23 tiidét érintd megbetegedés volt,
1 extrapulmonalis megbetegedést diagnosztizaltak a megyében.

Nemenkénti megoszlds: No: 10 £6, (42 %) Férfi: 14 6 (58 %).

A korcsoportos bontas szerint gyermekkori megbetegedés nem fordult elé. 15-19 éves kor
kozott 3 esetet jelentettek. A legtobb megbetegedés (5 f6-20 %) az 60-64 évesek korében fordult
eld.

Az tjonnan diagnosztizalt esetek koziil 1 f6 nem magyar allampolgarsagu személy és
2 f6 nem magyar sziiletésii volt.

Nograd megyében 10 felnétt és 1 gyermek tiidogyogyaszati szakrendeld, valamint 2 SEF
(4llandé telephellyel rendelkezé) Tiidésziiré Allomas miikodott 2016-ben. Mobil Tiiddsziiré
nem lizemelt.
Sziirévizsgalatok szama: 13465 6, ebbdl kiemeltek szama: 376 £6 (2,8%).
Sziirvizsgalatok kimenetele:
e aktiv the: 5 6
tbc-s maradvany: 39 6
tidorak: 19 6
egyéb tiidobetegség: 45 16
nem tiidobetegség: 96 16
kivizsgaléas folyamatban: 9 {6
nem kooperald paciens: 3 {6
negativ: 151 6

Eletkorhoz kotott kotelezé véddoltassal megelézheté fert6zé megbetegedés nem fordult eld.

Védooltassal megelozheto fertozo betegségek

A véddoltasok kidolgozésa és széleskorii alkalmazasa — sok mas fontos tényezé mellett — nagy
szerepet jatszott abban a hatalmas valtozdsban, mely az utdbbi fél évszazadban lezajlott.
A nemrég még a halaloki statisztika €lén allo jarvanyos betegségek napjainkra a sor végére
keriiltek és nem egy koziilik szinten teljesen elveszitette kozegészségiigyi jelentdségét.
Az elmult évi Osszefoglaloban részletesen ismertettiik a kotelez6 véddoltasokkal megeldzhetd
betegségeket €s a véddoltas jelentdségét..
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Az életkorhoz kotott kotelezd védooltasok:
A teljesitési aranyukat igen jonak itéljiikk meg, valamennyi oltast 99% feletti aranyban hajtottak
végre.
e BCG oltas elmaradas 1 gyermeknél volt. Atoltottsag 99,94%.
e 2 hoénapos korban DTPal-Hibl-IPV1 oltas: az atoltottsag 99.94%-0s
e 3 honapos korban DTPa 2-Hib2-IPV2 oltas: az atoltottsag 99,88%-0s.
e 4 honapos korban DTPa 3-Hib3-IPV3: az atoltottsag 99,88%-0s.
e 18 honapos korban DTPa 4-Hib4-1IPV4: az atoltottsag: 99,7%-0S.
e 6 éves korban DTPa 6-Hib6-IPV6 oltas: az oltasok teljesitési aranya 99,58%-0s.
e MMR oltés: az atoltottsag: 99,7%.
o PCV13 oltasok 0sszességében 99% felett teljesiiltek.

Jelolések magyarazata:

BCG = tuberculosis elleni oltdanyag

DTPa = torokgyik-tetanusz.szamark6hogés elleni oltéanyag

Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltdanyag (tiidégyulladast, agyhartya gyulladast okozo
baktérium ellen)

IPV = gyermekbénulés elleni vakcina

PCV13 = 13-valens konjugalt pneumococcus elleni vakcina (tiidogyulladast, agyhartya
gyulladést okoz6 baktérium ellen)

MMR = kanyar6-mumpsz-rézsahiml6 elleni vakcina

dTap = torokgyik-tetanusz.szamarkohogés elleni oltdanyag Gjraoltas céljara

Az iskolai kampanyoltasok

Az iskolai kampanyoltasok (torokgyik, tetanus és Hepatitis B virus ellen) 99,5-99,7% kozott
teljestiltek.

Az oltasok elmaraddsdnak oka: magantanuld, ill. kulfoldi tartézkodéds, potlasukrol
gondoskodnak.

Az Onkéntesen igénybe vehet6 téritésmentes Human Papilloma Virus (HPV) elleni
védooltasokrol az dsszefoglalo meéhnyakrakrol szolo fejezetében irunk részletesen.

Megbetegedési veszély esetén kotelez6 véddoltasok:

Veszettség fertdzésre gyanus sériilés miatt véddoltasban 26 {6 részesiilt. 24 6 részesiilt teljes
oltasi sorozatban €s 2 f6 egyszeri 2 dozisban.

Targyévben 1490 terhesnél végeztek Hepatitis B szlir6vizsgéalatot (HBsAg). A szlirfvizsgalaton
részt vett terhes né koziil 3 f6 volt HBsAg pozitiv, ami 0,20%-os prevalencidnak felel meg.
A 3 jsziilott mind aktiv, mind passziv immunizéalasban részesiilt.

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol téritésmentesen végzett véddoltasok:

A dializélt betegek korében Osszesen 310 Hepatitis B elleni oltast végeztek, tobb mint
kétszeresét, mint 2015-ben. (145). 1. oltasat 92 beteg, II. oltasat 78 beteg, III. oltasat 86 beteg
kapta meg. Emlékeztetd oltasban 54 {6 részesiilt.

Hastifusz kérokozo-hordozo kornyezetében véddoltas nem tortént. A megyénkben nyilvantartott
bacillusgazdak félévenkénti sziirévizsgalata és a helyszini ellendrzés megtortént.
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Munkakorhoz kapcsolédo védooltasok

Az egészségligyi intézmények egyes részlegein a Korhdzhigiénés ellendrzések soran a hepatitis
B elleni védoboltasokat is ellendriztiik. Tapasztalatunk szerint, féleg a nagy intézményeknél
jellemzd, hogy a vallalkoz6 dolgozok véddoltasat nem tudjak igazolni. Sok oltatlan személlyel
talalkoztunk annak ellenére, hogy mar a 2014-es korhazhigiénés ellendrzések utdn végzésben
koteleztik az intézményeket, hogy a foglalkoztatasi jogviszonytdl fiiggetleniil minden
expozicidnak kitett munkavallalonak, munkat végzének a foglalkoztatas feltételeként Hepatitis B
ellen oltottnak kell lennie.

Nem kotelezo véddoltasok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld Eszak-Magyarorszagi Teriileti Hivatala adatai
alapjan a Nograd megyei orvosok altal felirt (tehat nem kotelezd) véddoltasok tipus szerint
csoportositva a kovetkezoképpen alakultak:

110. abra
Nograd megyei orvosok altal felirt oltoanyagok szama 2016. évben
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Ennek alapjan megallapithat, hogy megyénkben az onkéntesen igénybe vehetd véddoltasok
szama tovabbra is alacsony. A legnagyobb szamban a kullancs-encephalitis elleni oltas felirasa
tortént, masodik helyen a meningococcus meningitis (jarvanyos agyhartyagyulladas) elleni oltas
all.

A baranyhimld elleni véddoltast nem kérik a sziilok gyermekiik szamara, annak ellenére, hogy
sok megbetegedés torténik, gyermekkozosségekben jarvanyosan terjed. A véddoltassal a
szOvodményes esetek elkeriilhetéek. A véddoltds aranak tdrsadalombiztositas altali nagyobb
tamogatasa, vagy az Onkormanyzatok anyagi hozzdjarulasa tobb kisgyermek részére tenné
elérhetévé a védelmet.
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Védooltasokat koveté6 nemkivanatos események:

Targyévben egy bejelentés érkezett Rabipur (veszettség fert6zés elleni) oltdéanyaggal tortént
immunizalassal kapcsolatos oltast kdvetd nemkivanatos esemény miatt. A harapast okozo
elhullott allat laboratoriumi vizsgalata a veszettség lehetdségét kizarta, igy a sériilt tovabbi
oltasai szilikségtelenek voltak.

Kotelezo és onkéntes életkorhoz kotott folyamatos és kampanyoltas tevékenységet kovetéen
oltast koveto nemkivanatos eseményrol bejelentés nem érkezett.

2016-ban két esetben fordult el6, hogy a véddoltast a sziild6 megtagadta. Mindkét esetben
hivatalos eljarast inditottunk, egy esetben eljarasi birsag kiszabésara keriilt sor. Az eljaras
lefolytatasa utan a védooltas beaddsa megtortént, a birsagot befizették. A masodik esetben nem
keriilt sor hatarozat kiadasara, mert a teriileti védond kozremukodésével sikeriilt a szilot
meggy0dzni és beleegyezett gyermeke véddoltasaba.
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Egészségiigyi ellatassal osszefiigg6 (nosocomialis) fert6zések

Multirezisztens kérokozok:

A balassagyarmati és a salgotarjani korhdz Osszesen 49 multirezisztens korokozo okozta
fertdzést jelentett. A haldlozasok szama 19 volt, ezek koziil 2 volt Osszefiiggésbe hozhatd a
fertdzéssel, és 5 betegnél ismeretlen maradt, hogy van-e 6sszefliggés az elhalalozas és a fertdzés
kozott.

Ezek koziil 16 MRSA, 16 MECO, 6 MKLE, 6 MACI, 2 MPAE, 2 VRE és 1 MENB volt.

A nosocomidlis eredetli, egyes multirezisztens korokozo fertézések szadmanak alakuldsat
szemlélteti a grafikon Nograd megyében az elmult 10 évben:

A Multirezisztens Escherichia coli fert6zések szama emelkedo tendenciat mutat.
111. abra

Bejelentett nosocomialis multirezisztens fert6zések esetszama Nograd

megyében
70
60
= MENB
>0 ® MPAE
40 = MACI
30 B MKLE
= MECO
20
m VRE
10 m MRSA
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Jelmagyarazat:

MRSA: Methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus;

VRE: Vancomycin-rezisztens Enterococcus spp.;

MECO: Multirezisztens Escherichia coli;

MKLE: Multirezisztens Klebsiella spp.;

MACI:Multirezisztens (imipenem/meropenemmel szemben nem érz:keny) Acinetobacter
baumanii;

MPAE: Multirezisztens Pseudomonas aeruginosa;

MENB: Multirezisztens Enterobacter spp.;

A fert6zések korokozok szerinti megoszlasa 2016-ban:
33% MRSA; 33% MECO; 12% MKLE; 12% MACI; 4% VRE; 4% MPAE; 2% MENB fordult
eld.

89



NOGRAD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

112. abra

Egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd multirezisztens korokozo altal
okozott fert6zések megoszlasa 2016-ban Nograd megyében
mMPAE MENB
VRE g9, 2%
4% 4

Clostridium difficile (CDI) fertézések:

50 Clostridium difficile esetet regisztraltak. Ebbol 1 a pasztoi Margit Korhazban, 27 a
salgotarjani Szent Lazar Megyei Korhazban, 22 a balassagyarmati Dr. Kenessey Albert
Korhazban volt. A haldlozasok szdma 23 volt, ezek koziil nem jelentettek a fertézéssel
Osszefliggésbe hozhato halalozast és 3 betegnél ismeretlen maradt, hogy van-e¢ Gsszefliggés az
elhalalozas és a fertézés kozott.

113. 4bra

Bejelentett nosocomialis CDI fert6zések szama Nograd megyében 2012-2016
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25 véraram fert6zést jelentettek be, mindegyikét a salgoétarjani Szent Lazar Megyei Korhazbol.
Kozilik 11 f6 elhunyt. 1 volt osszefliggésbe hozhatd a fertdzéssel, és 3 betegnél ismeretlen
maradt, hogy van-e dsszefliggés az elhalalozas és a fert6zés kozott.

2016-ban két korhazi jarvany lépett fel, mindkettd Calicivirus fert6zés volt. A megyei korhaz
rehabilitacios osztalyan 7 betegnél, a Margit Korhazban 21 betegnél és 10 dolgozonal 1épett fel a
megbetegedés.

2016. évi menekiilthullam jarvanviigyi hatasai

Megyénkben Balassagyarmaton mitkddik nem 6rzott kozosségi szallas a bevandorlok részére,
amelyet a Bevandorlasi és Menekdiltiigyi Hivatal tart fenn.

Az elmult évben migransokkal kapcsolatos rendkiviili jarvanyiigyi esemény Nograd megyében
nem tortént.

A szabad mozgas és tartdzkodas jogaval 0sszefiiggd kozegészséget veszélyeztetd betegségekrol
szold 32/2007. (VL. 27.) EiiM rendeletben eldirt betegségek szilirését 14 fonél rendelte el a
Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya Tuberculosis, HIV-fertézés, Hepatitis
B, Szifilisz, S. typhi és S. paratyphi irdnyaban

1 f6 eredményérdl kaptak értesitést. Ennek az az oka, hogy mire a Bevandorlasi és Menekdiltiigyi
Hivatal megkiildi a jardsi népegészségiigyi osztaly szdmara a sziir6vizsgalatok elrendeléséhez
szlikséges dokumentacidt, addigra a bevandorlok mar elhagytdk a szallot, ismeretlen helyen
tartozkodnak.
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V. Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi és tigyeleti ellatas

A megyében a kozfinanszirozott haziorvosi szolgéalatok szama 2017. junius 30-ai allapot szerint:
134, ebbdl felndtt haziorvosi szolgalat: 54, hazi gyermekorvosi szolgalat: 24, vegyes korzet: 56.
Teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili kozfinanszirozott korzet nem milkddik a megyében.
A betoltetlen szolgélatok szama: 17, ebbdl 3 felnott haziorvosi, 4 hazi gyermekorvosi, 10 vegyes
korzet. Tartosan, tehat tobb mint 6 honapja betoltetlen 16 korzet a megyében.

Héaziorvosi alapellatds Nograd megyében 2017. junius 30.

, A . Ebbdl tartosan
Engedélyezett Betoltott Betoltetlen betoltetlen

Felnott haziorvosi korzet 54 50 3 3
Gyermek haziorvosi korzet

y z “ 24 20 4 4
Vegyes korzet 56 46 10 9
EIazmrvom ellatas 134 116 17 16
0sszesen

A Pésztoi jarasban egy felndtt korzetbdl vegyes korzetet hoztak 1étre, és egy gyermekkdorzetet
osszevontak egy masik gyermekkorzettel. Igy az engedélyezett felnétt és gyermekkorzetek
szama 1-1-gyel csokkent, és 1-gyel ndtt a vegyes korzetek szama

Az alapellatasban dolgozé orvosok szdma az elmult egy év alatt 6sszességében 1 fovel csokkent.
Egy gyermekkdrzetben (Salgotarjan jarasban) az orvos kiilfoldrdl visszatért. Egy vegyes korzet
betdltetlenné valt (Szécsény jarasban) az orvos haldla miatt. A Balassagyarmati jarasban egy
vegyes korzetben dolgozd orvos kiilfoldon vallalt munkat, egy esetben viszont az addig
helyettesitoként dolgozé orvossal az onkormanyzat kdzalkalmazotti jogviszonyt létesitett, igy a
korzet betoltotté valt. A Rétsdgi jardsban az orvos megyén kiviili praxisvasarlasa miatt
megiiresedett vegyes korzetet tovabbra sem tudtak allando orvossal betdlteni. A Pasztoi jarasban
egy vegyes korzetet ellatd orvost az dnkormanyzat a személyes ellatasi kotelezettség alol ismét
felmentett, a korzetet tovabbra is helyettesitéssel latjak el.

fgy a betoltetlen vegyes korzetek szama a 2016. évi 9-r61 10-re ndvekedett, a felndtt korzetek
esetén nincs valtozads a betoltottségben, €s a gyermekkorzetek esetében 2-vel csokkent a
betoltetlen korzetek szdma, melybdl csak 1 esetben ok az orvos visszatérése, a masik korzet
megsziint. Betoltetlenek a felndtt haziorvosi korzetek Salgotarjanban (2 korzet) ¢és
Batonyterenyén (1 korzet), a gyermekkorzetek Salgotarjanban (3 korzet) és Somoskdujfaluban.
Betoltetlenek a vegyes Ecseg, Karancslapujtd, Litke-Ipolytarndc, Matranovak, Soéshartyan-
Kishartyan, Szirak-Bér, Nogradsap-Legénd, Cserhatsurany-Herencsény, Borsosberény-Horpécs
¢s Endrefalva-Szécsényfelfalu-Piliny haziorvosi korzetek.

Tovabb csokkend haziorvos létszam.
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A 134 kozfinanszirozott engedélyezett korzet koziil 116-ban van allando orvos, 96 haziorvos és
20 hazi gyermekorvos.

Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak alakulasa 2012. és 2017. junius 30. kozott

Noégrad megyében
2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. janius
30.
129 127 125 124 117 116

A Balassagyarmati jarasban 18 haziorvos ¢és 4 hazi gyermekorvos, a Rétsagi jarasban
12 haziorvos €s 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényi jarasban 8 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos
latja el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 33 haziorvos és 6 hazi gyermekorvos, a Pasztoi jarasban 15 haziorvos és
2 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarasban 10 haziorvos és 3 hazi gyermekorvos miikodik.

A megyében a haziorvosok atlagéletkora 61,8 év, a hazi gyermekorvosoké 61,6 év.

Az alabbi tablazatokban jarasonként tiintettiik fel a 2017. december 31-ig 50., 60. és 65.
¢letéviiket betoltd haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamat.

Jaras Haziorvosok 50. életéviiket Ebbol 60. Ebbdl 65.

szama betoltott életéviiket életéviiket

haziorvosok betoltott betoltott

szZama haziorvosok haziorvosok
szama szama

Balassagyarmat 18 15 9 5
Rétsag 12 11 9 6
Szécsény 8 8 6 3
Salgotarjan 33 30 21 9
Paszto 15 13 9 6
Batonyterenye 10 9 7 3
Megye 0sszesen 96 86 61 32

A 65 év feletti hdziorvosok, hazi gyermekorvosok ardnya

tovabb nott, mdr mintegy 33%.
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Amennyiben a korzetek betoltésében valtozas nem kovetkezik be 2017 végére Nograd megyében
a haziorvosok 33 %-a, a hazi gyermekorvosok 30 %-a lesz varhatoéan 65 év feletti.

Jaras Hazi 50. életéviiket Ebbél 60. Ebbél 65.
gyermek- betoltott hazi életéviiket életéviiket
0rvosok gyermek- betoltott hazi | betdltott hazi
szama orvosok szama gyermek- gyermek-
orvosok orvosok szama
szama

Balassagyarmat 4 4 2 2
Rétsag 3 3 3 2
Szécsény 2 2 2 0
Salgétarjan 6 5 4 1
Paszto 2 2 0 0
Bétonyterenye 3 3 2 1
Megye dsszesen 20 19 13 6

A hazi gyermekorvosi ellatds kiilonosen Balassagyarmaton, Batonyterenyén, Rétsagon,
Salgotarjanban keriilhet veszélybe az orvosok nyugdijba vonuldsa miatt, a felnétt és vegyes
haziorvosi ellatast tekintve pedig valamennyi jarasban feladatot ré6 az 6nkormanyzatokra
az orvosok nyugallomanyba vonulasa esetén az alapellatas biztositasa.

Alapellatis apolési vonatkozasai

Megyénkben alapellatasi tevékenységet 282 szolgaltatd végez, tevékenységik a felndtt
haziorvosi ellatastol a foglalkozas egészségligyl elldtason at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriiletet feldlel. A szolgaltatdk 0Osszesen 316 f6 szakdolgozot
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatdsi formaban. A mindennapi munkavégzést tekintve fontos
tény, hogy a korabbi évek alapellatast érintd valtozasai — a praxisok létrejotte — negativ hatéssal
voltak a szakdolgozokra. A koradbban kozalkalmazottként foglalkoztatott apoldk, asszisztensek
kikeriiltek a kozszférabol és a praxistulajdonosok maganalkalmazottjaiva valtak. Ezzel a
szakdolgozdk munkavégzésének helyi szabdlyozasa sok tekintetben tisztazatlan, rendelkeznek
ugyan munkakori leirdssal, de tobb olyan feladatot is el kell végeznilik, mely nem tartozik
szorosan a jogszabalyban meghatarozott feladatuk k6zé. Szinte magatol értet6dd, hogy az apolod
egyben orvosirnok, recepcids, vagy praxismenedzser is, de tobb helyiitt a rendeld takaritasat is
elvarjak tolik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a jogszabalyban eldirt feladataik, mint
pl.: egészségnevelés, apolasi, gondozasi tevékenységek elvégzésére vajmi kevés idé marad.
A fenti véltozasok az elvégzett munka dijazasdban is igen meghatarozdak, hidba az orszagosan
meghirdetett az egészségiigyi dolgozokat érintd bérrendezés, sok helylitt a munkaltatok ezt nem
vették figyelembe, a munkavallalokat nem érintette az illetményndvekedés.
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A problémak ellenére elmondhatd, hogy a szakdolgozok szakképzettségi mutatoi az ellatas
ebben a szegmensében is megfeleloek. Az alapellatdsban foglalkoztatottak szakképesitése
megfelel a jogszabalyszabalyban eloirt feltételeknek. Képesités nélkiili foglalkoztatasrol nincs
tudomasunk. A felséfoku végzettséggel rendelkezok aranya ezen a teriileten is minimalis.

A foglalkoztatok eleget tesznek ugyan a jogszabalyban meghatarozott kdvetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszabaly valasztasi lehetdséget biztosit a képesitések
tekintetében a munkaltatokat nem a szakmaisag, hanem az anyagi megfontolasok vezérlik.

114. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa

% %

3%

Diplomas apold
m Apold (0KJ)

Korzeti apold
23% Uzemi dpold
Fogdszati aszisztens

m Klinikai fogaszati higie nikus

Egyéb

%

Az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozokrol a korabbi években elkészitett nyilvantartas
2014. évben teljes korlien aktualizalasra keriilt. Az adatokat Osszegezve vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartds adatai alapjan az alapellatasban
foglalkoztatott szakdolgozé atlagéletkora 48.9 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak ardnya 11%,
ez az arany hosszl tavon megfelelonek tlinik, az utanpdtlas biztositasa helyi szinten megoldhato.

115. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa
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Fogaszati ellatas

A kozfinanszirozott fogorvosi korzetek szama 0sszesen a megyében 58, ebbdl 35 a Salgotarjani
Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén talalhato, koziiliik 15 korzetben az
ellatas helyettes fogorvossal torténik (minden korzetben tartésan). Az elmult évhez képest 3-mal
nétt a betodltetlen korzetek szama. Az egyik korzetben az orvos elhaldlozott, a masikbol
nyugdijba ment, a harmadik esetben pedig felmondta a szerzédést. Egy korzetben tortént az
ellatasban valtozas, nyugdijba vonulds miatt a praxis eladasra keriilt. A Balassagyarmati Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztaly teriiletén 23 db kdzfinanszirozott korzet taldlhato, 8 korzetben
helyettes orvossal tudjak a feladatot ellatni az Onkormanyzatok (a tavalyi 6-r61 mar 8-ra
emelkedett a tartosan betoltetlen korzetek szama).

Helyettes fogorvosi ellatas all csak rendelkezésre Balassagyarmat varos 3 korzetében Salgotarjan
2 korzetében, valamint Bercel, Cered, Didsjend, Doroghaza, Drégelypaldnk, Ecseg, Héhalom,
Jobbagyi, Karancslapujto (1. sz. korzet), Kazar, Lucfalva, Matranovak, Matraszele, Mihalygerge,
Nogradkovesd, Nogradmegyer, Somoskdujfalu, Vanyarc telepiilések lakoi részére. Tobb esetben
a lakosok ellatdsa nem a sajat telepiilésiikon, hanem csak masik telepiilésre vald utazéssal
oldhaté meg. A fogorvosi ellatasban olyan mértékii orvoshiany alakult ki 2016-ban, hogy egy
esetben a korzet lakosainak ellatdsara a népegészségiigyi feladatkorében eljard jarasi hivatal
masik egészségligyi szolgaltatot jelolt ki. Az ilyen intézkedések azonban nem oldjdk meg
tartdbsan a problémat, az onkormanyzatoknak fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a
lakosok egészségiigyi alapellatasanak biztositasa érdekében minden t6liik telhetdt megtegyenek.
A megyében dolgozo fogorvosok atlagéletkora 53 év, 25 %-uk 2017 év végéig betolti a 65.
életévét.

Az alabbi tablazatokban tiintettiik fel a 2017. december 31-ig 50., 60. és 65. életéviiket betolto,
Noégrad megyében dolgozd fogorvosok szamat.

Fogorvosok 50. életéviiket Ebbdl 60. Ebbdl 65.
szama betoltott életéviiket életéviiket
fogorvosok betoltott betoltott
szama fogorvosok fogorvosok
szama Szama
Nograd megye 47 30 18 12

Ugyeleti ellatas

Kozponti iigyelet 8 telepiilésen (Salgétarjan, Balassagyarmat, Batonyterenye, Pasztd, Rétsag,
Szécsény, Bercel, Héhalom) miikodik a megyében. Munkasziineti, linnep- és pihendénapokon
gyermekgyogyaszati ellatds csak Salgétarjanban van, 8.00-12.00 o6raig. Emiatt jelentds a
gyermekgyogyaszati osztalyok terheltsége a korhdzakban tigyeleti idében. Fogaszati ligyelet
csak Salgotarjanban mitkddik, munkasziineti, tinnep- és pihenénapokon 8.00-14.00 oraig.
Nograd megyében a haziorvosi ligyeletek azokon a telepiiléseken taldlhatok, ahol a
mentdallomasok i1s. Négy orvosi ligyelet (Salgotarjan varosi, Salgotarjan jarasi, Batonyterenye €s
Pészto) iranyitdsat a mentdszolgalat salgotarjani irdnyitd csoportja végzi. A balassagyarmati
tgyelet 2016 decemberétél mar nem tartozik a mentésiranyitdshoz. A szécsényi ligyelet a
felajanlott mentésiranyitast nem kérte.
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Védoénéi ellatas

A védondi rendszer (teriileti, iskola, korhazi, csaladvédelmi, vezetd védondi) ,hungarikum”,
mely kiemelten fontos szerepet tolt be a magzatok, gyermekek egészséges fejlodésének
tdmogatasaban, a csaladok, lakossag egészségtudatossdganak novelésében, az egészséget
karositd szokasok befolydsolasaban, igy a lakohelyhez kozeli megel6zéd népegészségiigyi
feladatok megvaldsitasaban.

Védonok az egészségiigyi alapellatasban

A telepiilési Onkormanyzat az egészségiigyi alapellatds keretében gondoskodik a védondi
ellatasrol. Ide tartozik az dvodai ellatast is magaba foglalo teriileti védondi ellatas (korabban
korzeti védonéi szolgalat), valamint az iskola-egészségiigyi ellatas.

A teriileti védonok a legfontosabb ¢életszakaszokndl — a gyermekvardsnal, az 1jszilott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermek Ovoda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladdok életében.

Az iskola-védondi tevékenységet ellatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletti, kdzépfoku
nappali rendszerti iskolai oktatdsban résztvevok megel6zd iskola-egészségligyi ellatasaban
vesznek részt.

A telepiilés lakosainak védondi ellatdsa érdekében az Onkorményzat, mint munkaltato
alkalmazhatja a védonot, vagy vallalkozé védondvel kotott feladat ellatasi szerzodéssel lathatja
el jogszabalyban eldirt kotelezettségét.

Megyénkben, a vallalkozasban ellatott védondi korzetek szama 10. Ez a szervezett védondi
korzetek 10,8 %-a. A tiz védondi korzetbdl a Balassagyarmati jaras teriiletén négy, a Szécsényi
jaras teriiletén kettd, a Péasztoi- és a Salgotarjani jarasban két-két védondi korzetet latnak el
vallalkozasban.

Iskola-védonéi ellatas — fofoglalkozasban iskola védéndi feladat — jelenleg nem miikodik
vallalkozasi formaban.

2016. december 31-én orszagosan a teriileti védondéi korzetek 6,0 %-a, az iskola védondi
szolgélatok 7,8 %-a volt vallalkozasban ellatva.

(Forras: 2016. évi teriileti védonoi adatszolgaltatas — EMMI Orszagos Tisztiféorvosi
Feladatokért Felelds Helyettes Allamtitkdrsag Védéndi Modszertani Osztdly).

A védonoi ellatas személyi feltételei

Megyénkben 2016. évben a szervezett védondi (tertileti és iskola) 4llasok szdma nem valtozott.
Nograd megyében a lakossag védondi ellatdsanak biztositdsa céljabol az alapellatasban a
szervezett védonoi allasok szama 108. Koziilik 93 (86,1 %) teriileti védondi, 15 (13,9 %)
fofoglalkozasu iskola-védéndi. A 93 szervezett védondi korzetbdl 66 teriileti védondi korzetben
(71,0 %) a védonodk iskolai feladatokat is ellatnak.

Az alapellatasban szervezett védondi alldsok jardsonkénti megoszlasat és a védondi ellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmazza. (2016. december 31.)
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Teriileti védonoi
szervezett allasok betoltott allasok helyettesitéssel
szama szdma ellatott allasok szdma
Balassagyarmati 18 13 7
Batonyterenyei 10 10 2
Pésztoi 17 9 9
Rétsagi 13 12 3
Szécsényi 9 7 4
Salgotarjani 26 15 12
Nograd megye 6sszesen 93 66 37

Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatdo védonoi
szervezett allasok betoltott allasok helyettesitéssel
szama szdma ellatott allasok szama
Balassagyarmati 4 4 0
Bétonyterenyei 2 2 1
Pasztoi 1 1 0
Rétsagi 0 0 0
Szécsényi 1 1 0
Salgoétarjani 7 7 0
Nograd megye osszesen 15 15 1 (tartos tavollét)

A 93 teriileti védondi allasbol 2015. december 31-én 27 (29,0 %) volt betoltetlen.

A betoltetlen teriileti védondi allasok aranya a Salgotarjani jaras teriiletén 57,7, a Pasztoin 52,9
% volt.

2015. december 31-én mind a 15 szervezett iskola-védondéi allas be volt toltve.

A 2015. és 2016. december 31-i allapot adatai azt mutatjak, hogy megyénkben az elmult
évben a betoltetlen allasok szama 22-ré6l 27-re (18,5%), a helyettesitéssel ellatott védonoi
korzetek szama 29-ré6l 37-re (21,6%) emelkedett.

A betoltott teriileti védonoi allasok aranya jelentés mértékben elmarad az orszagos
atlagtol. A 2013. évtol a betoltott teriileti védonoi allasok aranya orszagos szinten Nograd
megyében a legrosszabb.
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2016. december 31-én orszagos szinten a teriileti védondi allasok 8,7 %-a, a féfoglalkozast
iskola-védonéi allasok 4,4 %-a volt betoltetlen. Megyénkben ezek az aranyok az elmult év
végén teriileti védondk vonatkozéasaban 29,0 %, iskola védéndk esetében 0,0 % voltak.

(Forras: 2016. évi teriileti védonoi adatszolgaltatas - EMMI Orszagos Tisztiféorvosi
Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkarsdg Védéndi Modszertani Osztdly).

A kovetkezo tablazat az alapellatasban szervezett €s betoltott tertileti és foallast iskola védondi
allasok Nograd megyei és orszagos szamat €s aranyat tartalmazza.

Védondi allasok Osszesitoje
Teriileti védond Foallasu iskola védénoi
allasok betoltott aranya allasok betoltott aranya
szama allasok % szama allasok %
szama szama
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
Nograd 93 93 71 66 76,3 | 71,0 15 15 15 15 | 100,0 | 100,0
megye
Orszag 4005 | 4025 | 3671 | 3674 | 91,7 | 91,3 | 1007 | 997 956 953 | 949 | 95,6
0sszes

A lakossag védoénoi ellatasanak mindségét jelentds mértékben befolyasolja a dolgozd védondk
szama.

A védondi feladatok 37 korzetben (39,8%) (27 betoltetlen dllas, a kinevezett védond tavolléte
GYES miatt 9 eset és 1 nyugdijazas elotti felmentési ido letoltése miatt) tartosan (harom honapnal
régebben) helyettesitéssel vannak ellatva.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén a folyamatos
védondi ellatas biztositdsa érdekében rendszeresek voltak az egyeztetések a miikddtetd
onkorményzatokkal. A helyettesitések szervezését a védondk életkora nehezitette. Ezen a
teriileten két korzetben Heves megyébdl, egy korzetben a balassagyarmati jarasbol latta el sajat
korzete mellett teriileti védond a helyettesités alatt ellatando feladatokat. Emellett harom iskola
védond és harom nyugdijas kollégand is tartosan helyettesitett.

A betoltott tertileti védondi dlldsok ardnya orszdgos

szinten Nogrdd megyében a legrosszabb.
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116. abra

Az alapellatasban dolgozo véddndk életkor szerinti megoszlasa
Nograd megyében, 2016 évben

- . o,
65 év felett; 1,3% 0-29 év; 5,2%

60-64 év;

55-59 év; 14 30-34 év; 19\

35-39év;9,1%
50-54 év; 1¢

40-44¢év;7,8%

Az alapellatasban dolgoz6 védondk atlag életkora 45,7 év.
Az 50 ¢v feletti foglalkoztatottak aranya 42,9 %.

Az alabbi tablazatok a dolgozd védondk életkor szerinti megoszlasat jarasonként tartalmazzak,
melyekben azoknak a szdma kertilt feltiintetésre, akik 2016. évben betdltottek az 50, 60, illetve a
65. életéviiket.

Teriileti védondk

dolgozo6 védondk | 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védonok szama | védonok szama | védonok szama
Balassagyarmati 13 2 3 0
Batonyterenyei 8 3 0 0
Pasztoi 10 2 0 0
Rétsagi 11 6 2 0
Szécsényi 5 2 0 0
Salgotarjani 16 5 3 0
Nograd megye 63 20 8 0
0sszesen
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Iskola-egészségiigyi feladatot foallasban ellatdo védondk

dolgozé 50-59 év kozotti | 60-64 év kozotti 65 ¢év feletti
védondk szama | védondk szdma | veédondk szama | védondk szdma
Balassagyarmati 4 2 0 0
Bétonyterenyei 1 0 0 0
Pasztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgoétarjani 7 2 0 0
?Iograd megye 14 4 0 1
Osszesen

Az alapellatasban a szervezett 108 védondi allashelyen 77 védoénd dolgozik. A 93 teriileti
védonoi korzetben 63 6, a 15 f6allast iskola-védondi munkakdrben 14 vEdOnd.

A megyében dolgoz6 63 teriileti védond koziil 28 {6 (44, 4 %) 50 év feletti életkoru.

2013. januar honapban késziilt felmérés alapjan orszagosan a teriileti vedondk 27,7%-a toltotte
be 50. életévét. A 60. év feletti teriileti védonok ardanya 3,7 % volt. (Forras: Emberi Eréforrdasok
Minisztériuma IT felméreés).

A 14 iskola védoéndbdl 5 £6 (35,7%) 50 év feletti.

A Rétsagi jaras teriiletén dolgozo teriileti védondk 72,7 %-a 50 év feletti életkoru.

A dolgozo 50 év feletti iskola védondk aranya a Balassagyarmati jaras teriiletén 50,0%.

A legtobb 50 év feletti védono — teriileti és iskola egyiitt — a Rétsagi (8 6 — 72,7 %) és a
Szécsényi (3 £6 — 50,0 %) jarasban dolgozik.

A 60 év feletti dolgoz6 védondk — teriileti €s iskola egylitt — ardnya megyénkben 11,7 %.

A 60 év feletti életkortiak koziil, egy iskola védond mar betdltdtte a 65. életévét is.

A védondk a helyettesitett korzetekben is az esély-egyenld ellatas biztositasara torekszenek, ami
azt eredményezi, hogy az ellatds mindsége a ,,sajat” és a helyettesitéssel ellatott korzetekben
egyarant sériil.

A dolgozé 63 teriileti védondbdl 30 {6 ,,sajat” korzete mellett helyettesitett. A lakossag védonoi
ellatdsanak biztositasa érdekében 3 foallast iskola védond tartosan teriileti védondi korzetben
helyettesitett.

Tovabbi 5 korzetben 20-30 6rdban nyugdijas védondk lattak el védonodi feladatokat.

A fentiek alapjan 2016. évben a minddssze 25 védondi korzetben (26,9%) volt teljes korti ellatas.
A védondk a nagyaranyu helyettesitések miatt leterheltek, allando id6zavarral kiizdenek, hogy a
tartds helyettesités esetére meghatarozott, kotelezden elvégzendd feladtok ellatasdnak eleget
tegyenek.

Munkdéjukat a gondozottak mélyiilé szegénysége ¢és az Onkorméanyzatok szlikiild anyagi
lehetdségei is nehezitik.

A védondi ellatas mindségét jelentds mértékben befolyédsolja az egy védondre jutd6 gondozottak
¢s az egy védond altal ellatando telepiilések szama. Harom, vagy anndl tobb telepiilés ellatasa
esetén - gépkocsi haszndlat nélkiil - a munkaidd jelentds része utazéssal telik el, igy sokkal
kevesebb 1d6 jut az érdemi munkdra, a gondozottak ellatasara. Ezekben, az esetekben csokken a
hozzaférés lehet6sége a szolgaltatashoz, ezaltal sériil az esélyegyenldség.
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A harom, vagy annal tobb telepiilést ellato teriileti védéndk jarasonkénti megoszlasat az alabbi
tablazat tartalmazza.

Tertileti védondk

dolgozo6 védondk | 3 telepiilést ellato | 4 telepiilést ellatdo | 5 és annal tobb

szdma védondk szama védonok szdma telepiilést ellatod

védondk szdma
Balassagyarmati 13 2 1 3
Batonyterenyei 8 2 1 1
Pasztoi 10 3 0 1
Rétsagi 11 3 2 0
Szécsényi 5 2 1 0
Salgotarjani 16 3 0 1

Megye Osszesen

63 15 5 6

Jelenleg a dolgoz¢ teriileti védondk 41,3 %-a harom, vagy annal tobb telepiilésen lat el a védondi
feladatokat. A Pasztoi jaras teriiletén egy védond hat, a Batonyterenyei jaras egyik védondje hét
telepiilésen végez védondi tevékenységet.

A magas létszam ellatdsi nehézséget okoz, melynek kovetkezménye a védondk nagyfoku
leterheltsége. A kiemelten magas (313 f0 gondozottnal nagyobb) ellatandé gondozottak
problémdja a Nagybarkanyi korzetet érinti. A korzethez tartozo hat telepiilés ellatdsa, melyen 6t
nevelési-oktatasi intézmény miikodik, nagy terhet jelent a helyettesitést ellatdo védond szamara.

A védonok kozel 40%-a lat el harom vagy tobb telepiilést.

Az ellatandok magas létszama nehézséget okoz, melynek
kovetkezménye a védonok leterheltsége.
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A védondi ellatas targyi feltételei

Mindségi szempont a struktiraban, hogy a védénd elérhetd legyen, gondozottai tobbségének
leginkabb alkalmas idOpontban, korszertien felszerelt, szlirésre és négyszemkdozti beszélgetésre
alkalmas helyen. Ennek feltétele a védéndi tandcsado kialakitdsa, miikodése.

Megyénkben az onkorményzatok a védondi tanacsaddsok megtartasara 80 tanacsado helyiséget
biztositanak. Kozilik 72 (90,0 %) 6nalld védéndi tanidcsadd. Az orvosi rendeldvel kozds
helyiségekben 1évo 8 tandcsado esetében a védondk csak korlatozott idoben tudnak a lakossag
rendelkezésére allni.

A teriileti védéndi tanacsadok rendeletben meghatarozott alapfelszerelése a védondi korzetek
sz€khelyein 1év6 tanacsadokban biztositott.

A védondk altal végzett szlirdvizsgalatokhoz sziikséges nagyobb értékili eszkdzoket (audiométer,
magzati szivhangvizsgdld késziilék, szinlatast vizsgaldo konyv) a védonok viszik magukkal,
tomegkozlekedési eszkozokkel és/vagy sajat autdjukkal a korzetekhez tartozd csatolt
teleptilésekre.

Ot tanacsadoban teljes, (6,3 %), tovabbi tizenegyben (13,8 %) részleges felujitas tortént.
Eszkozbeszerzésre 34 tanacsadoban (42,5 %) keriilt sor.

Annak ellenére, hogy a tanacsadokban mind épitészeti, mind a targyi feltételek tekintetében
torténtek kedvezd valtozasok, az eszkozok egy részének mindsége még nem minden
tanacsadoban megfeleld. Vannak olyan védondk, akik még jelenleg is 30 évvel ezeldtt vasarolt,
tobbszor javitott hallasvizsgalo késziilékeket hasznalnak.

2015 novemberében a TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) program kiemelt unids projekt
keretében megyénkben 49 védondi korzet (a szervezett védondi korzetek 52,7%-a) szémara
biztositottak mobil munkaallomast.

2016 decemberében ,,A roma kozdsségekben dolgozd védéndk munka-feltétéleinek javitasa”
elnevezésii projekt keretében 28 & védoénd kapott mobil munkadllomast. A két projekt
keretében, az el6z6 két évben, megyénkben 77 db laptop atadas-atvételére keriilt sor, ezaltal
minimalisra csokkent az elavult szamitogépet hasznalé védéndk szama.

A védondi dokumenticid vezetése minddssze 9 korzetben (9,7%) torténik kizéarolag
szamitogépen. Ennek oka egyrészt a téritésmentesen biztositott, joI hasznalhaté szamitogépes
program hidnya, tovabba, hogy a nyugdijas, illetve az 50 év feletti kollégandk tobbsége nem
hasznal szamitogépet, elvégzett tevékenysége dokumentalasara. A nagyardnya helyettesités miatt
az iddigényes adatfelvitel szintén nehézséget jelent.

Résztevékenységek dokumentdlasara, jelentések készitésére, levelezésre valamennyi védénd
hasznal szamitdgépet.

Az iskola-egészségiigyi ellatasra jellemzd, hogy csak a nagy 1étszamu iskolakban, megyénkben
minddssze 12 intézményben, az Osszes intézmény 5, 2%-aban van iskolaorvosi rendeld.
Védondi szoba 39 intézményben biztositott. Ugyanennyi (39) intézményben az iskola-
egészseégligyl ellatas keretében végzendd védondi alapfeladatok ellatdsdhoz sem iskolaorvosi
rendeld, sem védondi szoba, sem olyan helyiség nem biztositott, ahol a vizsgéalatok szabalyosan
elvégezhetok. Ezekben az esetekben az iskola-védondi tevékenység targyi feltételei a
tanacsadokban, vagy az orvosi rendeldkben biztositottak.

A kapcsolattartashoz, egyiittmiitkodéshez, eredményes €s gyorsan reagald rendszer mitkodéséhez
mobiltelefonra, laptopra, nyomtatora, fénymasolora és internet hozzaférésre van sziikség. 2016.
december 31-én munkahelyi mobiltelefonnal 48 védondi korzet és 13 iskola védondi szolgalat
rendelkezett. Fénymadsolasi lehetdség és internet hozzaférés valamennyi védondszdmara
biztositott volt.
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A védonoi ellatashoz valo esély egyenld hozzaférés megvaldsulasa érdekében a személyi, targyi
¢s a kozlekedési feltételek javitasa elengedhetetlen. Ezek kiemelt finanszirozassal, bérezéssel,
szolgalati lakas, gépkocsi biztositasaval, sajat gépkocsi hasznalata esetén koltségtéritéssel,
valamint 11j eszk0zok beszerzésével, a meglévo, elavult, elhasznalddott eszkozok cseréjével, és
az infrastruktira fejlesztésével valosithatok meg.

A fentieket oOsszefoglalva: Nograd megye teriiletén a lakossdg szamara a védondi ellatas
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb, a betdltetlen allasok és a helyettesitéssel ellatott
védondi korzetek aranya. A folyamatos védondi ellatds biztositdsa rendszeres egyeztetést
igényel. A helyettesitések szervezését a védondk életkora neheziti.

A védoéndi szolgalatok mitkodési feltételei javultak, de mind az épitészeti, mind a targyi
feltételek tekintetében tovabbi fejlesztésekre, beruhazasokra  van sziikség.

Ahhoz, hogy a védondk eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészségi allapot javuldsa
érdekében, elengedhetetlen a védondi ellatds személyi feltételeinek ¢és a védondk
munkakoriilményeinek javitasa, valamint a veliikk egyiittmiikodo szakemberek tdamogatasa.

A Nogrdd megyei védondi ellatds személyi feltételeinek javitdsat egy olyan program
létrehozasaval lehetne javitani, ami az allast keresé védondk szdmara vonzobba tenné az iiresen
1év4 allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Jarobeteg szakellatas

A Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén két onallo
rendeldintézet miikddik, mindkettd TIOP palyazat utjan jott 1étre. A szécsényi €s a rétsagi 6nalld
rendeld intézetek 36 telepiilés lakosat latjak el, igy a jarObeteg szakellatdsok konnyebben
hozzaférhet6k a lakossag szamara. Az intézetek valamennyi engedélyezett szakorvosi és nem
szakorvosi oOraszdmukat lefedték. A szakorvosok nagy része fOallasban a balassagyarmati,
salgotarjani, kisebb résziikk vaci, budapesti, pasztdoi koérhazban dolgozik, kozremiikodoi
szerzddéses jogviszonyban végzik tevékenységiiket. A jarobeteg forgalom mutatoi folyamatosan
javulnak, az ellatottak betegszdma az évek sordn emelkedik. A rendelések kihasznaltsaga
kapcsan leképzddnek az orszdgos tendencidk. Nagy kihasznaltsagl rendelések a szemészet,
kardioldgia, reumatologia, ortopédia. A laboratoriumi mintavételi hely és a fizioterapias
egységek kihasznaltsaga magasan kiemelkedo.

Onallé intézményben torténd jardbeteg szakellatas dpolasi vonatkozéasai

A betegek ellatasa 2 intézményben 54 szakrendelésen torténik. A két intézmény Osszesen 49 6
szakdolgozo6t alkalmaz tobbféle foglalkoztatasi forméban. Valamennyi szakdolgoz6 rendelkezik
a munkavégzéshez sziikséges szakképesitéssel, miikddési nyilvantartassal és kamarai tagsagi
jogviszonnyal. Szakképzettségi mutatdik igen jok, tobb szakdolgozd tobb szakképesitéssel is
rendelkezik. Esetiikben nehézséget jelent a tovabbképzéseken és munkaértekezleteken vald
részvétel, ugyanis altaldban egy asszisztens tobb szakrendelésen teljesit szolgalatot, igy a
hianyzok potlasa nem mindig zokkendmentes.

A folyamatos védondi ellatas biztositasa rendszeres

egyeztetest igényel.

104



L‘r
{ “J.‘.“J.
QELILALCD

=t

NOGR_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Fekvbbeteg ellatashoz integralt jarobeteg szakellatas apolasi vonatkozasai

Mindharom fekvébeteg ellatast végzd intézmény miikddtet integralt jarobeteg szakellatast is.
A betegek mindosszesen 132 szakrendelés és 12 gondozé szolgaltatasait vehetik igénybe. 134 6
szakapolo latja el a jarobeteg szakellatasban a ra haruld feladatokat. A fekvdbeteg ellatashoz
integralt jarobeteg ellatasban dolgozd szakapolok mind szakképzési mutatdikban, mind egyéb
jellemzoikben megegyeznek a fekvdbeteg ellatasban foglalkoztatott tarsaikéval. Kiilonbség,
hogy a megiiresedett allashelyek visszapotlasa egyaltalan nem okoz problémat.

Mentés, betegszallitas

Az Orszagos MentOszolgalat Nograd Megyei Kirendeltsége tajékoztatasa szerint a mentési
feladatok szama 2015-h6z képest novekedett, 14375-rol 14766-ra. A ment6szallitasok szamaban
12 %-os csokkenés volt, mig az Orzott szallitdsok szama 3,7 %-kal emelkedett. Az Orzott
szallitdsok szamat jelentdsen az csokkenti, ha a beteg primeren a végleges ellatd helyre keriil.

A 15 percen beliili kiérkezés aranya javult az el6z6 évhez képest, 2016-ban 65,18 % volt.
A javulas ellenére hossza kiérkezési id6 fOleg a kocsi leallitdsokbol adodik. A megye négy
mentéallomasa kozelében nincs korhaz, gyakran 80-100 km-re kell szallitani a beteget, ez
jelentds iddkieséssel is jar. Eléfordul, hogy egy mentdallomds ellatési teriiletén nincs riaszthatod
mentdegység, tavolabbrol kell inditani, vagy az iranyitocsoport ésszerii varakoztatasként kezeli a
feladatot.

A mentést igényl0 lakashivasok aranya enyhe csokkenést mutat, 68,2 %. Az ¢&jszakai hivasok
szama némi csOkkenést mutat, az el6z6 évi 28,8 %-rol 27,63 %-ra valtozott.

2016-ban Nograd megye teriiletén két tomeges baleset volt. A balesetekben 14 személy sériilt
meg, a felszamolasaban 2 eset kocsi és 8 mentd gépkocsi vett részt.

Ment0Oszolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyében 2014-2016-ban

Megnevezés 2014. év 2015. év 2016. év
Mentés 14845 14375 14766
Mentészallitas 6205 3936 3461
Orzott szallitds 1838 1983 2056
km 861 771 845 295 815 615
Lakashivasok aranya/mentés 67,3% 69,6% 68,2%
Ejszakai feladatok ardnya 28% 28,8% 27,63%
15 percen be’h'ili kierkezés 67.5% 60.9% 65.18%
aranya
Forgalomban toltott idé 27347/53 éra/perc | 27790/40 éra/perc | 27835/40 oéra/perc
Tomeges balesetek 2 1 2
Teljesitett ora/szallitokocsi 68884 68156 72841
Teljesitett ora/eset kocsi 38923 38805 38596

Megyénkben a mentdszolgdlat megitélése jO, munkdjukat elismerik €s értékelik. A megyei
vezetd mentOtiszt meghivott tagja a Megyei Védelmi Bizottsagnak. Jo a kapcsolat Magyar
Voroskereszt Nograd Megyei Szervezetével, az évente megrendezett elsdsegély nyujtési
ismeretek versenyére a didkcsapatok felkészitésében mentddolgozok is részt vesznek.
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Tarsszervekkel is joO a kapcsolat, a megyei rendezvényeken, gyakorlatokon hatékony az
egylittmitkodés

Nograd megye teriiletén 8 mentdallomds, egy mentésiranyitd és egy betegszallitas irdnyitd
csoport mikodik. A mentdallomésok 15-20 km tavolsagra helyezkednek el egymastol.

A salgoétarjani mentéallomason folyamatos rohamkocsi szolgalat és 2016 marciusaig munkanapi
12 ¢6ras eset kocsi szolgalat miikodott. 2016. marcius honaptol az esetkocsi szolgalatot
lecserélték 1 munkanapi 12 6ras MOK/MTK egységre (Mentoorvosi vagy mentotiszti
személyauto, mely jellegébol adodoéan igen gyorsan mozog, felszereltsége megegyezik a
rohamkocsiéval. Alkalmas ment6é gépkocsival egyiitt torténd riasztasra, tomeges
baleseteknél az ellatas koordinalasara, szakmai segitség helyszini nyujtasara). Boviilt a
kivonulé egységek szama, az eset Kkocsi leallitasat kovetéen 1 menté gépkocsi beinditasa is
megtortént a MOK/MTK egység kiséréjeként szallitasi feladatokra. A munkanapi 12 6ras
MOK/MTK egységet azonban az orvos/ment6tiszti 1étszamhiany miatt csak alkalmanként tudtak
futtatni.

A rohamkocsi szolgalatot szakorvosok hianyaban nem tudjék teljes egészében miikddtetni.
Balassagyarmat, Paszt6 és Rétsag mentdallomasokon folyamatos eset kocsi szolgalat, Bercel
mentéalloméason munkanapi 12 6ras eset kocsi szolgalat miikodik. Salgdtarjan és Batonyterenye
mentdalloméasokon KIM egység (slirgdsségi betegellatasra alkalmas, specidlis képzésben
részesiilt mentdszakapold és mentdgépkocsi-vezetd irdnyitdsaval mikodd mentdegység) teljesit
szolgélatot. A rétsagi, a berceli és a héhalmi eset- és mentOkocsik gyakran besegitenek Pest
megye teriiletén i1s a mentésbe, mig a pasztdr és a héhalmi mentdegységek Heves megye
tertiletén végeznek olykor mentési feladatokat.

A megyében 2016 marciusatol 18 szervezett mentéegység van. Harom kis forgalmu
mentdalloméson csak egy szervezett mentéegység teljesit szolgalatot. A szervezett 6rdkat nem
tudtak teljesiteni az év soran sem a mentdkocsikndl, sem az eset kocsiknal. Az okok kozott
szerepel a létszdmhiany, valamint a tulora korlat is.

Feladatok megoszlasa alloméasonként 2016.

Salgétarjan | Balassa- | Pasztd | Szécsény | Batony- | Rétsag | Bercel | Héhalom
gyarmat terenye

8131 3343 2478 1742 1712 1380 1306 899

A mentékocsikban az alapfelszerelés rendelkezésre all, hasznalhatéak. Valamennyi
mentékocsiban van félautomata defibrillator. 2016-ban tobb mentéstechnikai eszkoz
beszerzésére keriilt sor: 9 db betegmonitor, 1 db mellkas kompresszios eszkdz, 1 db respirator,
3 db infazi6s pumpa, 1 db Defibrillator, 1 db valadékszivo.

A rétsagi és a pasztoi eset kocsik respirdtorai tovabbra is eloregedettek, korszertitlenek cseréjiik
indokolt lenne.

A 15 percen beliili kiérkezés ardnya javult.
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A teriileti ellatasi kotelezettség Nograd megyében 2016-ban nem valtozott. A betegeket a megye
két aktiv korhaza fogadja, de a kerepestarcsai Jahn Ferenc Koérhazba, a vaci Javorszky Odon
Korhézba és a hatvani Dr. Albert Schweitzer Kérhazba is szallitanak betegeket. A salgotarjani €s
a balassagyarmati korhéazak siirg6sségi osztalyaival jo a kapcsolat, a betegatadas altalaban gyors
és zOkkendmentes. Mindkét siirgdsségi osztalyon dolgoznak masodallasban mentdapolok,
mentdtisztek. Az ellatdsi sajatossagokrol, egy-egy nehezebb, érdekesebb esetrdl gyakran
folytatnak szakmai megbeszélést a korhazakkal.

A 2016 novemberében lezajlott, Megyei Védelmi Bizottsag altal elrendelt egészségiigyi
valsaghelyzeti gyakorlat tapasztalatai alapjan Kkeriilt elhelyezésre mindkét siirgosségi
osztalyon egy-egy kozvetlen radiokapcsolatot biztosité késziilék, mely a mentok és az
osztalyok kozotti gyors kommunikaciot teszi lehetové.

A megyében kardioldgiai centrum, idegsebészet, sulyos traumatdlogiai sériiltek ellatdsara
alkalmas traumatologiai osztaly tovabbra sincs, ezért az invaziv kardiologiai ellatasra (PCI)
szorul6 betegeket, a nagy traumas és az idegsebészeti eseteket Budapestre kell szallitani. Ezek az
Orzott szallitasok jelentOsen terhelik az eset kocsikat. Gyakran azonos idében a megye tobb eset
kocsija is Budapesten tartozkodik.

Két mentdallomas (Salgdtarjan, Balassagyarmat) a TIOP 2.2.1. soran dinamizélésra, részleges
felyjitasra keriilt, a munkalatok 2016 elejére befejezodtek. A salgotarjani mentdéallomason TIOP
palyazat keretében SKILL labor (betegellatds sordn alkalmazott eszk6zok hasznalatanak
begyakorlasara szolgalo helyiség €s berendezés) kialakitasara kertilt sor, melyet mentéstechnikai
eszkozokkel, butorzattal, multimédids eszkozokkel szereltek fel. A szécsényi mentdallomason
évek ota gondot okoz a gardzs hidnya. A batonyterenyei mentddllomason a gardzs felujitasa
részben megtortént. A pasztéi mentéallomason a korszerfitlen nyildszardk cseréjére, néi 61t6z0 és
tusold, valamint gépkocsi mosé hely kialakitdsara lenne sziikség. A rétsdgi mentdallomés egy
tarsashaz emeletén miikodik, flitésrendszere és nyildszardoi nem megfeleléek. A gardzsban
elektromos padlofiités van, ami sok elektromos energiat igényel. Nemcsak az épiiletek rendbe
tétele, de a benniik 1évd berendezési targyak cseréje is évek oOta sziikséges lenne.

Nograd megyében a mentdapoloi és gépkocsivezetdi 1étszam betdltott.

Gondot okoz, hogy Salgétarjdnban a 4,75 szervezett orvosi statuszt tovabbra sem tudjak
betolteni, 1 foallasu szakorvosuk van. A 2015-ben tavozott 1 foallasu orvos és az elhalalozott
1 féallasu orvos statuszt 2016-ban sem tudtak betdlteni. Az orvoshidny megoldéasaként 3 foallast
mentdtiszt érkezett megyénkbe.

A salgotarjani mentéallomason 1 6, a rétsagi mentdallomason 1 {6 részallasti orvos dolgozik.
Nograd megyében a ment6tisztek szama 23 f0.

A 67 6 mentdapolo koziil 62 6 rendelkezik szakképesitéssel.

2016-ban a miiszaki vezetd, a kirendeltség vezetd és az adminisztrator statusz megiiresedett,
ebbdl a kirendeltség vezetdi €s az adminisztratori munkakdrt sikeriilt betdlteni.

Az iranyito csoport 1étszama 1 fovel csokkent az elmult évben.

Osszességében 2016-ban tavozott 8 £8, érkezett 16 6.

A mentésiranyitds szervezett 1étszama 12,5 f6, ebbdl betoltve 12, a kovetkezd megosztasban:
1 f6 irdnyitocsoport vezetd, mentésvezetd, 5 {6 mentésvezetd, 6 f0 mentésiranyitd. A szolgalat
szervezése: napi 24 oOrdban 2 f6 (mentésvezetd, mentésirdnyitd), munkanapi 12 ordban 1 6
mentésiranyitd. Valtasok 12 6rds munkarendben, 6 orakor €s 18 drakor torténnek.
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A munkafolyamatokban torténé valtozasok, valamint a 112 ESR-hez (Egységes Segélyhivo
Rendszer) val6 csatlakozas elengedhetetlenné teszi a munkanapi 12 6ras szolgalat 24 6rasra vald
fejlesztését.

Specidlis mentdegységként elsésorban helikopter riasztasara keriilt sor, a riasztasok tobbsége
primer mentési feladathoz torténtek.

A betegszallitas iranyitasaban 1 f0 betegszallitds iranyitd napi 24 oOrdban, 1 f6 betegszallitas
felvevd munkanapi 12 oOraban, valamint 1 f6 betegszallitds felvevd munkanapi 8 oraban
dolgozik. Osszesen a betegszallitas irAnyitdsaban 9 6 dolgozik, és iranyitja a megyében miikddé
4 betegszallito szolgalatot.
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Fekvobeteg szakellatas

A fekvobeteg ellatasbol elbocsatott betegek szdma a 2012-ben tapasztalt csokkenést kovetden
nem valtozott jelentdsen az elmult 6 évben, és az orszdgos adatokkal Osszehasonlitva azzal
megegyezd tendenciat mutat.

Fekvobeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szdma 2011. és 2016. kozott (aktiv és kronikus
osztalyok egyiitt)

2011. 2012. 2013. 2014, 2015. 2016.
Nograd 40 452 38 160 38 245 37 873 37 686 37 244
megye
Magyar- 2488728 | 2371660 | 2384651 |2412508 | 2389703 |2383363
orszag

Lakossagszdm aranyosan vizsgalva az aktiv ellatast végzd osztalyokrdl elbocsatott betegek
szdma alatta marad az orszagos adatnak (Id. 117. &bra), mig a kronikus ellatasok esetében
minimalisan meghaladja azt (1d. 118. dbra). A megye aktiv osztalyainak agykihasznaltsaga 2011.
¢€s 2016. kozott 56 és 59 % kozott mozgott, jelezve, hogy az aktiv ellatdsban lenne még kapacitas
a betegek ellatasara. A kronikus osztalyok agykihasznaltsaga 83 és 87 % kozott mozog évente.

117. abra
Aktiv fekvGbeteg-ellatasbol elbocsatott betegek szama 10 000
lakosra
2500
2000
1500
 Nograd megye
1000 W Magyarorszag
500
0

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016.

Gondot okoz, hogy Salgotarjanban a 4,75 szervezett orvosi

stdtuszt nem tudjdk betélteni, 1 fodllasu szakorvosuk van.
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Kronikus fekvébeteg-ellatasbhol elbocsatott betegek
szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasban részesiiltek szama a megyében 2012-ben visszaesett a 2010-es év
esetszama ala, majd 2013-t6] 2015-ig mutat folyamatos novekedést, 2016-ban 4,5 %-0s
visszaesés tortént. Orszadgosan az esetszamok folyamatos novekedése tapasztalhato.

Egynapos ellatasi esetszam 2011. és 2016. kozott

2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016.
Noégrad megye 2979 2470 2755 3273 3838 3664
Magyarorszag 181 560 205 886 215 880 224 942 249 219 274 701
119. abra
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Egynapos ellatasban részesiilt betegek szama 10 000 lakosra
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Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran a beteg egészségligyi intézményben tartézkodasa
nem haladja meg a 24 orat) az intézmény szamara az ellatasi koltségek csokkenése miatt, az
ellatott szaméara a munkabdl vald kiesés csokkenése, a korhazi fertézések elkeriilése végett
elonyos.

Apolasi tevékenysée a kdrhazakban

A Nograd megyében miikddo 3 fekvobeteg szakellatast nyajtd intézményben 48 szervezeti
egységben 1475 agyon torténik fekvobeteg ellatds. A 2016. évben az ellatorendszer szerkezeti
felépitésében jelentds valtozas nem kovetkezett be.

A szakdolgozdk vonatkozdsdban az engedélyezett szakdolgozoéi 1étszdm 785 f6, amibdl a
betoltott allashelyek szama 765. Az apolokat érintd elvandorlds jelenleg nem oIt tomeges
méreteket, fluktuaciot csak a nyugdijazas, illetve a gyermekvallalas eredményez.

A szakdolgozok jelentds rétegét képezd kozépfoka végzettséggel rendelkezd dpolok tekintetében
kiemelendd az ellatds szakmai szinvonalanak eléfeltételét jelentd szakképzettségi mutatd igen
magas ardnya. A szakdolgozok tobb mint 95%-a rendelkezik a munkakoréhez sziikséges
szakképesitéssel.

120. abra

Az apolok szakképesités szerinti megoszlasa a fekvGbeteg
ellatasban Egyetemi okleveles dpold

M Diplomas apold

49‘% 7%
‘ 2% s Apolé (0K))
a
/ 0% Felnétt szakapold
A% Apolasi asszisztens (OKJ
részszakké pesités)

| Szocidlis gondozd, apold

79% Szakké pesités nélkil

A diplomasok elenyész0 szamanak oka a korabbi évek intézményi oktataspolitikajaban, a
tisztazatlan kompetencidk hatasaiban és az anyagi megbecsiilés hidnyaban keresenddk.
A kordbbi években az intézményeknek jogszabélyi hianyossagok miatt nem volt érdekiik a
magasan képzett fdiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendelkez6 munkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésiik tdmogatasa. A képzés idotartama hosszl, a munkavallalo
tavolléte jelentds, s a tanulmanyai miatt hetekre kiesd munkatars potlasa nem lehetséges.
A kompetenciakorok meghatdrozasdnak hianyaban a diplomas apolok alig tobb jogositvannyal
rendelkeznek az OKJ képzésben résztvevd tarsaikhoz képest, ezéltal széles szakmai tuddsuk
,kihasznaldsa” nehézségbe iitkozik.

A sok-sok nehézség ellenére az elmult évhez képest a fekvdbeteg intézményekbdl felsdfokt
tanulmanyokat folytato szakdolgozok szamanak lasst novekedése figyelheté meg, 2016/2017- es
tanévben minddsszesen 10 f6 folytat foiskolai tanulméanyokat
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A korébbi években problémaként jelenté az OKJ rész szakképesitéssel (apolasi asszisztens,
gyakorld apold) rendelkezd apolok képzésének befejezése megoldddni latszik azzal, hogy a
2015/2016-0s tanévben a salgotarjani és a balassagyarmati egészségiigyi szakképzéssel
foglalkoz6 kozépfoku oktatasi intézmények elinditottak és a kovetkezd tanévben is folytatjak az
Apold képzést a fenti rész szakképesitéssel rendelkezd munkavallalok szamara.

A segédapolok tekintetében sem tapasztalhatd lényeges valtozas a kordbbi évhez képest.
A jelenleg segédapoloi feladatokat a munkatligyi kozpont altal a kozfoglalkoztatas program
keretén beliil foglalkoztatott munkavallalok latnak el. Az 6 alkalmazasuk jelen esetben kilenc,
illetve tizenkét honapra terjed, legtobbjiik minimalis apoldsi gondozasi ismerettel rendelkezik.
A munkavégzésiik soran kiemelkedd teljesitményt nyjtod, az osztalyok megelégedésére szolgalod
munkavallalok tovabbi foglalkoztatdsdra nagyon kevés lehetdség van.

Mindharom fekvdbeteg ellatd intézmény felismerte, hogy az orvostudomany és a technoldgiai
kornyezet allando fejlddése megkivanja a folyamatos alkalmazkodast a szakdolgozok részérdl is.
Az intézmények sajat és palyazati forrast is felhasznalva probaljdk biztositani az ismeretek
folyamatos fejlesztését a szakdolgozok vonatkozasaban is, részben 1) szakképesitések, részben
pedig tovabbképzések tamogatasaval.

Uj szakképesités megszerzésére vonatkozéan 2015 decemberében utoljara kizarolag a Kenessey
Albert Korhaz- Rendeldintézet részesiilt a megyébdl palyazati tdimogatasban. A tébbi intézmény
sajat forrasbol biztositja a szakdolgozok képzését.

Palyazati forrasbol megvalosulo szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok szama

Szakképesités Képzésben résztvevok
Siirgdsségi szakapolo 2
Miitéti szakasszisztens 1
Ergoterapeuta 1

Intézményi sajat forrasbol megvalosulé szakképesitések tipusai és a képzésben résztvevok
szama
Szakképesités Képzésben résztvevok
Apolé (OKJ) 2
Apolas és betegellatas (BsC)
Diabetologiai asszisztens és edukator
Dietetikus

Endoszkopos szakasszisztens

[EEN
o

Felnott anesztezioldgiai és intenziv terapias szakasszisztens
Fizioterapia (MsC)
Gyakorl6 apolo

Klinikai laboratoriumi kutatd

PRk (NP R

Klinikai laboratoriumi szakasszisztens
Képi diagnosztikai és nuklearis medicina és sugarterapias
asszisztens

Miitéssegéd

Miitéti szakasszisztens
Orvosi labordiagnosztikai analitikus

R |w

112



NOGR_AD MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Annak érdekében, hogy minél teljesebb képpel rendelkezziink a szakdolgozokrol, évrol évre
sz¢éleskori felmérést végziink koriikben, melynek természetesen részét képezik a fekvobeteg
ellatasban foglalkoztatott szakdolgozok is. A reprezentativ elemzéshez sziikséges adatokat az
apolasi igazgatok minden évben egy meghatirozott szempontrendszer alapjan rendelkezésiinkre
bocsajtjak. A fentiekben mar bemutatott szakképesitési mutatok mellett vizsgaltuk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilvantartas adatai alapjan a fekvdbeteg ellatdsban
foglalkoztatott szakdolgozok atlagéletkora 43 év, a 60 év feletti foglalkoztatottak aranya 2,4%.

A részletes elemzésbdl kitlinik, hogy a szakdolgozok dontd tobbsége legalabb 10 éves szakmai
gyakorlattal rendelkezik, mely stabil alapot teremt a biztonsdgos, magas szinvonalu
betegellatashoz. A palyakezdok aranya (0-5 év szakmai tapasztalatot figyelembe véve) az Osszes
foglalkoztatott szamahoz viszonyitva 5,5 %, ami tdgabb viszonylatban azt jelzi, hogy nincs igazi
utanpotlas nemzedék, tehat a szakma nem vonzo a fiatalok szamara.

121. abra

Az apolok életkor szerinti megoszlasa

50-54 éves i
17% 55‘590 eves 60-64 éves
1 9% 2%
45-49 éves
21% \ — 65-éves
0%
T——_0-34 éves

19%

40—440éves/ 35-39 éves
18% 14%

Az intézmények a dolgozok megtartdsa érdekében szamos alternativaval probalkoznak.
Elismerik a legjobban teljesitd apolokat, példaként allitva a valamennyi szakdolgozé elé.
A Pésztéi Margit Korhazban az elismerés nemcsak erkdlcsi megbecsiilést is jelent, hanem
jelentds fizetés kiegészitést is. Ezen kivill tamogatjdk a konferencidkon, szakmai
rendezvényeken, versenyeken valo részvételt. A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara
altal életre hivott orszagos szakmai versenyen megyénk apoloi igen jol szerepeltek.

A pozitivumok mellett meg kell emliteni, hogy az apolashoz nélkiilozhetetlen apolasi
eszk6zokbol igen kevés all rendelkezésre. Mindharom intézmény palyazati forrasbol és a
karitativ szervezetek adomanyaibdl probalja az apolasi eszkdzoket beszerezni, amely azon tdl,
hogy megkonnyitik az 4polok mindennapi munkajat, novelik a betegek komfortérzetét is.
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V. Ellenorzési tevékenység

Egészségiigyi igazgatas, az alapellatas ellendrzése

A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztalyai a hataskdriikbe tartozd egészségiligyi szolgaltatok
ellendrzését egy évre eldre ilitemezve, munkatervi feladatként vagy esetileg (panasz vagy
kozérdekli bejelentés miatt) végzik. Kiemelt munkatervi feladatként fogaszati implantatumok
betiltetésével foglalkozo szolgaltatd ellendrzésére keriilt sor. A megyében egy ilyen szolgaltatd
van, az ellenérzés sordn személyi, targyi, szakmai kdrnyezeti és egyéb hidnyossagot nem
tapasztaltak, intézkedésre nem keriilt sor. A haziorvosi, hazi gyermekorvosi, fogorvosi
szolgalatok ¢és kozponti tigyeletek 61,4 %-at ellendrizték a jogszabalyban meghatarozott
minimumfeltételek meglétét vizsgalva. Intézkedésre az ellendrzések 14 %-aban keriilt sor. Erre
altalaban a szakmai minimumfeltételek, a dolgozok miikddési nyilvantartdsa, szakmai kamarai
tagsaga hidnya miatt keriilt sor. Orvendetes, hogy 2016-ban is folytatddtak az énkormanyzati
tulajdonban 1év6 rendeldk jjaépitési munkai EU forrasok felhasznalasaval.

A haziorvosi, fogorvosi és ligyeleti ellatdssal kapcsolatban 0sszesen 1 kozérdekii bejelentés és
4 egyedi (haziorvosi ellatasra vonatkozo) panaszbejelentés érkezett. A kozérdekli bejelentés egy
kozponti ligyelet beutalasi gyakorlatat és a dokumentdlds hianyossagait kifogasolta, amit a
helyszini vizsgélat eredménye is alatdmasztott, ezért végzésben tortént intézkedés.

A panaszok koziil harom alaptalannak bizonyult, egy esetben érdemi vizsgalatra nem keriilt sor,
tekintettel arra, hogy a bejelentés a torvényes hataridon tal érkezett.

Alapellatas apolasszakmai ellenOrzése

2016-ban az illetékességi teriiletiinkon miikodé felnétt, vegyes és gyermek haziorvosi
rendszerben a korzeti kozosségi apolok apolasi dokumentacidvezetés, és egy dento-alveolaris
sebészeti tevékenység végzésére miikodési engedéllyel rendelkezd, fogaszati implantatumok
beiiltetésével is foglalkoz6 magan orvosi rendeldben foglalkoztatott szakdolgozok apolasszakmai
ellendrzése volt meghatarozva.

2016 év soran 111 szolgaltatd apolasszakmai ellendrzése tortént meg, mely a szolgalatok
42,36 % - at jelentette. A munkavégzés feltételei adottak, sulyos hianyossag miatti azonnali
intézkedésre nem keriilt sor. A feltart problémakat az ¢érintett felek rovid hatarid6 alatt
orvosoltak.

Jarébeteg ellatas ellenOrzése

A jarObeteg szakellatok vonatkozasaban 2016-ban a ketté ©Onalldo rendeldintézet és egy
Fizioterapias szakellatas ellendrzése tortént meg. Az intézményekben klasszikus értelemben vett
apolas nem folyik, 6nalld6 munkat csak a fizioterapids egység dolgozo6i végeznek. A nappali
ellatdsban az infuzids terdpidk sordn szoros obszervacid zajlik. Ezen tal a szakdolgozok
munkdjat a klasszikus asszisztensi feladatok végzése jelenti. Az asszisztensek munkajukat
minden esetben a szakma szabdlyai szerint a higiénés eldirdsok betartdsa mellett végzik.
Ellendrzés soran hidnyossadgokat nem tartunk fel.

Az ellendrzések alkalméval tapasztaltuk, hogy az 06néllé rendeldintézetek miikddése jobban
kiszolgalja a lakossag igényeit, mint a fekvébeteg ellatashoz kapcsoldodo szakrendelések.
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A vérakozasi 1d6 a vaci, balassagyarmati €s salgdtarjani viszonyitasi pontokhoz képest rovidebb,
az adott idOpontok tarthatdéak. A rendelési idOk igazodnak a lakossagi igényekhez, szdmos
esetben talalunk nyujtott rendelési idot, késo délutani, illetve kora esti idopontokat. A lakossag
elégedettségét bizonyitja az esetszdmok fokozatos emelkedése is.

Otthonapolas, hospice szolgaltatas ellenOrzése

2016 folyamén az otthonépolési szolgaltatok tekintetében minddsszesen 17 ellendrzés tortént.
Az ellendrzés részét képezte az otthoni szakdpolashoz sziikséges személyi és targyi feltételek
megléte, valamint a beteg otthondban a szakapolasi feladatok szabalyszeri végrehajtasanak
megfigyelése is. A kollégandk az ellendrzés sordn hidnyossagot nem tapasztaltak, a szolgaltatok
magas szintl ellatast nyujtanak. Ugyanakkor negativumként kell emliteni, hogy a vizit keret
évrdl - évre csokken, ami sok esetben nem elég a beteg teljes gyogyuldsanak eléréséhez, tovabba
egyre nd az otthonapolast igényld betegek aranya, amely a vizit keret ndvelését indokolna.

Apolast, sondozast nyujtd intézmények ellendrzése

Ellatasi teriiletiinkon 14 szocialis ellatast nyujto intézet ellendrzésére keriilt sor a targyévben.

Az ellendrzott intézményekre jellemzd, hogy annak ellenére, hogy végeznek szaképolasi
feladatokat nem minden esetben rendelkeznek megfeleld targyi és személyi feltételrendszerrel,
ami egyenes aranyban van az apolas mindségével. Az apolasi munka alacsony szinvonaldhoz
valésziniileg hozzajarul az a tény, hogy a bértomeg kidramlasanak csokkentése céljabol
minimalis szakképesitéssel rendelkezé munkavallalokat alkalmaznak. Az 6 szakmai ismereteik a
képzésik mindségébdl adodéan nem elégségesek az intézményekben 1évo kronikus
betegségekkel kiizdd apoltak a kor kovetelményeinek megfeleld szinvonalu ellatdsahoz. 2016
évben a fenti problémak mellett megfigyelheté volt a szakképzett apolok elvandorlasa az
egészsegligyl szféra fel¢, amelynek kovetkezménye lehet a szakéapolasi tevékenységek végzeésére
vonatkoz6 mitkddési engedély visszavondsa az érintett intézmények esetében. A tarsadalom, a
szakmai szereplok ¢€és a jogszabalyok elvarasa alapjan az intézményekben folyd apolési,
gondozasi tevékenységek mindsége mindenképp javitasra szorul

Koérhéazi ellenOrzések

Apolasszakmai ellendrzések

A megyei 4apolasi szakfeliigyeleti ellendrzések keretein beliil vizsgaltuk a munkatervben
meghatarozott szakteriileteket, kiemelt figyelmet forditva az ott folyd szakdolgozoi
tevékenységekre, valamint folytattuk a korabbi években megkezdett ellenérzéseinket a
dokumentécio vezetés vonatkozasaban is.

Az ellendrzések soran megallapitast nyert, hogy az apolok tobb esetben nem rendelkeznek a
munkavégzésiikhoz sziikséges dokumentumokkal, mitkddési nyilvantartasuk, kamarai tagsaguk
nem volt rendezett, melynek potlasara végzésben koteleztiik az intézményeket.

Annak ellenére, hogy nem minden intézmény miikodtet tantsitott mindségiigyi rendszert, a
szakdolgozok vonatkozasaban az egyes folyamatok dokumentaltak és nyomon kdvethetdek.
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Az 0sszességében vett apolasi munka, de kiemelten a dokumentéaciovezetés mindsége sok helyiitt
valtoztatasokat igényelne. Az intézmények apolasvezetdi elismerik a korrekt dokumentacid
vezetésének fontossdgat, a gyakorlati megvalositas tekintetében azonban nehézségekbe
iitkdznek, ezért tobb izben kérték a szakfeliigyelet iranymutatdsdt a dokumentacidovezetésre
vonatkozoan.

A Szent Lazar Megyei Korhdzban 1étrejott Gn. ,,apoldsfejlesztési munkacsoport”. Ebben a
munkacsoportban az dapolasi igazgatd helyettes irdnyitasa alatt magasan képzett apolok
szempontrendszer szerint, ezzel is biztositva a személyre szabott apoldsi dokumentacio
megvalosulasat. Az integralt informatikai rendszerek dapolasi moduljainak fejlesztésében,
tovabbfejlesztésében szintén részt vettek a szakfeliigyeld apolok.

A 2016 évben végrehajtott szakfeliigyeleti ellendrzések eredményei azt igazoljak, hogy pozitiv
valtozasok tapasztalhatok a megye fekvObeteg ellatist nyujtd intézményei egy részénél a
dokumentaciovezetés tekintetében.

Munkéank sordn minden esetben torekedtiink a konzultativ jellegi szakfeliigyeleti tevékenységre,
melyrdl az intézmények és az egységek képviseldi egyontetiien pozitivan nyilatkoztak. Komoly
eldrelépésként értekeljiik, hogy az intézmények kérik a segitségilinket a szakmai munkdjuk
fejlesztéséhez, bevonnak a kiilonbozo tervezési, fejlesztési feladataik egyes szakaszaiba.

Korhazhigiénés ellendrzések
Nogrdd megye harom fekvObeteg intézményében folyamatosan végezzilk az 4polas
szakfeliigyeleti ellendrzéssekkel parhuzamosan a korhazhigiénés ellenérzéseket, amelynek célja
az ellendrzott egység higiénés viszonyainak feltdrasa, amely a korhazi fertézések (dolgozo,
beteg) megeldzése szempontjabol kiemelten fontos.
Kiemelt munkatervi feladatként a Siirgdsségi betegellatd osztalyok/ Betegfogado6 helyek higiénés
és jarvanyligyl vizsgalatat, valamint a fekvibeteg ellatd intézmények atfogd ellendrzését is
végrehajtottuk.
Ezeken kiviil 6sszesen 11 korhazhigiénés ellendrzést végeztiink egységes szempontok szerint.
Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések zome kontaktmoddon terjed, azaz a beteget
ellatdé személyzet keze viszi at a korokozokat egyik betegrdl a masikra. Ezért az ellendrzések
soran kiemelt szerepet kapott, az egészségligyi dolgozok kézhigiénével kapcsolatos
tudasszintjének €s a folyamat végrehajtasanak ellendrzése.
Az ellendrzések az Orszagos Epidemiologia Kozpont ,,4 Kézhigiéné gyakorlata az egészségiigyi
és az apolast végzo szocialis szolgaltatasokban” Modszertani Levelének a figyelembe vételével
torténik. Ennek megfelelden ellendrizzik:

- torténik-e ) dolgozo esetén, illetve a tobbi dolgozdnak rendszeres dokumentélt oktatas a

helyes kézhigiénés protokoll végrehajtasaval kapcsolatban
- rendelkezésre allnak - e a kézhigiéné kivitelezéséhez a sziikséges eszkdzok
- Dbetegforgalmi adatok és a fertdtlenitdszer rendelés alapjan egy betegre jutd napi
kézfertdtlenitések szamat
- helyszini ellendrzések soran a dolgozdk kézhigiénés szokasait

Az ellendrzések tapasztalatai azt mutatjdk, hogy mindhdrom intézmény esetén minden uj
dolgozonak, illetve a tobbi dolgozonak is torténik rendszeres dokumentalt oktatas a helyes
kézhigiénével kapcsolatban, amelyet az adott intézmény higiénés szakemberei végeznek.
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A kézhigiéné kivitelezéséhez un.: emlékeztetok (mikor és milyen modon kell a kezet
fertdtleniteni) a fobb betegellatasi pontokon (pl.. vizsgalod, kezeld), mar mindenhol
megtalalhatok, ugyanakkor mar a kortermekben egyre tobb helyre is ki van kihelyezve.

Az egészségligyi szolgaltatok mindenhol megprobaljak biztositani a targyi feltételeket, amely
sok esetben nem konnyii, hiszen elsésorban a kézfert6tlenitészer adagolok esetén, a gyakori
hasznalat miatt hamar elhasznalodnak, kicserélésiik anyagilag megterheld az intézmények
szamara. Ezért eloéfordul, hogy ezeket a fertdtlenitdszereket sajat kiszerelési egységiikbol
adagoljak, a falra szerelt adagolok meghibdsodasa miatt. A papirtorldk is korlatozottan allnak
rendelkezésre.

A kézfertOtlenitéshez hasznalt kézfertStlenité folyékony szappan és alkoholos kézfertdtlenitd
minden intézményben elérhetd, az osztalyok sziikségletiiknek megfeleléen rendelhetik Oket
nincsen korlatozds. A kis kiszerelésti (50 vagy 100ml) ,,zsebben hordhat6” alkoholos
kézfert6tlenitdszerek elérhetdsége viszont korlatozott, amelynek oka valdszintlileg, hogy a nagy
kiszereléstiekhez képest dragdk.

Az ellen6rzott osztalyok nagy részénél mar a kortermekbe is ki volt helyezve alkoholos
kézfertdtlenitd, vagy egyfazist folyékony szappan.

Az intézmények hidba biztositjadk a helyes kézhigénéhez sziikséges feltételeket, a helyszini
ellendrzések tapasztalatai azt mutatjak, hogy az egészségiigyi dolgozok gyakran elfeledkeznek a
kézmosas fontossagarol.

Ahhoz, hogy pontos képet kapjunk egy ellendrzott osztaly kézfertotlenitési szokasairdl a
helyszini ellendrzés (pl.: mit hasznalnak, megfelelden végzik - e, sth.) mellett, az adott osztaly
egy éves betegforgalma, valamint a rendelt kézfertGtlenitdszer mennyisége alapjan ki tudjuk
szamolni, hogy egy beteg egy napjara hany darab alkoholos, illetve fertdtlenitd folyékony
szappannal tortént kézfertotlenités jut.

Atlagos esetben egy beteg egy napjara minimum 14 darab kézfertétlenitésnek kellene jutnia.
2016 évben egy beteg egy napjara jutd kézfertdtlenitések szama az ellendrzott osztalyok
vonatkozdsdban daltagosan 10,2 kézfertdtlenités/ nap, amelybdl 7,8 fert6tlenitd folyékony
szappannal és 2,4 alkoholos kézfert6tlenitdvel torténik.

A kézhigiéné terén minimalis javulds mutatkozik 2015 évhez képest, amikor az egy beteg egy
napjara jutd kézfertotlenitések szama 9,4 kézfertotlenités/ nap volt, amelyb6l 7 fertStlenitd
folyékony szappannal és 2,4 alkoholos kézfert6tlenitdvel tortént.

Az ellendrzések tapasztalata, valamint a fenti adatok is azt mutatjak, hogy a dolgozdk elsdsorban
az egyfazisu foly¢kony szappant hasznaljak, az alkoholos kézfertotlenitdvel szemben, pedig ez
utdbbit kellene eldnyben részesiteni, egyrészt mert koltséghatékonyabb (nem kell hozza viz és
papirtorld), valamint gyorsabb és egyszerlibb a hasznalata.

Az intézményeknél megindult egy pozitiv eléremozdulas a kézhigiéné vonatkozasaban, de még
tovabbi fejlodés sziikséges, hogy az egy beteg egy napjara jutdé minimum 14 kézfertdtlenitést
elérjiik.
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Elelmezés- és taplalkozas-egészségiioyi ellendrzési tevékenység

1./ Kozmetikai gyartohelyek ellendrzése

Teriiletiinkén 2016. évben 1 db kozmetikai gyartohely miikodott.

A Salgotarjani Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya illetékességi teriiletén 1évo egység 2000.
évben kezdte meg tevékenységét gyogyndvénytartalmu termékek (22 féle gydgyndvény alapu
krém, 3 féle gyogyndvény alapt masszazsolaj, 1 féle masszazskrém, 3 féle krémgél, 1 féle gél)
eldallitasaval. A gyartas gyogyszerész szakmai feliigyelete mellett zajlik, napi egy miiszakban,
rendkiviil j6 higiénés koriilmények kozott. A cégvezetd jol ismeri és alkalmazza a jogszabalyban
foglaltakat. A gyartott termékek mindségi problémaja miatt még nem érkezett reklamacio,
termék visszatartasra illetve a kereskedelembdl torténd visszahivasra még nem volt példa.
Az {lizem folyamatosan végzi a fejleszté beruhdzasokat, amellyel egyrészt bdviti a
termékkinalatot, masrészt biztositja a helyes gyartdsi gyakorlatban foglaltak megvalositasat,
nyomonkovethetdséget az alapanyagok beérkezésétdl kezdve a késztermékek forgalmazasaig.
Laboratdériumi vizsgalatra 2 db tisztasagi mintat (1 db feliiletrél és 1 db dolgozé kezérdl) és 1 db
késztermék mintat vettiink. Mikrobioldgiai paraméterek tekintetében valamennyi ,,megfeleld”
mindsitést kapott.

2./ Az iizletekben forgalmazott kozmetikumok ellendrzése soran minden évben kiemelt
hangsulyt kap a készitményekre vonatkozd bejelentési kotelezettség teljesitése, cimke vizsgalat,
a termékre vonatkozo6 allitasok ellendrzése, fel nem hasznalhatd 6sszetevok vizsgalata, a nem EU
tagallambol és a harmadik orszagbdl szdrmazo termékek ellendrzése, laboratoriumi vizsgalattal
kiegészitve.
Kiemelt munkatervi célfeladatok:

- Hajfestékek cimke ellenérzése

- Kozmetikai termékek isopropil-, isobutil paraben tartalmanak ellendrzése

- BOron marad6 kozmetikai termékek metilizothiazolin tartalménak ellendrzése

- Babapopsikrémek, illetve popsi torlokendék butil-, propil paraben tartalmanak

ellenérzése
- Koromerdsitd termekek formaldehid tartalmanak ellendrzése
- Gyermeksmink készletek ellendrzése

Intézkedések:

- Koromerdsitd (4 féle termék) csomagoldsan nem volt feltliintetve a jogszabalyban
meghatarozott, korldtozasra vonatkozo figyelmeztetés.

- Gyermeksmink készlet (3 féle termék) esetében nem volt feltiintetve magyar nyelven a
jogszabalyban meghatarozott, hasznalatra vonatkoz6 o6vintézkedés, a kozmetikai termék
rendeltetése, a gyartasi tételszdm, a kozmetikai termékek kozponti bejelentd portaljan
magyarorszagi forgalmazé nem szerepelt.

- Gyermeksmink készlet (2 féle termék) esetében az ellendrzés helyszinén rendelkezésre allo
adatokbol nem deriilt ki, hogy a termékeknek ki az els§ magyarorszagi forgalmazdja és nem
volt ismert a kozmetikai termékek kozponti bejelentd portaljanak regisztracios szama.

Valamennyi feltart hidnyossagot az intézkedések hatasara megsziintettek.
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Laboratoriumi vizsgalatok:
- 5 db terméknél Gsszetevd vizsgalata (isopropil-, isobutil paraben-, metilizothiazolin-,
butil-, propil paraben-, formaldehid-, 6lom tartalom),
- 1 db terméknél mikrobioldgiai vizsgélat (gyermeksmink készlet)
Valamennyi termék valamennyi vizsgalat vonatkozéasaban ,,megfeleld” mindsitést kapott.

3./ Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek, étrend-kiegészitok ellenorzése

A kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek esetébent vizsgaltuk a készitmények jelolését,
tapanyag-Osszetételt €s egészségre vonatkoz6 allitasokat, laboratoriumi vizsgalattal kiegészitve.
Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informaciok megfeleltek a jogszabalyi eldirasoknak,
mindség-megdrzési idejiik megfeleld volt, Laboratériumi vizsgéalatra szurdprobaszeriien
kivalasztott 1 db termék esetében a zsirsav dsszetétel miatt intézkedésre nem volt sziikség

4./ Etrend-Kkiegészit6 készitmények ellenérzése
A vonatkoz6 jogszabalyban foglalt jeloléseket, allitdsokat ellendriztiik, laboratoriumi vizsgalattal
kiegészitve.
Kiemelt munkatervi célfeladatok:

- halolaj tartalmt (Omega3, Omega6) termékek ellendrzése

- interneten forgalmazott, fogyas eldsegitése céljabol arusitott termékek ellendrzése
Az ellendrzott termékek cimkéjén szerepld informéciok megfeleltek a jogszabdlyi eldirasoknak,
mindség-megdrzési idon beliil forgalmaztak valamennyit. Intézkedésre nem keriilt sor.

Laboratoriumi vizsgalatok:

- 2 db terméknél Gsszetevd vizsgalata (Omega3, Omega6 tartalom),

- 1 db terméknél Gsszetevd vizsgalat (gyogyszer-hatdanyag tartalom)
A szuréprobaszeriien kivalasztott termékek "megfeleld" mindsitést kaptak. Intézkedésre nem
keriilt sor.

5./ Cumik és cuclik ellenérzése

Mindseégi és egészségiigyl megfeleldségrdl szoldo dokumentumokat ellendriztiink, laboratoriumi
vizsgalattal kiegészitve. A laboratdriumi vizsgélatra sziroprobaszerlien kivalasztott 1 db termék
,megfelel6” mindsitést kapott. A szurdprobaszeriien ellendrzott termékek cimkéjén szerepld
informaciok megfeleltek a jogszabalyi eldirdsoknak, intézkedésre nem kertilt sor.

6./ Elelmiszer eredetii megbetegedések
A 2016.évben 5 db maganhéztartasban bekovetkezett — sajat szedésli erdei gomba okozta -
¢lelmiszer eredetli megbetegedés kertilt bejelentésre, melyek koziil 4 gombamérgezéses esetet
vettiink nyilvantartdsba. Egy megbetegedés esetében a laboratoriumi vizsgalati eredménye nem
igazolta az €lelmiszer eredetet.
* Augusztus honapban 3 db magéanhaztartasban bekdvetkezett megbetegedés tortént,
melyek mindegyike igazolt gombamérgezésként keriilt nyilvantartasba.
Az elsé esetben 4 f0 megbetegedését okozta sajat szedésili, erdei gombabdl készitett
gombaporkdlt. A gombatoxikologiai vizsgalat mérgezé doggomba fajt mutatott ki.
A masodik esetben 3 f6 megbetegedését okozta sajat szedésii, erdei gombabol készitett
gombaporkdlt. A gombatoxikologiai vizsgalat mérgezé doggomba fajt mutatott ki.
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A harmadik esetben 1 f6 megbetegedését okozta sajat szedésii, erdei gombabol készitett
z0ldséges gomba. A gombatoxikoldgiai vizsgalat mérgezd fehértejii keserligomba fajt
mutatott ki. Ez a gomba specidlis modon elkészitve, azaz siitve ehetd, megfeleléen
elkészitve megbetegedést nem okoz. A nem megfelelden elkészitett gombas étel okozta a
gastrointestinalis tlineteket.
Szeptember honapban 1 db maganhaztartdsban bekovetkezett, 2 ot érintd élelmiszer
eredetli megbetegedést jelentettek, mely a kivizsgalas és laboratoriumi vizsgélat alapjan
igazolt gombamérgezésként keriilt nyilvantartasba. A gombatoxikologiai vizsgalat ehetd
gombafajok mellett mérgez6 doggomba fajt is kimutatott.
November honapban 1 db maganhaztartasban bekovetkezett, 1 fot érint6 sajat szedésii
gomba okozta ¢lelmiszer eredetli megbetegedést jelentettek. Az eset nem keriilt
nyilvantartasba, mert a laboratoriumi vizsgélat ehetdé gombafajt mutatott ki.
A 10 f6 megbetegedett személy koziil 6 f6 részesiilt korhazi apolasban, halaleset nem volt.
A korabbi éveknek megfeleléen — 3-5 alkalom/év - alakult az erdei gomba okozta
megbetegedések szama. Foképpen az alacsony jovedelemmel rendelkezd, hatranyos helyzet,
mélyszegénységben €16 csalddokra jellemzd, hogy szivesen egészitik ki napi taplalékukat
erdoben szedett gombéaval. A gombaszedOk biztosnak vélik a gombafajokkal kapcsolatos
ismereteiket, nem mutatjdk meg a szedett gombat szakértdnek, ennek tudatidban nyugodtan
fogyasztjak el az abbol késziilt ételt. A gombamérgezéseket a nem kielégité gombaismeret, ehetd
¢s nem ehetd gombafajok Osszetévesztése okozta

7./ Energiaital okozta megbetegedést 2016 évben nem jelentettek

8./ Panaszbejelentés/kozérdekii bejelentés
Foéosztalyunkhoz kilenc esetben érkezett kozérdekii bejelentés, jellemzéen magukat megnevezni
nem kivano allampolgaroktol, az alabbiak szerint:

- vendéglatohelyen talalt ételek higiénéjével és mindségével kapcsolatosan,

- sz6rdlapbol vasarolt étrend-kiegészitd termékkel kapcsolatosan,

- éallattartas korilményei miatt, valamint az allattartasbol szarmazo tej eladasaval és hus
kimérésével kapcsolatban,

- egy almadrusito altal értékesitett préselt alma 1¢ mindségével,

- lzletben Magyarorszagon betiltott teakészitmény forgalmazasaval kapcsolatban,

- Gondozootthon - Rehabilitacids Intézet fézOkonyhdja tevékenységével kapcsolatban,
mely szerint az ¢lelmezésvezetd nem rendelkezett megfeleld szakképesitéssel €s a heti
étlapon tobbszor ismétlddtek ugyanazok az ételek,

- korhéazban talalt reggeli mindségével kapcsolatosan,

- ¢lelmiszerarusito tevékenység koriilmeényei miatt

- egy italbolt miikodésével kapcsolatosan.

A bejelentéseket jellemzden az illetékességgel €s hataskorrel rendelkezd népegészségiigyi
osztalyahoz, valamint a Nograd Megyei Kormanyhivatal Elelmiszerlanc-biztonsagi ¢és
Foldmiuvelésiigyi FOosztalyahoz tettiik at, illetve a NAV Nograd Megyei Addigazgatosagahoz
Nograd Megyei Kormanyhivatal Miszaki Engedélyezési és Fogyasztovédelmi Fdosztalyahoz is
megkiildtiik.
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Gyermek- és Ifjusag-egészségiigyi tevékenység

Bolcsode

Péalyazat tjan 1-1 uj bolecséde kialakitdsa varhatdé mindkét jaras teriiletén, tervbiralat mar
megtortént. A nyilvantartott bolcs6dék mindegyike szinte maximalis helykihasznaltsaggal
mikddik. Kiemelt munkatervi feladatként volt meghatdrozva a gyermekintézményekben
alkalmazott soterapids modszerek felmérése. Egy 2014 évben épitett bolcsodénél vizsgaltuk a
sOszobat, itt mar a tervrajzban is feltiintették a helyiséget. A soéfal a csoportszobaban lett
kialakitva, a helyis€g 8 m2 alapteriiletii, atlagosan 8 gyermek hasznalja 20 percidétartamban.

A gyerekek szivesen tartozkodnak a helyiségben, szeretnek jatszani a sohomokozoban, a
gondozdk szerint jotékony hatdssal van a betegségek megeldzésére.

Egységes 6voda-bdlcsode

Az intézmények a modszertani iranyelveket kovetik, személyi €s targyi feltételek biztositottak.
Harom egységben vizsgaltuk a sdszobat, egy helyen csak sosviz parologtatast végeztek, a masik
két egységben melegitett-megvilagitott sofal miikodik, dtlagosan 20-20 f6 hasznélja. A soterapia
a gyerekek ¢és a sziilok korében egyarant kozkedvelt, az intézmény vonzerejét ndveli. Gyljtik a
hasznalattal kapcsolatos tapasztalatokat, ennek fiiggvényében a jovében fejlesztéseket
iranyoznak el6. Az mar biztosnak latszik, hogy felséléguti fertdzés iddszakéban kevesebb
megbetegedés fordul eld.

Ovoda

Felyjitas miatt 3 esetben nyUjtottak be terveket, az egyik kivitelezését mar megkezdték, a masik
kettd épitését ebben az évben inditjak.

A soterapias modszert 15 egységben mértiik fel, mindegyik dnkorményzati fenntartoval lizemel.
A sbészobat 6 egységben kevesebb, mint 1 éve hasznaljak, a tobbi helyen 1-10 év kozott.
A gyermekeket 2 egységben vizsgalja meg a sdszoba haszndlata el6tt az orvos. A helyiségben
leggyakrabban 1il6 tevékenységet végeznek (mondokazés, éneklés, meseolvasas/mesehallgatas)
Ezen kiviil gyakran itt torténik a torna, szabad jaték és tanulas is. Leginkabb déleldtti idészakban
jellemzd a so6szoba hasznalata €s egyidejiileg altalaban egy-egy csoport gyermekeit érinti.

A vizsgalt egységek tobbségében mérik a helyiség homérsékletét, az atlagos hdmérséklet 20-23
Celsius fok kozott van. A paratartalmat 18 helyen mérik, az atlag 60%. A sdszobak tobbségében
megfeleld méretl, jol nyithatd ablak van a szelloztetésre €s azok leginkabb forgalomtol tavoli,
tiszta levegdjli helyre nyilnak. A szell6ztetés atlagos idOtartama 5-30 perc. Intézményen kiviili
terapiat a vizsgalt egységek koziil egy esetben folytatnak, testvér jar be az intézmény mukodési
ideje alatt, altatasi idében. A varakozas a folyoson megoldott. Az intézményen kiviili személy
szobeli nyilatkozat alapjan sajat feleldsségére hasznalja a sészobat. A falak (sofalon kiviil)
legtobb esetben diszperzios festékkel kezeltek-+atlagban 1 m-ig valamilyen moshat6 burkolattal
vannak ellatva. A vizsgalt egységek egyikében sem volt tapasztalhatdé penészedés. A padld
esetében leggyakoribb a milanyag laminalt parketta, majd a PVC, jardlap/csempe/ké/homok,
fa/parketta a jellemzd. A s6szoba moshaté padozatat naponta tobbszor is takaritjak, ehhez hypot,
floraszeptet hasznalnak. A sdszobaban hasznalt jatékokat, butorokat rendszeresen fertStlenitik.
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A gondozok tapasztalatai szinte kivétel nélkiil pozitivak. A vizsgalt egységek koziil 3 esetben

volt kellemetlen mellékhatas, amely 10 perc bent tartozkodast kdvetden tiisszogés, fejfajas,
nehézlégzés formajaban jelentkezett.

Altalanos iskola

Jelentésebb beruhdzast mindossze egy iskola esetében hajtottak végre, ahol az el6z6 évben
tortént intézkedés hatasara teljesen felujitottdk a vizes blokkokat, a tornateremhez tartozé
0ltozoket és vizes helyiségeket.

Ennél az intézménytipusnal sajnos csak ismételni tudjuk a koradbbi évben tapasztaltakat és a
jellemzo higiénés problémakat.

Tovabbra is igaz, hogy csak a legsziikségesebb karbantartdé munkékat végzik el. A jarasi
népegészségiigyi osztalyok munkatérsai és az oktatasi intézmények vezetdi kozott jo a kapcsolat,
kiilonben talan még elhuzodobba valnanak ezek a munkak is.
A teljesség igénye nélkiil a leggyakoribb hianyossagok: vakolathiany, vizes-mallo labazat,
padozat nem résmentes, mennyezet vakolathidnyos, penészes stb. Az eldz6 évben onként végzett
tornahelyiség felmérés ota alig valtozott a helyzet, a gyerekek tobbsége jelenleg sem kielégito
koriilmények kozott végzi a mindennapos testnevelést.

Kozépiskola, szakképzé iskola, kozépiskolai tanmiihely
Az intézmény csoport higiénés helyzete az altalanos iskolakkal megegyezd

Kollégiumok

A 2015. évben végzett felmérést kovetden az eldirt hidnypotlasi munkak utdellendrzése
megtortént, a kotelezettségeket teljesitették, két szallashely esetében a hidnyzd széllashely
mindsitést bemutattak.

Csaladi napkozi
Minden intézmény felmérése megtortént, a vizsgéilatokat tobbnyire a gyamiigyes
megkeresésekhez igazitottuk. Osszességében elmondhatd, hogy a kdzegészségiigyi elbirasokat
betartva, rendezetten miikodnek. Egy esetben végzés formdjaban tortént intézkedés a hidnyossag
megsziintetésére.

Gyermekotthon, lakasotthon

A miikodést engedelyezd szerv megkeresésére komplex ellendrzések torténtek. Tobb esetben
tartunk fel hidnyossdgot, melyek foként miiszaki jellegli problémdk voltak, illetve tisztasagi
festések, mazolasok valtak sziikségessé. A legtobb probléma a vizes helyiségekben — flird6szoba
— fordul eld. A hibak elharitdsara a sziikséges intézkedés megtortént, azok kivitelezését mar
nagy részben elvégezték, de a szlikds anyagi lehetdségek a tovabbi munkak végrehajtasat
elhuzodova teszik, potlasuk folyamatos. Az el6zd évben jelzett lakasotthon bdvités megvalosult.

Szallashellyel rendelkezo taborok, napkozis taborok, taborok

Osszességében elmondhatd, hogy valamennyi tabor j6 kozegészségiigyi koriilmények kodzott
tizemelt, kirivo kozegészségiligyi hidnyossagot, balesetveszélyes koriilményt nem tapasztaltunk.
Elelmezéssel kapcsolatosan probléma nem meriilt fel. Egy esetben keriilt sor 45.000.-Ft
egészségligyi birsag kiszabasara, mert nem biztositottak megfelel6 mennyiségii ivoviz mindségii
ivovizet.
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Ivoviz minoség ellenorzés

Nograd megye terlilete 2545 km?, hat jarasanak valamennyi telepiilése és telepiilésrésze
kézmiives ivovizhalozattal rendelkezik. Kiépitése még a mult szazadban megtortént, a halozat
hossza megkdzelitéleg 2200 km.

2016 évben az ivoviz tavvezetékek és telepiilési elosztoéhaldzatok tekintetében jelentosebb
rekonstrukciés munka Balassagyarmat térségében tortént (Dejtar-Balassagyarmat tavvezeték,
Balassagyarmat véros telepiilési elosztohalozatanak néhany utcaja). Uj tavvezeték kiépitésére és
tizembehelyezésére keriilt sor térségi ivovizmindség javitd program keretében a matraszelei
vizbazisbol termelt viz szallitasara Cered, Zabar €s Szilaspogony telepiilések ellatasa céljabol.
Az ivovizhalozatba bekotott lakdsok szdmaban tortént 1ényeges valtozéasrol tudomasunk nincs.
Ez a szam hozzavetdlegesen 81.000, az dsszes lakasallomany megkozelitéleg 90%-a.

A vizikozmi-szolgaltatasrol szold 2011. évi CCIX. torvénybdl fakadd kotelezettségek miatt a
megyében miikodd ivoviz szolgaltatok szdma mindosszesen harom (Duna Menti Regionalis
Vizmi Zrt., Eszakmagyarorszagi Reginalis Vizmi Zrt., Heves Megyei Vizmi Zrt.).

A DMRV Zrt. a megye nyugati felén, 54 telepiilésen végez ivoviz szolgaltatast két jelentOs
vizbézis vizének felhasznalasaval. Az egyik Vaci Vizellatasi Uzem altal milkddtetett, megyén
kiviili Ver6éce-i vizbazis, ahonnan a kitermelt viz a hermanyi vizmiitelepen keresztiil keril a
szendehelyi taroldomedencébe, majd a Balassagyarmati Vizellatdsi Uzem rendszerébe.
A masik, a sériilékeny besorolast Dejtar-i vizbazis, amely a Dejtar és Patak telepiilések kozotti
kuatsorra (20 db.) tdmaszkodik. Az Ipoly kavicsteraszara telepiilt talajvizes kutakbol kiilonféle
tisztitasi eljarasok (iilepités, savtalanitas, lagyitads, vas- €és manganeltavolitas) és klorgazos
fert6tlenités utan naponta hozzavetdlegesen 7.000 m3 ivdvizet juttatnak tavvezetéken é&s
hozzatartoz¢ kiilonféle miitdrgyakon keresztiil a telepiilési elosztohaldzatokba.

A Heves Megyei Vizmii Zrt. harom telepiilésen ¢és azok telepiilésrészein (Batonyterenye,
Matraverebély, Rakoczibanya) végez ivovizszolgaltatast részben sajat maga altal termelt
(Batonyterenye, Kaposztasi vizmiitelep, Matraverebély P/A kut), részben az ERV Zrt-tol
(hasznosi tavvezeték) vasarolt vizzel. A sajat viztermelés részben talajvizdusitas tjan torténik,
amely természetes talajsziirést felhasznald felsziniviz-tisztitasi eljaras. Lényege, hogy
alkalmasan kialakitott szivarogtato medencéken, nyelokutakon keresztiil eldtisztitott (deritett)
felszini vizet (Zagyva) juttatnak a termeld kutakba. Ezaltal a kitermelhetd viz mennyisége
novelhetd, a hattérszennyezddések mindségrontd hatdsa csokkenthetd.

A Zagyva vizmindseégét idoszakosan karosan befolydsolja a maconkai tarozon athaladva az ott
folytatott intenziv horgasztevékenység.

Az ERV Zrt. a fennmaradé telepiiléseken, foként a megye kozépsd és keleti teriiletén folytatja
szolgaltatd tevékenységét. Az ivovizellatast két felszini viztarozo (Hasznos, Komravolgy) és
tobb felszin alatti vizbazis (Pasztd, Szirdk, Szurdokplispoki, Matraszele, Matranovak,
Magyarbanya- €s Istvan forrds) lizemeltetésével biztositja. A Komra-volgyi tarozéd (vizkivétel
helye: Rarospuszta, Ipoly folyd) Salgotarjan, Szécsény, valamint a Dobroda és Ménes volgyi
telepiilések vizellatasat szolgalja.

A kapcsolédd mihdlygergei viztisztito mii kapacitdsa megkozelitdleg 24.000 m3/nap.
A tisztitasi technoldgia (derités, sziirés) utan klordioxidos fertdtlenités torténik.
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Az ERV Zrt. masik jelentés felszini vizbazisa a Hasznos-i tarozo, amely a Kovicses patak vizére
telepiilt. A hasznosi tisztitomili kapacitasa 10.000 m3/nap, a tisztitdsi technologiat (derités,
szlirés) kovetden itt is klordioxidos fertdtlenitést alkalmaznak. Elsdsorban Salgoétarjan déli
iranybol torténd megtaplalasara valamint a megyeszékhely és a koztes telepiilések ellatasara
létesiilt a 80-as években. Késébbiekben a Kis-Zagyvavolgy, az Eszaknyugati Matra, Kozép- és
Dél Nograd telepiiléseinek vizellatasa is errdl a vizbazisrol épiilt ki.

A szolgaltatok altal tortént adatszolgaltatas alapjan a halozatba juttatott ivoviz mennyisége 2016
évben az el6z6 évhez képest csokkenést mutat, mennyisége 4,6 millié volt.

Az ivovizellatas biztonsaga j6, mennyiségi problémak nincsenek, vizkorlatozasra évek ota nem
kertilt sor.

A koziizemi halozaton szolgéltatott ivoviz 47%-a felsziniviz eredetli, a rétegeredetli nem
szamottevo (<4%). A fennmarado6 vizmennyiség fele-fele aranyban talajvizes illetve partisziirésti
kutakbdl szdrmazik.

Az elmult idészakban a mar fentebb emlitettek kivételével jelentésebb kozmiifejlesztés Nograd
megyében nem tortént. A telepiilési elosztohdlozatok rekonstrukeidja (cseréje) tobb telepiilésen,
els6sorban Salgotarjanban, indokolt lenne. Ezaltal a masodlagos vizmindségromlas és halozati
veszteségbdl (exfiltracid, csétorés) eredd anyagi veszteség is megeldzhetd illetve csdokkenthetd
lenne.

A kitermelt vizek mindsége néhany kivételtdl eltekintve a vonatkoz6é jogszabalyi
hatarértékeknek megfelel. Néhany telepiilésen (Cered, Zabar, Szilaspogony) az ivovizellatast
biztositd kutak vizmindsége ammoOnium- és/vagy vastartartalom tekintetében meghaladta az
eldirt hatarértéket . A Cered és térsége ivovizmindség javitd program keretében ezen helyi
vizbazisok kivaltasa megtortént. A matraszelei vizbazis kutjaibol termelt viz mindsége
vastartalom tekintetében meghaladja az eldirt hatarértéket, azonban vas- mangantalanito
berendezés kozbeiktatasaval tobbnyire biztositani tudjdk a megfeleld haldzati vizmindséget.

F6osztalyunk 2016 évben laboratoriumi vizsgalat céljabol 312 db bakteriologiai, 105 db kémiai
és 105 db mikroszkopos biologiai hatdsagi mintavételezést végzett a megye telepiilésein.
A vizsgéalatokat a BAZ Megyei Korményhivatal Népegészségiigyi FOosztaly Laboratoriumi
Decentruma végezte.

Az ivovizvizsgalati jelentések alapjan a bakteriologiai mintak megkdozelitéleg 25%-a bizonyult
kifogasoltnak elsdsorban jelentdsen megndvekedett 22°C-os telepszam illetve coliformszam
tekintetében. A kémiai kifogasoltsag mértéke 13 %, oka elsdsorban hatarérték feletti vas-,
mangantartalom. Biologiai vizsgadlatok alapjan a mintak 11%-a bizonyult kifogasoltnak,
els6sorban féregtartalom miatt. Ivoviziil nem elfogadhaté mindsités miatt 5 esetben kellett
szolgaltatok felé intézkedni E.coli tartalom miatt.

A bakteriologiai és bioldgiai kifogasoltsag elsddleges oka a mar emlitett halozati masodlagos
mindségromlasra vezethetd vissza.

Az ivovizmindség helyreallitasa érdekében 2016-ben szolgaltatok felé¢ 23 fellebbezésre tekintet
nélkiil azonnal végrehajtando hatdrozati és 11 atirati intézkedésre kertilt sor.
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A hat6sagi mintavételezésekbdl eredd, azonnali intézkedést igényld laboratoriumi vizsgélati
jelentések kézhezvétele utdn még aznap rendelkezd hatdrozat kiadasara keriil sor elektronikus
formaban. Ugyanezen hatdrozatot tértivevényes postai uton is megkiildjiik az érintett
szolgéltatoknak. A hatdrozatokban az elvégzett mindségjavitd intézkedések igazolasat célzo
negativ vizvizsgalati eredmény bekiildését is eldirjuk. Az elrendelt mindségjavitd munkalatok
elvégzését a szolgaltatok irdsban jelzik, a vizsgalati eredményeket megkiildik.

A koziizemi szolgaltatok onellendrzo vizsgalat keretében 2016-ban 0sszesen 1499 vizvizsgalatot
végeztek-végeztettek akkreditalt laboratoriumban. A vizsgalt mintdk 14%-a bizonyult
kifogasoltnak és mindosszesen 2,7%-a nem elfogadhatdé mindséglinek foként bakterialis
szennyezettség miatt.

A vizikozmi-szolgaltatok az Onellendrz0 vizsgalatok soran altaluk tapasztalt vizmindségi
problémakrol és a vizmindség helyreallitasa érdekében tett intézkedésekrdl a hatalyos jogszabaly
eléirasainak megfelelden irdsos tajékoztatast adnak hatésagunknak.

Az elmult idészakban a megye ivovizelldtdsdban rendkiviili esemény nem tortént, az ivoviz
fogyasztasaval Osszefliggésben enteralis (hasmenés) megbetegedés eldfordulasarol tudomasunk
nincs. Methhaemoglobinaemias megbetegedés (a viz magas nitrattartalma altal eldidézett
oxigénhidnyos allapot csecsemdk korében) az elmult években nem fordult eld.
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Koézlizemi ivovizvezeték halozatba bekapcsolt lakasok aranya Nograd
megye jarasaiban, 2015
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Noégrad megye természetes forrasainak vizsgalata

Foosztalyunk Nograd megye természetes forrasainak vizmindség vizsgalatat o©Onalld
kezdeményezésként kezdte meg az elmult évben. Felvettiik a kapcsolatot az dnkormanyzatokkal,
és 2015-ben adatokat kértlink arr6l, hogy taldlhato-e a terliletiikon természetes forras,
amennyiben igen, jelent6s-e a lakossagi fogyasztas beldle, és vizsgaltak-e az utdbbi 3 évben a
forrasviz vizmindségét.

Az elmult évben 31 olyan forréast vizsgaltunk kémiai és bakteriologiai szempontbol, amelyekrdl
az dnkormanyzatok azt nyilatkoztak, hogy jelentOs a lakossagi fogyasztas bel6liik. A mintavételt
Fdosztalyunk munkatarsai, a laborvizsgéalatokat és a mindsitést pedig a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly Laboratoriumi Decentruma végezte.

5 forras volt, amely minden paraméter tekintetében megfelelé minéségiinek bizonyult. 8 minta
ivovizként nem volt elfogadhatd, bakteriologiai szennyezettség és/vagy hatarérték feletti nitrat
tartalom miatt, illetve 18 forras vize kifogasolt volt.

A forrasvizek vizsgalati jelentéseit minden esetben megkiildtik a teriiletileg illetékes
onkormanyzatok részére. Amennyiben a forras — bakteriologiai és/vagy kémiai szempontbol —
kifogasolt mindségli vagy ivovizként nem volt elfogadhatd, akkor felhivtuk az onkormanyzat
figyelmét a ,,Nem ivoviz”, illetve ,,4A viz felhaszndlasa csecsemdk részére nitrat-tartalma miatt
veszelyes és tilos” figyelmeztetd felirati tabla forrashoz torténd kihelyezésére, a forrasvizet
fogyasztok egészségének megdvasa érdekében.

A mintazott forrasokat térképen is feltlintettiik, amely a
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=hu&authuser=0&mid=130VUsfbgM 1mb9ph-
3PHJPDVR_io webcimen, illetve a Nograd Megyei Kormanyhivatal (https:/www.nmkh.hu)
oldalan a , Természetes forrasok Nograd megyében” meniipont alatt is megtekinthetd.
A térképen taldlhatd jelold(k)re Kkattintva tajékozodhatunk az adott forrasvizbdl tortént
mintavétel iddpontjardl és a forrasviz vizsgalatanak eredményérdl.

Munkénkat 2017-ben is folytattuk, kiemelt figyelmet forditva a belteriileti forrasok mintazasara.

Talajhigiéne

Noégrad megyében a telepiilések csatornazottsaganak aranya hozzavetdlegesen 90 %.

A csatornahaldzattal rendelkezd telepiiléseken a hazi rakotések aranya hozzavetdlegesen 70-80%
(pontos adat nem all rendelkezésre). A csatornahalozaton keresztiil elvezetett szennyvizek
tisztitdsara 31 koziizemi szennyviztisztito telep szolgal a megyében. Uzemeltetésiiket az ERV
Zrt.,, a DMRV Zrt. és HMV Zrt. végzi. Kapacitasuk valtozo néhany 10 m3-t6l1 10.000m3-ig
terjed. Nagyobb kapacitasu telepek esetében a tisztitott szennyviz befogaddja €éldviz, kisebb
telepek esetében gyakori a talajban torténd elszikkasztds. A tisztitott szennyvizek mindségére
nézve vizsgalati eredmények nem 4llnak rendelkezésre, mivel hatdsagunk részére nincs
jogszabalyi kotelezettség ilyen jellegli vizsgalatok végzésére.

A tisztitotelepeken keletkezd viztelenitett szennyiszap elhelyezése részben a HUNVIRON Kft.
Lérinciben levd artalmatlanito telepén, igen kis részben szant6foldi kihelyezéssel megoldott.
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A megyében jelentds kdrnyezet-egészségligyi problémat okoz a kdzcsatorna halozattal még nem
rendelkezd telepiiléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekdtésekkel nem rendelkezé ingatlanokon
keletkezd, szippantassal eltavolitott szennyvizek illegalis elhelyezése, artalmatlanitasa.

Gondot jelent a szennyvizgyiijtd medencékbdl és az elzsirosodott altalaju szikkasztokbol torténd
illegalis szennyvizbevetés a telepiilésen atfolyo ¢ldvizekbe illetve csapadékviz elvezetd arkokba.

123. abra
Ko6zilizemi szennyvizgyiijté halozatba bekapcsolt lakasok aranya
Nograd megye jarasaiban, 2015
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A telepiilési szilard kommunalis szilard hulladékok gytjtése (szelektiv is), szallitasa és
artalmatlanitasa gyakorlatilag megoldott.

Nograd megyében négy egységes kornyezethaszndlati engedéllyel rendelkezd, a jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden kialakitott és iizemeltetett szilard telepiilési hulladéklerako telep
(Salgoétarjan, Nogradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) lizemel. A salgétarjani és nogradmarcali
térségi telepeken a megye kozel 100 telepiilésének hulladékat artalmatlanitjak.

Gondot jelent a felhagyott szeméttelepek, helyi szemétlerako helyek rekultivacioja.

Telepiilés- és kornyezetegészségiigy szakteriiletre 2016-ban a jarasi hivatalok
népegészségiigyi osztalyaihoz 22, a népegészségiigyi féosztalyhoz 26 bejelentés (egyedi
panasziigy €s kozérdekii bejelentés) érkezett.

A bejelentések tobbsége allattartasra, hulladék felhalmozasra, szennyviz-elvezetésre, szomszéd
ingatlan higiénés helyzetére, valamint ebbdl eredden ragesalok elszaporodasara vonatkozott.
Egy-egy bejelentésben gyakran tobb kifogéast is emeltek (hulladék felhalmozas, szennyviz
elhelyezés, rovarok és ragcsalok elszaporodasa, allattartas).
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A jarasi hivatalok népegészségiigyi osztilyaihoz egy esetben szallashely szobdi falazatanak
allapotaval kapcsolatban érkezett kozérdekii bejelentés. A helyszini szemle megtartdsa utan
végzésben intézkedtek a népegészségiigyi osztaly munkatdrsai a hidnyossagok megsziintetése
végett. Egy esetben érkezett bejelentés belso téri levegd mindségével kapcsolatban. A bejelentés
féosztalyunkon keresztiil tovabbitasra keriilt a szakmai irdnyitd szervhez (OTH) kivizsgalas
céljabol. Két esetben érkezett kozérdekii bejelentés kereskedelmi és vendéglatd egységben

arnyékszék hasznalataval, ill. miikddési engedélyben foglaltak be nem tartdsaval kapcsolatban.
Ezen bejelentések intézkedés céljabdl a jegyzo felé attételre keriiltek.

Egy kozérdekii bejelentés érkezett heti gyakorisaggal tartott piac teriiletén illemhely hasznalati
lehetdségre vonatkozdan, mellyel kapcsolatban a helyi dnkormanyzat nyilatkozott az illemhely
biztositasarol. Egy kozérdekli bejelentés érkezett orvosi rendeld csotorést kovetd tartds
vizhidnyara vonatkozdan. A vizellatds biztositdsa érdekében végzésben tortént intézkedés.
Két kozérdekii bejelentés érkezett lakok rossz higiénés életkoriilményeivel kapesolatban, melyek
koziil az egyik esetben helyszini szemlét kovetden a népegészségiigyi osztaly munkatarsai
megtettek a sziikséges intézkedést, a masik esetben pedig a jegyzd felé tették at intézkedés
céljabol az iigyet.

Tovabba egy-egy bejelentés érkezett irgddros arnyékszék elhelyezésére, szabalytalan sirnyitésra,
valamint egy vadasparkra vonatkozoan, ahol a dolgozok részére illemhely, kézmosasi lehetdség
¢és 1vOviz nem volt biztositva. Utobbi 2 alaptalannak bizonyult, az elsd pedig attételre keriilt a
hataskorrel és illetékességgel rendelkezd szervhez.

A bejelentések a legtdbb esetben a helyszinen is kivizsgalasra keriiltek. Osszességében 8 esetben
tortént attétel a hataskorrel és illetékességgel rendelkezé hatdsag felé, tovabba négy esetben
végzésben €s egy esetben hatarozatban intézkedtek a bejelentés okanak megsziintetése
érdekében. Valamennyi bejelentd tajékoztatdsa megtortént az attételrdl, illetve a bejelentés
kivizsgalasanak eredményérdl.

Foosztalyunkhoz 2 telepiilésrdl érkezett kozérdekil bejelentés ivovizzel kapcsolatban, melyeket
sajat hataskorben valaszoltunk meg. 1 esetben Ecseg kozség ivovizmindségével (til kemény a
viz) kapcsolatban tettek bejelentést. Téjékoztattuk a bejelentdt, hogy Ecseg telepiilés esetében az
évek soran végzett hatosagi és iizemeltetdi Onellendrzé vizvizsgalatok eredményei alapjan a
szolgaltatott ivoviz magas CaO tartalommal nem bir. Eppen ellenkezdleg a hélozati ivoviz
keménysége a laborvizsgalati eredmények alapjan 50-100 CaO mg/l k6zott valtozik, tehat lagy
viznek értékelhetd, a jogszabalyi eléirasoknak megfelel.
A bejelentésben emlitett emésztérendszeri panaszokat pedig egyaltalan nem magyarazza, azok
oka valamilyen bakteridlis vagy viralis fert6zés lehet, mely azonban nem a vezetékes ivoviz
fogyasztasaval fligghet Ossze, mert a telepiilésen masok nem betegedtek meg.

Zabar telepiilés koziizemi halozatan szolgéltatott ivéviz mindségével kapcsolatosan az elsd
félévben érkezett bejelentés (magas vas- és ammoniumtartalom), mely a valdsdgnak megfelelt, a
telepiilés vizellatasat biztositdé mélyfurast kut vizének iddszakos mindségi problémai miatt.
A hatarértéket meghaladd 0Osszetevok kikiiszobolése érdekében a Cered Térségi Vizellato
Rendszer Ivovizmindség Javitasi Program keretében Zabar és két kornyezd telepiilés (Cered,
Szilaspogony) ivovizellatasa 2016 augusztusatdl a matraszelei vizbazisbol kitermelt - megfeleld
mindségli -, a telepiilésekre tavvezetéken eljuttatott vizzel torténik. A bejelentdt fentiekrol
tajékoztattuk.
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A tovabbi bejelentések (24 db) telepiilési szilard és folyékony hulladékkal, allattartassal,
szomszéd ingatlan higiénés helyzetével kapcsolatban, valamint ragcsalok elszaporodéasara
vonatkozoan érkeztek. 2 esetben sajat hataskorben valaszoltuk meg a bejelentéseket.
A hulladékszallitast kifogasolo tligyfelet tdjékoztattuk — a kozszolgaltatoval tortént egyeztetést
kovetéen — hogy jelentds dijtartozasa ellenére a kozszolgaltato a hulladékot a haztartasbol
elszéllitja. 1 esetben a bejelentdt tajékoztattuk, hogy a szennyvizcsatorna eldugulds okainak
felderitése nem hatosagunk hataskorébe tartozik, azt a kozszolgaltatoval egyeztesse, a sziikséges
fert6tlenitésrol pedig, mint az ingatlan vagy teriilet tulajdonosanak, maganak kell gondoskodnia.
A tobbi esetben (22 db) az illetékes jarasi hivatal felé tovabbitottuk a bejelentést tovabbi
intézkedés céljabol.

Kartevok elleni védekezés

Tetvesség elleni védekezés

Salgotarjanban a Salgoétarjan és Térsége Egészségligyi- Szocialis Kozpontja lizemeltetésében egy
férfi és noi hajléktalan szalld (32, illetve 20 fovel) valamint egy atmeneti nappali melegedé (15
fovel) mikodik. A néi szallo feltjitasa 2 éve tortént, allaga megfeleld. A férfi szall zsufolt,
athelyezését tervezik masik épiiletbe. A Magyar Vordskereszt ilizemeltetésében csaladok
atmeneti otthona (40 fével) lizemel. Miiszaki allapota megfeleld.

Balassagyarmaton egy hajléktalan szalld6 és nappali melegedd mikodik. Az intézmény
fenntartdja a Magyar Voroskereszt Nograd Megyei Szervezete. A hajléktalan szalld féréhelye:
20 16, a nappali melegeddé 80 f6.

A tetvességi vizsgalatot a szocialis gondozok a felvételkor illetve havi rendszerességgel (a
csaladi otthonban hetente) €s sziikség estén végeznek. A tetvesnek talalt személyek kezelését
észlelést kovetden elvégzik, ehhez tetliirtoszer folyamatosan rendelkezésre all.

Ruha ¢és lapos tetvesség a szallokon az elmult évben nem fordult eld, ruhdzat potlasara
adomanyokbol van lehetdség.

A fenti intézmények ellendrzései a népegészségiigyi osztalyok részérél megtorténtek.

Balassagyarmaton az év folyaman tetvesség és rithosség nem fordult eld. A Salgdtarjan Hosok t
35. sz. alatti nappali meleged6bdl érkezett bejelentés riihatka-fertézéssel kapcsolatban.
A sziikséges intézkedések megtorténtek. Az intézmény egységvezetdje elrendelte a menedékhely
atfertotlenitését, a menedék kérdket tajékoztattak, hogy orvosi igazolassal és receptre felirt
szerrel (melyet a szallashely lizemeltetdje szerzett be) engedik be Oket a szallasra, ahol fiirdést
kovetden kotelezové tették a kezelést. Ruhaikat magas héfokon atmostak, vasaltak. Ruhavaltas
feltételeit az adomanyokbol kapott ruhdzattal megoldottdk. A kezeléseket kovetden ismételt
orvosi vizsgalatra kotelezték dket, a még rithes személyeknél a kezelést megismételték.

Az oktatasi intézményekben (6vodak, iskoldk) a teriileti védondk végzik a tetvességi

vizsgalatokat. Az eredményrdl havonta jelentést készitenek népegészségiigyi osztalyok részére.
A védoéndk kérésére Pedex tetliirtd hajszeszt adnak, amit a raszorult csaladoknak tovabbitanak.
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Kartevok

Salgotarjanban agyi poloska miatt egy lakotelepi lakas tulajdonosatol érkezett bejelentés, aki a
lakasdban nagymértékii fert0zottséget tapasztalt. Egészségiigyi kartevoirtoval felvette a
kapcsolatot, és kétszer meg is tortént az irtas, ennek ellenére még mindig talalt rovart. A
népegészségiigyi osztaly helyszini szemléjét kovetden megallapitottak, hogy a rovarfertdzés csak
egy lakasra terjed ki. Ismételt szakemberrel végzett irtast kovetden, a lakés alapos attakaritasa
utdn a probléma megszlnt.

Csotany eléfordulasaval egy bejelentés érkezett egy 10 emeletes lakohazbol. A panaszbejelentd
¢és néhany lako csotany jelenlétére panaszkodott. Helyszini szemle soran megallapitottak, hogy a
szemétledoboknal, folyosokon, lakasokban nem tapasztaltdk a rovarok jelenlétét. A szemlén a
Lakésszovetkezet vezetdje is részt vett. A kovetkezd teljes épiiletre kiterjedd csoOtanyirtast
megrendelték.

A Salgoétarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalya illetékességi teriiletén ragcsalok
jelenlétével kapcsolatosan az év soran 9 bejelentés érkezett, melybdl a kivizsgalas soran 2
alaptalannak bizonyult. A bejelentések a nem megfeleld hulladéktirolds vagy a rendezetlen
gazos teriilet miatti ragcsalo elszaporodasat jelezték.

1 bejelentésnél a tulajdonosok részére a tajékoztatod levelet kiildtek, ezutdn a teriiletet rendezték.

6 esetben végzéssel rendeltek el ragesaloirtast, melyek koziil a probléma 4 esetben rendezddott.

2 bejelentésnél a végzést kovetden valtozds nem tortént, ezért eljaras meginditasara keriilt sor
ujabb intézkedésekkel (hatarozatban), tovabba egy egészségiigyi birsag kiszabasa is tortént 30
000 Ft értékben.

Kémiai biztonsag

Teriiletiinkon kémiai biztonsagi szempontbol jelentds egységek a nagy ipari lizemek, melyek
termékeik gyartasdhoz alapanyagként, segédanyagként hasznalnak jelentdsebb mennyiségii
vegyl anyagokat, kever¢keket. Az {lizemekben jellemzden fémszerkezet-, alkatrész- ¢&s
gépgyartas, lakokocsi-, mlianyag-, illetve cipdgyartas torténik. A gyartas soran kiillonb6z6 fém-
¢és mianyagontést, felilletkezelést (zsirtalanitast, szinterezést, fényezést) végeznek.
Az alapanyagok és a vegyi anyagok nagy részét magyarorszagi forgalmazoktol és az Unid
orszagaibol szerzik be. Az iizemekben a kémiai biztonsagi helyzet jonak mondhato,
tobbségiikben a kémiai biztonsaggal Osszefliggd feladatok elvégzésére kiilsds szakembert
alkalmaznak. Igy elmondhato, hogy a rajuk vonatkozd jogszabalyi elSirasokat jol ismerik,
komolyan veszik és eleget tesznek az ezzel Osszefiiggd kotelezettségeknek. A kisvallalkozasok,
Kiskereskeddk és egyéb tovabbfelhasznald egységek esetében is javulas tapasztalhatd, ezekben
az egységekben is igyekeznek megfelelni, egyiittmiikoddek, de a kémiai biztonsagi jogszabalyok
folyamatos valtozasait - kiilon ezzel a teriilettel foglalkozo szakember hianyaban - csak nehezen
tudjak nyomon kdvetni.

Az illetékességi teriiletlinkon miikddo egységek — a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérdl és korlatozasarol szolo 1907/2006/EK (REACH) rendeletben foglalt szerepiik
szerint — elsdsorban tovabbfelhasznalok. Az eldregisztraciot végzett jelenleg is REACH
kotelezettséggel rendelkezd 4 cég koziil 3 tovabbfelhasznalo-importér, 1 pedig gyarto-
forgalmazo, aki jelenleg csak keverék eldallitassal és forgalmazassal foglalkozik.
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A regisztraciés hataridé 2018. A Salgotarjani Ipari Parkban mikodé Mitsuba Kft. egyedi
importdrként Japanbdl szerzi be a technologidhoz felhasznalt veszélyes keverékeket. Jelenleg
mar csak 1 anyagra rendelkeznek kotelezettséggel, mert csak ez éri el az 1 tonnds regisztracios
hatarértéket.

A fentieken kiviil jelentdsebb egységként mikodik még illetékességi teriiletiinkén 3 db elséd
forgalmazo6 és 2 db veszélyes keveréket gyartd cég, amelyeknek regisztracios kotelezettsége
nincsen.

A kémiai biztonsagi feliigyelok teljes korti ellendrzéseket végeznek az egységekben. A teljes
korh kémiai biztonsagi ellendrzések ipari iizemekben, strandokon, uszodadkban, ivéviz
szolgéltatod egységben, valamint vegyi anyagokat, biocid termékeket forgalmazo kiskereskedelmi
egységekben torténtek. A tobbi szakteriileten a szakteriileti ellendrzések alkalméaval, illetve a
megeldzd tevékenységhez kapcsoloddan, a kémiai biztonsdgi munkatarsak altal Osszeallitott
formajegyzokonyv felhasznalasaval végzik a feliigyeldk az ellendrzést.

Minden szakteriiletre vonatkozdan az 0j egységek esetében a helyszini szemlén a feliigyelok az
tigyfeleket tajékoztatjdk a vonatkoz6 kémiai biztonsagi eldirdsokrol, valamint, hogy a veszélyes
anyagokkal, illetve veszélyes keverékekkel végzett tevékenység bejelentése 2012. aprilis 15-vel
elektronikus uton a KBIR rendszerbe torténik. Ennek is koszonhetéen a biztonsagi adatlapok
megfelel6ségének tekintetében és a bejelentési fegyelem vonatkozésaban is javulast
tapasztaltunk.

Az ellendrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH és a veszélyes anyagok és
keverékek osztalyozasarol, cimkézésérdl és csomagolasardl szold 1272/2008/EK  (CLP)
rendeletben foglalt kotelezettségek betartasanak vizsgélatara is kiterjedtek. Biztonsagi adatlapok
hidnya mar nagyon ritkan fordul eld, inkabb az adatlapok megfeleldségével voltak problémak.
Tobb egységben fel kellett hivni a figyelmet a biztonsagi adatlapok ujabb verzidjadnak a
beszerzésére, amely hidnyossag a legtobb esetben az aktualizalt adatlapok automatikus
tovabbitasanak elmaradasabol adodott. Jellemzéen még a kockéazatértékelésekkel kapcsolatosan
talaltunk hidnyossagokat. A hianyossagok felszamoléasara a 2016-os évben dsszesen 24 esetben
intézkedtiink végzésben. Kémiai terhelési birsag kiszabasara nem Keriilt sor. Veszélyes
anyaggal és veszélyes keverékkel végzett tevékenység bejelentés 121 db érkezett
intézetiinkhoz.

A biocid hatéanyagot tartalmazo (mely valamely kartékony biologiai szervezetet kémiai vagy
biologiai eszkozokkel elpusztit, elriaszt, artalmatlanit stb.) termékek ellendrzésénél eldtérbe
helyeztilk a kiskereskedelmi egységek ¢és egészségligyi szolgaltatok mellett a strandokat,
uszodakat. Tiltott hatéanyagu biocid terméket a 2016-o0s évben nem talaltunk.

RAPEX riasztas keretén beliil végzett ellendrzések alkalmaval nem taldltunk hatarérték
feletti dimetil-fumarat tartalmi terméket.

cimkéjének nem megfeleldsége miatt a sziikséges intézkedéseket megtettiik. Laboratoriumi
vizsgalat céljara a natrium-hipoklorit tartalmut fertdtlenitdszer mintavétele megtortént, melynek
vizsgalati eredménye szerint a termék aktiv klortartalma megfeleld.
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Egészségligyl intézményekben hasznalatos fertétlenitészerek hatékonysaganak laboratoriumi
ellendrzését 5 db minta esetében végeztiik el. 4 db minta laborvizsgalati eredménye megfeleld
eredményt adott, egy minta esetében azonban a baktericid €s fungicid hatastani vizsgalati
eredménye sem lett megfeleld.

Az Intézetiink illetékességi teriiletén miikodo 3 db korhaz jogszabalyi eldirds szerint, a Kémiai
Biztonsagi Informacios Rendszert hasznalja a mérgezési esetek bejelentésére. A 2016.
évben 928 db mérgezési esetet rogzitettek a korhazak a KBIR rendszerben. A rendszerben
végzett szlrések alapjan és a helyszini ellendrzések alkalmaval megallapitottuk, hogy a
bejelentéseket a kérhazak hataridon beliil elvégzik.
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Egészségfejlesztés

Foosztalyunk feladatai koz¢ tartozik az egészségfejlesztés, ami mind célcsoportok, mind témak
szempontjabol igen sokrétli. Fontos a lakossdg minél szélesebb korl tdjékoztatasa az
egészségben toltott életévek szamanak novelése érdekében, és a korai haldlozasi és
megbetegedési adatokbol tiikrozédik ennek sziikségessége is. Korlatozott szamban — és kiilsé
anyagi segitség igénybevételével — van modunk szakmai rendezvények, konferencidk, lakossag
kozeli felvilagosito- és szlirOprogramok, iskolas korosztdly szdmara meghirdetett versenyek
megszervezesere.

2016-ban folytatodott az el6z6 évben palyazati Gton beszerzett eszkozok (ételpiramis,
taplalkozasi és konyhai higiénés ismeretekhez sziikséges kellékek, figyelemfelhivo tablak, az
onvizsgalat oktatas kellékei, kiallitdsi anyag a véddoltassal kapcsolatos ismeretekrdl) koré
szervezett programok szervezése, melyekkel 2197 lakost értiink el.

Az altalanos iskoldkat tajékoztattuk a programjainkrol és részt vettiink iskolai egészségnapokon,
ahol a tantermi el6adasokon a célcsoportnak megfeleld témaval, sziikség esetén akar nem szerint
bontott csoportokban, interaktivan besz¢ltiik meg az ismereteket a diakokkal.

o Telepiilési egészségnap — 6 telepiilés: 480 fo
e Tantermi eldadas: 558 {6
o Szexualis felvilagositas altalanos iskolasoknak
» Lisztasag fél egészség”- Higiénével az egészségiinkért
Egészséges taplalkozas és a kozétkeztetési reform fontossaga
A dohanyzasrol
Eml§ és here dnvizsgalat oktatas
Végre itt a hétvége - Hétvégi szorakozas tabuk nélkiil
Szexualis ton terjedé megbetegedések megeldzése
Védoboltasok helye ¢€s jelentdsége a XXI. szazadban -plakatkiallitas

0O O 0O 0O O O O

Folytatodott tovabba az altalanos higiénés ismeretek oktatdsa az e-Bug oktatasi segédanyag és az
ehhez kapcsolodo interaktiv kiallitas segitségével, melynek keretében 2016-ban 1159 altalanos
iskolas gyermekkel ismertettiik meg a mikrobdk vildgat és az egészségmeglrzés alapvetd
modjait (helyes kézmosas, zsebkend6hasznalat).
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7.arszo

A Nograd Megye Kozgytilése szamara késziilt beszamolonk alapvetd célja a kozélet szerepldi
szdmara tajékoztatd adasa a megye lakossaganak egészségi helyzetérdl, az egészséget
befolyasold tényezokrdl, a megye egészségiigyi ellatd rendszerérdl, a kozegészségiigy
helyzetér6l. A beszamold készitése azonban szdmunkra is hasznos. Egyrészt kozben mindig
észrevesziink olyan teriileteket, ahol még nem aknaztunk ki minden beavatkozasi lehetdséget,
sziiletnek uj Gtleteink, példaul a megye természetes forrdsainak vizsgalata. Masrészt komplexen
latjuk a tevékenységiinket, a megyei sajatossagokat, a lakossag egészségi allapotanak javitasaban
szerepet jatszo szervezeteket, intézményeket.

Tajékoztatonk hosszi, de minden évben ugyanazt a tematikat koveti, mindenki megtalélhatja
benne az 6t érdekld vagy érintd témat.

Bizunk abban, hogy a megyei kozgyililés mellett a helyi dnkormanyzatok is érdeklddéssel
olvassak. A megye egészségligyi alapellatds helyzete (haziorvosi, védondi, fogorvosi ellatas)
rendkiviil riasztd. A haziorvosi alapellatasrdl szold anyag 2017. janius 30-ai lezarasat kovetden
sajnos még egy haziorvost elvesztettiink, ijabb hat telepiilés lakosai helyettesitéssel ellatott
korzethez tartoznak. A védondi elldtdsban egyre nagyobb gond helyettesitd védondt talalni.
Célunk, hogy a beszamoldval gondolatokat is ébressziink azokban, akik a helyzet megoldasaban
tenni tudnak és akarnak.

Megyénk lakosainak egészségi allapotan javitani csak Ossztarsadalmi Osszefogassal ¢€s
felelosségvallalassal, az egészségiigyi szolgaltatok, az Onkormanyzatok, az oktatasi-nevelési
intézmények, a tarshatosdgok, a civil szervezetek és a népegészségiigyi hatosag kozotti
egylittmiikddéssel lehet.

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztifdorvos
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Forrasok:

e Nograd Megyei Kormanyhivatal Salgoétarjani Jarasi Hivatal Hatdsagi Féosztaly

Népegészségiigyi Osztalya

Nograd Megyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalya

KSH Magyar statisztikai évkonyv (2015.)

KSH Nograd megye statisztikai évkonyve (2015.)

Orszagos Epidemioldgiai Kozpont adatai

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet adatai

Orszagos Mentdszolgalat Nograd Megyei Teriileti Szervezete, Pifka Zsolt vezeté ment6tiszt

Kozponti ligyeletek adatszolgaltatasai

Fekvobeteg ellatd intézmények adatszolgaltatasai

OEP Eszak-Magyarorszagi Teriileti Hivatala altal kiildott adatok

OEP nyilvanos adatbazisa: www.gyogyinfok.hu.

Halalozasi és Megbetegedési Mutatok Informacios Rendszere (HaMIR), Orszagos

Tisztiféorvosi Hivatal, 2016

e Levegd Munkacsoport javaslatai az illegalis égetések elleni hatékonyabb fellépéshez a
megyei kormédnyhivatalok jarasi hivatalai szdmara

Irodalom:

A}dény Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kiad6, Budapest; 2006.

Adéany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina kiado, Budapest;
2003.

Vargéné Hajdu Piroska: Demografiai és epidemiologiai mddszerek a népegészségiligyben,
Medicina kiado, Budapest, 1996.
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